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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisao da literatura sobre a
influéncia da vaidade e do autocuidado para a qualidade
de vida. Método: estudo de revisdao em que as buscas
foram realizadas nas bases de dados Scielo, Portal de
Periodicos CAPES, LILACS, e Google Académico. Foram
selecionados artigos publicados entre 2010 e 2016, em
periédicos nacionais e internacionais. As palavras chave
utilizadas na pesquisa foram: estética; promocédo da
saude; industria cosmética; autoconceito; autoimagem;
vaidade. Resultados: os artigos consultados mostraram
que a aparéncia tem relacdo nos diversos aspectos do
sucesso, poder humano, sendo a vaidade e autocuidado
fatores importantes na construcdo da imagem. Consi-
deracées finais: devemos ser vistos ndo apenas como
um corpo, mas como individuos providos de inteligéncia
e sentimentos. Quando sabemos administrar nossa re-
lacdo com a vaidade e autocuidado, preservando nossa
salide fisica e emocional, poderemos entédo ter um trun-
fo a mais no jogo das relagdes.

Palavras-chave: Estética; Promocdo da Sadude;
Industria Cosmética; Autoimagem.

ABSTRACT

Objective: conduct a literature review on the in-
fluence of vanity and self-care for the quality of life.
Method: the searches were conducted in Scielo da-
tabases, Portal CAPES, LILACS, and Google Scholar.
Articles published between 2010 and 2016 in national
and international journals were selected. Results: the
articles consulted showed that the appearance is rela-
ted to the various aspects of successful human power,
and vanity and self-care are important factors in image
building. Closing remarks: we must be seen not only
as a body, but as individuals provided intelligence and

feelings. When we manage our relationship with vanity
and self-care preserving our physical and emotional
health, then we can be an asset to more in the game of
relationships.

Keywords: Esthetics; Health Promotion ; Cosmetic
Industry; Self Concept.

INTRODUCAO

Somos avaliados a todo o momento e nossa
aparéncia pode refletir caracteristicas das quais nao
imaginamos.

A vaidade que é uma preocupacdo com a apa-
réncia fisica, é um pecado necessario nos dias atuais.
Individuos que nao estejam dentro dos padrdes es-
tabelecidos no seu meio, podem ter dificuldades nos
diversos relacionamentos. Quem é visto como belo tem
maior facilidade de encontrar parceiros sexuais, além de
ter maiores oportunidades de trabalho, claro que nem
sempre, como principal meio de sucesso profissional,
mas é um fator que agrega positivamente."

Caracteristicas fisicas ndo devem ser vistas como
prioridades na escolha de um bom profissional, mas con-
ceitos pré estabelecidos sao inerentes ao ser humano
e precisamos estar preparados para esses julgamentos
que também fazemos.?

Os padroes estabelecidos pela sociedade né&o
devem ser vistos como uma regra a ser seguida, pois
desse modo, os individuos que nao se encaixam ou nao
tem condicdes financeiras para alcancar esse encaixe
podem sofrer com isso. A questdo é que caracteristicas
como elegancia e autocuidado sdo vistas como positi-
vas. Os padrdes estéticos mudam a todo o momento e
de tribo para tribo, portanto ndo ha a possibilidade de
se encaixar em todos os meios. Isso pode gerar insatis-
facdes constantes e ndo é o que os profissionais éticos
da beleza esperam.’
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Os ideais de beleza sdo construidos socialmente
e, junto com eles, surgem necessidades de nos vermos
de determinada forma.® O belo é associado ao forte, ao
bom, ao sucesso. A aceitacao social torna as pessoas
mais seguras, mais confiantes. A vaidade cobrada do
homem é diferente a cobrada pela mulher. Enquanto a
mulher deve ser delicada e sensual, o homem deve ser
forte e sofisticado.*

Beleza pode estar relacionada a diversos fatores,
como gestos agradaveis, harmonia, comportamento
social, enfim, ndo apenas caracteristicas propriamente
ditas, mas modos de se expressar.® E pode ser dita
como caracteristicas que agradem determinado grupo.®
Beleza pode ser ainda a busca pela novidade, pela expres-
sdo do estilo de vida.” A busca pela beleza nao deve ser
vista como negativa, ja que pode trazer uma sensacao de
libertacado, de satisfacao, de valorizagcao do sujeito consi-
go mesmo, de julgamento positivo do sujeito.®

Este trabalho tem por objetivo fazer uma andlise da
literatura para entender como a vaidade e o autocuidado
podem ser promissores para uma melhor qualidade de vida.

METODO

As buscas foram realizadas nas bases de dados
Scielo, Portal de Periédicos CAPES, LILACS, e Google
Académico. Foram selecionados artigos publicados
entre 2010 e 2016, podendo ser escrito em portugués e
inglés. As palavras chave utilizadas na pesquisa foram:
vaidade, estética, qualidade de vida, autocuidado, e
promocao da saude, também com descritores em in-
glés. No sistema de categorizacdo foram utilizados os
seguintes: o prazer de se cuidar; a linha ténue entre o
querer do sujeito e a cobranca da midia; o promissor
mercado da beleza; qualidade de vida e beleza; estilo de
vida e promocéao da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das categorias estabelecidas, foram sinte-
tizadas consideracOes a partir da literatura selecionada.

O prazer de se cuidar

Cuidar é algo comum do ser humano e quando
nos cuidamos, nos valorizamos. Esse autocuidado gera
prazer quando controlado, quando o ato de se cuidar
esteticamente nao se torna o centro da vida do indi-
viduo. Da mesma forma, quem ndo se cuida perde o
prazer de se ver bem. Com o olhar critico da sociedade,
sabemos como é importante estar aparentemente bem.
O autocuidado, quando controlado, é um afeto consigo
mesmo, uma satisfacdo.®

Para a construcdo desse autocuidado consumi-
mos produtos e servigcos, que se tornam necessarios,
conforme nosso convivio social. E importante pensar
nos limites entre o autocuidado com a imagem corporal
e a saude. Muitos dos procedimentos indicados pela
midia extrapolam os limites fisiolégicos do corpo. Os
profissionais da beleza devem sempre estar atentos ao
bem estar e seguranca de seus pacientes. E os usuarios
sempre buscando informacdes prévias em fontes de

informacao confidveis para vir com perguntas prévias,
antes dos procedimentos, podendo entdo escolher me-
Ihor por qual profissional optar.'®

Quando sabemos nos cuidar e procurar métodos
adequados para as disfuncdes estéticas que nos inco-
modam podemos nos sentir mais satisfeitos. Mesmo
que a diferenca estética ndo seja tao visivel, o saber se
cuidar e gostar de se cuidar influenciam positivamente
a autoimagem.®

A linha ténue entre o querer do sujeito e a cobranca da midia

O estilo de vida das pessoas pode mudar conforme
0 que a sociedade cobra e a sociedade nem sempre é
acolhedora. A midia nos influencia a todo o momento e
cabe a nds sabermos como lidar com isso. Os padrbes
inalcancéaveis e os produtos ditos como necessarios sao
vistos nos diversos meios."

O padrao de beleza da magreza trouxe e ainda traz
sérias consequéncias na saude fisica e mental, princi-
palmente de adolescentes. Agora a vigorexia parece ser
um novo problema que é a busca por um corpo extre-
mamente definido com os mudsculos em evidéncia. Os
meios de comunicacdo precisam estar atentos a forma
que transmitem suas mensagens, para nao afetar de
forma negativa o bem estar da populacdo. Uma alimen-
tacao equilibrada, é um dos principais meios de alcance
da beleza saudavel.’?

E importante que os profissionais da beleza saibam
detectar quando seus pacientes tém uma relacao sau-
davel com o corpo ou nao. Equipes multidisciplinares
com psicélogos e nutricionistas se fazem necessarias
muitas vezes para intervencoes efetivas sem prejuizos
emocionais.™

O promissor mercado da beleza

Com essa percepcdo, o mercado estético cresce a
cada dia, e surgem oportunidades para a inddstria cos-
mética e os demais profissionais da area. As mulheres
estao no mercado de trabalho, sendo exigidas quanto a
sua aparéncia e os homens entendem que vaidade nao é
apenas para as mulheres. Além da procura por tratamen-
tos estéticos, cresce o uso da cosmetologia em casa,
exercicios fisicos, procura por cirurgias estéticas e por
informacdo nos diversos meios de comunicacdo.“Os
usudrios se tornam sofisticados e estdo sempre a pro-
cura de tendéncias."

A medicina antienvelhecimento é uma inovacao
que busca anos de produtividade e independéncia.'® A
juventude eterna ndo é possivel, e as pessoas precisam
saber lidar com isso, agora o cuidado com a pele é es-
sencial para demonstrar cuidado e higiene.®

Mesmo as mulheres com condicées financeiras
inferiores investem em produtos de beleza, mesmo que
s6 possam consumir produtos mais basicos como de
higiene. E muitas vezes optam por produtos de marcas
reconhecidas, buscando status. J& que a midia tem
influéncia na beleza vaidade e padrdoes estéticos, é
preciso o cuidado de quem faz uso desses meios en-
tender que a sexualidade muitas vezes exagerada deve
ser controlada, j& que muitas criancas e adolescentes
podem ver isso de maneira ndo saudavel."”
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Qualidade de vida e beleza

Nao existe um consenso para definir qualidade
de vida, no entanto, pode-se entender como bem estar
fisico e mental, satisfacdo, lazer, enfim, a qualidade
de vida ir4 depender do que é importante para cada
individuo. Por mais dificil que seja mensurar qualidade de
vida existem testes especificos para isso e a busca por
essa mensuracgao é grande, ja que QV vem sendo cada vez
mais discutida por ser essencial a promoc¢ao da saude.'

Quando pensamos na relacao entre qualidade de
vida e beleza é necessario entender que cada individuo
anseia por objetivos diferentes, e tem expectativas
diferentes no alcance da beleza. Um exemplo extremo
sdo as modelos de passarela ou manequim que tem
exigéncias rigidas quanto as medidas corporais. Nesse
caso é preciso maior cuidado, pois a qualidade de vida
pode ser prejudicada devida tamanha cobranca.'

Um exemplo muito importante na prevencdo da
beleza e qualidade de vida é o uso do fotoprotetor e da
atividade fisica. O fotoprotetor é essencial para manter
a integridade da pele e atua na prevencao de linhas de
expressao, hiperpigmentacdo e em todo o processo
de envelhecimento da pele. Além de ser essencial na
prevencao de neoplasias cutaneas. J&, a atividade fisica
que é essencial para a manutencao do peso corporal e
ganho de massa muscular atua positivamente no siste-
ma cardiovascular, controle da pressao arterial, entre
outros beneficios nos demais sistemas corporais.?°

Cirurgias estéticas quando feitas por profissionais
habilitados podem ser a chave para uma melhora de
qualidade de vida. Como é o caso da cirurgia para orelha
de abano, que traz mais confianca e satisfacdo com a
aparéncia.?’ Recente estudo feito com pacientes sub-
metidas a reconstrucdo mamaria mostrou que 93,75%
se sentiam muitos satisfeitas, melhorando aspectos
emocionais e sexuais, resgatando a feminilidade.??

Pacientes com problemas estéticos dentéarios, apds
o tratamento melhoram sua socializacdo e autoconfianca
através do sorriso, tendo melhores oportunidades.?®

Estilo de vida e promocédo da saude

O estilo de vida influencia a autoimagem corporal
e o autocuidado, j& que condicdOes financeiras melhores
propiciam o acesso aos tratamentos estéticos. Além
disso, individuos com maior de nivel de escolaridade
tendem a entender melhor as mudancas corporais e
a busca por procedimentos adequados.?* O corpo nos
ajuda na construcao da nossa imagem, e nos tempos
contemporaneos é comum o aumento por atividade de
lazer e fotografias que nos expde ainda mais. Isso pode
interferir positivamente ou ndao na nossa relacdao com
nosso corpo. Com o aumento da exposicdo, se torna
maior o medo dos possiveis julgamentos, no entanto
pode se tornar mais um incentivo para a busca de um
corpo saudavel.?®

Ainda existem grupos que entendem transtornos
de autoimagem como um estilo de vida. Como é o caso
de um grupo de jovens com anorexia que se motivam a
continuar com esse transtorno, podendo ser visto como
um protesto no papel da mulher ocidental.?®

Os cuidados na juventude nada mais sdo que a
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procura de retardar as disfuncées estéticas do futuro.?’
Pensando em individuos idosos, a degradacao dos siste-
mas corporais é constante e com o sistema tegumentar
nao é diferente. As mulheres, principalmente, podem
sofrer muito com essas alteracdes, interferindo na sua
qualidade de vida. Dai a importancia do autocuidado. O
que pode acontecer também e a avaliacdao negativa do
autocuidado. Muitas vezes individuos que se véem na
necessidade de melhorar a aparéncia fisica, quando o
fazem, ndo tem um por retorno ou apoio de quem esta
a sua volta. Ainda quem possui tracos ditos como belo
podem sofrer um pré-julgamento de futilidade ou falta
de eficiéncia.?®

CONSIDERACOES FINAIS

Os 28 artigos consultados mostraram que a apa-
réncia tem relacado nos diversos aspectos do sucesso e
“poder humano”, sendo a vaidade e autocuidado fatores
importantes na construcdo da imagem. O ser humano
é complexo, e suas relacdes imprevisiveis. O uso da
beleza para a busca de poder e sucesso é valida, ja que
é um dos recursos disponiveis e passiveis de mudanca.

Devemos ser vistos ndo apenas como um corpo,
mas como individuos providos de inteligéncia e senti-
mentos. Quando sabemos administrar nossa relacéo
com a vaidade e autocuidado, preservando nossa salde
fisica e emocional, poderemos entdo ter um trunfo a
mais no jogo das relacoes.
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