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RESUMO

Justificativa e Objetivos: As intoxicacGes por medicamentos estdo se tornando um problema
de salde publica. Nesse contexto, a atencdo farmacéutica, bem como os cuidados dos
profissionais de satde que trabalham diretamente com medicamentos, tornam-se fundamentais
na reparacdo da saude do paciente e na prevencao de problemas relacionados ao uso desses
produtos. Objetivou-se determinar a prevaléncia de intoxicacdo por medicamentos no estado da
Bahia, Brasil, entre 2007 e 2017. Métodos: Foi realizado um estudo quantitativo, do tipo
descritivo e exploratério, que avaliou as notificacdes relacionadas a intoxicacdo por
medicamentos no estado da Bahia registradas no DATASUS entre 2007 e 2017, tendo como
variaveis de interesse: faixa etaria, raca/cor e sexo, circunstancia, classificacdo final, critério de
confirmacéo e evolucdo, ano e municipio de notificacdo. Resultados: Foram registrados 28.412
casos de intoxicacdo exdgena no periodo, sendo 29,7% causados por medicamentos. A faixa
etaria de maior prevaléncia foi de 20 a 39 anos (38,5%), com maior nimero de casos entre
pessoas do sexo feminino (66,7%), tendo a tentativa de suicidio como a principal causa,
correspondendo a 38,5% das notificacbes. A maior concentracdo de casos notificados ocorreu
na capital do estado. Conclusdo: No periodo estudado, os medicamentos foram os maiores
responsaveis pelos casos de intoxicacdo exdgena, sendo a tentativa de suicidio o maior motivo.
Sem duvidas, a facilidade de acesso a esses produtos predispde a automedicagdo, sendo um
fator de risco para esses casos de intoxicacdo. Nesse cenario, € necessaria a implementacdo de
campanhas de uso racional de medicamentos no estado da Bahia, bem como de prevencéo ao
suicidio, direcionadas, principalmente, aos adultos jovens, faixa etaria com maior prevaléncia
de casos.

Descritores: Envenenamento. Uso Abusivo de Medicamentos. Suicidio. Tentativa de suicidio.
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ABSTRACT

Background and Objectives: Drug poisoning is becoming a public health problem. In this
context, pharmaceutical care and the care of health professionals who work directly with
medications are fundamental in the repair of patients’ health and in the prevention of problems
related to the use of these products. This study aimed to determine the prevalence of drug
poisoning in the state of Bahia, Brazil, between 2007 and 2017. Methods: This is a quantitative,
descriptive and exploratory study, which evaluated the drug poisoning notifications in the state
of Bahia, recorded in DATASUS between 2007 and 2017, considering as variables of interest:
age group, race, sex, circumstance, final classification, confirmation criterion and evolution,
year and city of notification. Results: In the period, 28,412 cases of exogenous intoxication
were recorded, 29.7% of which were caused by medications. The age group with the highest
prevalence was 20 to 39 years old (38.5%), females presented the highest number of cases
(66.7%); suicide attempt was the main cause, corresponding to 38.5% of the notifications. The
highest concentration of reported cases occurred in the state capital. Conclusion: In the studied
period, the drugs were the most responsible for cases of exogenous intoxication, and suicide
attempt was the main reason. Undoubtedly, the easy access to these products predisposes self-
medication—a risk factor for these cases of intoxication. In this scenario, it is necessary to
implement campaigns for the rational use of medicines in the state of Bahia, as well as suicide
prevention, directed mainly to young adults—the age group with the highest prevalence of
cases.

Keywords: Poisoning Prescription Drug Misuse. Suicide. Suicide attempt.

RESUMEN

Justificacion y Obijetivos: La intoxicacion por medicamentos se esta convirtiendo en un
problema de salud publica. En este contexto, la atencién farmacéutica, asi como los cuidados
de los profesionales de la salud que trabajan directamente con medicamentos, se vuelven
fundamentales en la reparacion de la salud del paciente y la prevencion de problemas
relacionados con este uso. El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de
intoxicacion por medicamentos en el estado de Bahia entre 2007 y 2017. Métodos: Se realiz6
un estudio exploratorio cuantitativo, descriptivo, que evalud las notificaciones relacionadas con
la intoxicacion por medicamentos en el estado de Bahia registradas en DATASUS entre 2007
y 2017, teniendo como variables de interés: grupo de edad, raza/color y sexo, circunstancia,
clasificacion final, criterios de confirmacion y evolucion, afio y ciudades de notificacion.
Resultados: Hubo 28.412 casos de intoxicacion exdgena en el periodo; de los cuales el 29,7%
fueron causados por medicamentos. El grupo de edad més prevalente fue el de 20-39 afios
(38,5%), con un mayor namero de casos entre mujeres (66,7%), con intento de suicidio como
la causa principal que corresponde al 38,5% de las notificaciones. La mayor concentracion de
casos reportados ocurrié en la capital del estado. Conclusion: Se observd que en el periodo
estudiado la mayoria de los casos de intoxicaciones exogenas se dieron por el uso de
medicamentos, con el intento de suicidio como la principal razén. El féacil acceso a los
medicamentos predispone a la automedicacion, un factor de riesgo para casos de intoxicacion.
En este sentido, se hace necesario implementar campafias para el uso racional de medicamentos
en el estado de Bahia, asi como para la prevencion del suicidio, sobre todo en los adultos
jévenes, grupo de edad con una mayor prevalencia de casos.

Palabras clave: Envenenamiento. Mal Uso de Medicamentos de Venta con Receta. Suicidio.
Intento de Suicidio.



INTRODUCAO

A intoxicacao é uma condi¢do consequente de uma exposicdo a determinada substancia
enddgena ou exogena que resulta em distdrbios no nivel de consciéncia ou em outras funcdes e
respostas fisioldgicas, como rubor, dor e prurido. Se exdgena, e por medicamento, a resposta
fisiologica depende principalmente do tipo de medicamento e da dose, sendo influenciada pelo
nivel de tolerancia do individuo. Frequentemente, um farmaco é administrado para atingir um
grau desejado de terapia, mas o abuso pode acarretar uma intoxicagao.’?

As intoxicagdes por medicamentos, em sua maioria, podem gerar sedacéo, sonoléncia,
confusdo mental, depressao respiratoria, hipotensao arterial, taquicardia, convulsdes, espasmos
e rigidez muscular, vertigem, cefaleia, perda dos reflexos, além de poderem levar a 6bito.
Todavia, apesar dos riscos de exposicdo indevida, o0 acesso aos medicamentos pela populacao
é de suma importancia para que haja prevencao e solucdo de problemas de saude. A fim de
garantir que seu uso seja seguro, € indispensavel a participagdo de érgdos publicos, bem como
darede privada, unidos e com o objetivo comum de melhorar a adesé&o do paciente ao tratamento
e diminuir os riscos relacionados ao uso de medicamentos, com apoio da atencdo
farmacéutica.®*

Atualmente as intoxicacBes medicamentosas estdo se tornando um problema de salde
publica. Segundo o Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox), os
medicamentos sdo 0s principais responsaveis pelo envenenamento no Brasil e vém ocupando o
primeiro lugar em intoxicacGes desde 1994. Segundo o Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS), 6rgdo ligado ao Ministério da Satde que fornece dados
relativos a satde no Brasil, no ano de 2017 ocorreram 61.337 notificagdes de intoxicagdo por
medicamentos e destas, 607 (0,9%) evoluiram para cura com sequela e 352 (0,57%) evoluiram
para 6bito.>’ Diante desse cenario, o objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia de

intoxicacdo por medicamentos no estado da Bahia entre 2007 e 2017.

METODOS
Foi realizado um estudo de abordagem quantitativa, do tipo descritiva, exploratoria,

tendo em vista estabelecer um perfil das notificacbes relacionadas a intoxicagdo por
medicamentos, no estado da Bahia, registradas no DATASUS entre 2007 e 2017. Dados
referentes aos anos de 2018, 2019 e 2020 ndo se encontram disponiveis no banco de dados do
DATASUS.



Foram utilizados dados secundarios, oriundos do DATASUS, obtidos diretamente no
site do Ministério da Salde. Os dados foram coletados em marco de 2019 por meio da
ferramenta de busca dos indicadores de salde, que localizou resultados pertinentes a
intoxicacdo exdgena por medicamento.

O DATASUS é uma base de dados importante para a consulta pablica no &mbito do
Sistema Unico de Sadde (SUS), pois disponibiliza informagdes relevantes sobre a salide no
Brasil. Neste caso, evidencia a permanéncia dos medicamentos em primeiro lugar, entre 2007
e 2017, no que diz respeito as causas de intoxicacdo exdgena, quando comparadas a outros
agentes etioldgicos, como alimentos, bebidas ou raticidas.

Outra base de dados relevante é o banco de notificacdo voluntaria do Sinitox, que
registrou, no periodo entre 2007 e 2016, um total de 291.745 notificacdes de intoxicacdo
medicamentosa.>® Entretanto, esse banco de dados ndo foi escolhido para realizar a pesquisa
por uma possivel subnotificacdo informada no site.

As varidveis de interesse nesta investigacdo foram: faixa etéria, raca/cor e sexo,
circunstancia, classificacdo final, critério de confirmacdo e evolugdo, ano e municipio de
notificacdo. Para a apresentacdo dos dados, foram calculadas as frequéncias absolutas e
relativas segundo as variaveis descritoras. O programa utilizado para formatacéo, tabulacéo e
analise de dados foi 0 Microsoft Excel.

Considerando que as informacGes sdo de acesso publico e ndo identificam dados
coletivos ou individuais, esta pesquisa ndo necessitou ser submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) local, ainda que tenha considerado os principios éticos que constam na
Resolucao do Conselho Nacional de Salde 466/2012.

RESULTADOS
Foram registradas 336.143 notificacdes de intoxicacdo por medicamentos no Brasil

entre 2007 e 2017. Somente no estado da Bahia, no mesmo periodo, foram registrados
28.412 casos de intoxicacdo exoOgena, dentre os quais 8.449 (29,7%) ocorreram por
medicamentos. Alimentos e bebidas destacam-se em segundo lugar, representando
3.758 notificagdes (13,2%) do total de intoxicacbes no periodo. Além das categorias
medicamentos, alimentos e bebidas, 0 DATASUS expde raticidas e mais 11 agentes que
causaram intoxicacdo exdgena. No periodo analisado, 5.696 notificagdes ndo foram preenchidas
corretamente, sendo categorizadas como ignorados/branco, representando 20% dos casos de

intoxicacé&o.



Levando em consideragdo o periodo estudado, o ano de 2017 registrou 0 maior nimero
de notificacOes, representando 19,5% dos casos no periodo analisado, com um total de
1.648 notificacdes, enquanto o ano de 2007 apresentou apenas 94 casos. Foi observado um
crescimento anual das notificagdes de casos de intoxicacdo por medicamentos entre 2007 e
2017, no estado da Bahia (Figura 1).
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Figura 1. Notificac6es de intoxicacdo por medicamentos no estado da Bahia entre 2007 e 2017.

Os municipios que registraram os maiores numeros de notificacdes de intoxicacdo por
medicamentos foram: Salvador, Feira de Santana, Itabuna, Jequié e Juazeiro. O municipio com
0 maior numero de notificagdes no periodo foi Salvador, com 2.626 casos (31,1%), seguido por
Feira de Santana, com 653 notificagdes (7,7%), e outros 5.170 casos (61,2%) estdo divididos
por mais 194 cidades.

No tocante a faixa etéria, foram analisados os seguintes grupos etarios: 20-39 anos, com
3.251 notificagOes (38,5%); 40-59 anos, com  1.222 casos (14,5%); 1-4anos, com
1.208 registros (14,3%); e 15-19anos, com 1.131 notificagbes de intoxicagdo por
medicamentos (13,4%). O numero de notificagdes diminuiu muito a partir dos 60 anos de idade,

e a faixa etaria menos notificada foi a de 80 anos ou mais (Figura 2).
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Figura 2. Notificagdes de intoxica¢do por medicamentos no estado da Bahia entre 2007 e 2017 por faixa etaria
de notificacéo.

Individuos com raca/cor branca, preta, amarela, parda e indigena representaram,
respectivamente, 541 (6,4%), 429 (5%), 47 (0,6%), 3.819 (45,2%) e 22 (0,3%) casos. A
raca/cor parda foi a mais prevalente em notificacbes por intoxicacdo medicamentosa, com
3.819 casos, representando 45,2% do total. Em contrapartida, em 3.591 registros foi ignorado o
quesito raga/cor, o que representa 42,5% de notifica¢cbes com informacdes incompletas. Houve
predominancia do sexo feminino nas notificacGes toxicoldgicas no periodo estudado, com
5.638 casos (66,7%), enquanto o nimero de intoxicacdes registradas para o sexo masculino foi
2.805 (33,2%) e 0,1% das notificacGes ndo tiveram essa categoria preenchida, sendo ignoradas.

A Figura 3 apresenta as circunstancias nas quais aconteceram mais intoxicagdes, com
destaque para a tentativa de suicidio, com 3.253 casos (38,5%), seguida de causas acidentais,
com 1.537 notificacdes (18,2%), e automedicacdo (7,4%). Vale ressaltar que 1.415 (16,7%)
casos foram ignorados por nao apresentarem informagbes de circunstancias, o que afeta

negativamente uma pesquisa que busca dados fidedignos do nimero de casos de intoxicacao.
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Figura 3. Notificacfes de intoxicacdo por medicamentos no estado da Bahia entre 2007 e 2017 por circunstancia
da notificacdo.

Foram confirmadas como intoxicacao 4.986 notificacdes (59%), seguidas dos casos em
gue o paciente soO sofreu exposicdo, 1.307 (15,3%), ou reacdes adversas, com um total de 726
notificacdes (8,5%). O numero de casos ignorados foi relevante, 1.325 (15,7%), 0 que
impactou diretamente a andlise desta pesquisa, pois quando sdo processados como ignorados,
principalmente se apresentam um percentual elevado, geram uma lacuna resultante da falta de
informacdes consistentes sobre cada caso omitido.

A metodologia mais aplicada para obter o diagndstico foi o conhecimento clinico, em
5.061 casos (59,9%), seguida por metodologia clinico-epidemioldgica, com 1.823 notificacbes
(21,5%), e por clinica-laboratorial, com um total de 353 casos (4,2%). Assim como nas
variaveis anteriores, 0s casos ignorados apresentaram 1.212 notificacdes (14,3%), 0 que torna
os dados incompletos quando se busca uma acurécia na divulgacdo das notificagdes.

Das 8.449 notificacdes, em relacdo ao nimero de casos por resposta clinica, observou-
se que a cura sem sequelas predominou, com 6.255 casos (74%). Ainda assim, 93 pessoas (1%)
foram curadas com alguma sequela, e 0 numero de 6bitos confirmados foi de 61 (0,7%). O
numero de casos ignorados por nao apresentarem essa informacgdo, no entanto, foi de
1.909 (22,6%), um namero representativo em relacdo ao total, o que, obviamente, dificulta a
correta interpretacdo de qual foi, de fato, o desfecho clinico de uma grande parcela dos

pacientes cujos casos foram notificados entre os anos de 2007 e 2017.



Fica evidente a necessidade de um incentivo maior a correta notificacdo, a fim de
permitir andlises fidedignas dos dados obtidos no DATASUS, que possibilitem nortear o
desenvolvimento de politicas publicas e estratégias para minimizar os casos de intoxicacéo por

medicamentos, bem como os agravos a salide gerados.®

DISCUSSAO
A falta de compromisso no envio das notificacdes relacionadas as intoxicagdes resulta

em um nudmero alto de subnotificagdo no DATASUS, subestimando o nimero real de casos.
Corroborando os achados, um trabalho expds a relagdo entre internacGes hospitalares e
mortalidade por intoxicagdo medicamentosa em S&o Paulo, entre 1996 e 2012, por meio de
dados publicos fornecidos pelo DATASUS. Como resultado, mostrou que a partir de 2005
houve um aumento na mortalidade devido a elevacdo nas notificacdes, com uma acentuacao
maior em 2009. No ano de 2005, a cada 1 milhdo de habitantes ocorreu 1,9 6bito, enquanto em
2009 esse namero subiu para 3,7 €, em 2012, para 6,7 6bitos por milhdo de habitantes. Em
contrapartida, no estado da Bahia, embora no ano de 2009 tenham sido notificados apenas
2 Obitos por intoxicacdo medicamentosa, em 2012 esse numero foi superior, chegando a
19 casos. Ambos 0s casos estdo relacionados com a populagdo total no periodo, que era de
16.635.500 e 14.175.341, respectivamente, abrindo espago critico para possivel
subnotificacdo.”®

Em relacdo as internaces, a cada 4,4 dias ocorreu um caso registrado como intoxicagédo
medicamentosa em Sdo Paulo, tendo a intoxicagdo intencional como razo mais prevalente. O
sexo feminino teve destaque nas internacdes, representando 60,5% do total de casos, e 0s
principais medicamentos envolvidos foram os benzodiazepinicos e antimicrobianos.”® Na
Bahia, os achados demonstram 66,7% de representacdo d sexo feminino em casos de
intoxicagdo no periodo estudado.

Um estudo demonstrou que entre 2011 e 2015, no estado do Maranh&o, houve
575 notificacdes de intoxicacdo medicamentosa no banco de dados do Sinitox, com destaque
para 0 ano de 2014, com 200 casos, representando 34,8% do total.> Outro estudo apresentou
dados de intoxicagdo coletados a partir do Centro de Informacéo Toxicoldgica do Piaui (Citox-
Pl) no periodo de 2007 a 2012, no qual foram encontrados 459 casos de notificagdo,
destacando-se o ano de 2011, com 214 notificagBes, representando 46,6% do total de casos.>*°
Os dados encontrados para o estado da Bahia mostram que o ano de 2011 foi o periodo em que

as notificagOes elevaram-se de forma expressiva, havendo, em 2010, um total de 371 casos



registrados, enquanto em 2011 foram computadas 696 notificacbes por intoxicacdo
medicamentosa.

Dados coletados a partir do Sinitox apresentam resultados alarmantes para a regido
Nordeste, que notificou 13.718 intoxicacdes por medicamentos entre 2008 e 2013, com
destaque para 0 ano de 2008, que marcou 3.416 notificacOes, representando 24,9% do total de
intoxicagdes no periodo. Diante do exposto, nota-se que os medicamentos se destacam como
causa de intoxicacdes, ocupando o primeiro lugar como maiores causadores de casos de
intoxicac&o nos estados do Maranh&o, Piaui e na Bahia.!

Sabe-se que esses produtos sdo fabricados com finalidades de cura, profilaxia e
diagndstico. No entanto, seu uso pode ser nocivo a saude do usuario, causando possivel
intoxicacdo ou levando-o a Obito. Para que haja uma intoxicacdo, € necessario que o
medicamento seja consumido acima das doses recomendadas, ultrapassando a janela
terapéutica. Um fator que favorece a posicéo de principal agente causador de intoxicacdes é o
facil acesso aos medicamentos. Por isso, seu uso racional, bem como a atencdo farmacéutica,
sdo acdes que podem reduzir os riscos de intoxicago.*>?

A atencdo farmacéutica é uma ferramenta fundamental para reparacdo da salde do
paciente, assim como para a prevencao de problemas relacionados ao uso de medicamentos,
sendo garantida pelo SUS. O farmacéutico contribui, de forma direta, minimizando 0s custos
com internamentos devido ao uso irracional de medicamentos, prestando orienta¢Oes para inibir
visitas desnecessarias ao posto de atendimento, além de garantir uma melhor adesdo ao
tratamento, tornando-se indispensavel na promogao da salide da populagdo.*

Um trabalho demonstrou que na cidade de Salvador houve 2.064 notificacbes de
intoxicagdes por medicamentos entre 2013 e 2017, segundo dados do Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (Sinan). Dentre estes havia 1.872 casos com residentes da capital,
totalizando 90,6% do total, enquanto os demais diziam respeito a outros municipios
subordinados a Salvador, como Camagari, Simdes Filho e Lauro de Freitas.®

Ja em Campinas, no interior de Sdo Paulo, um levantamento de dados obtidos a partir
de registros dos Centros de Controle de Intoxicacdes (CCI), no periodo de 1998 a 2011,
demonstrou um numero de 16.774 casos de intoxicagdo por medicamentos,
representando 32,5% do total de atendimentos, que foi igual a 51.665, correspondendo a
categoria de maior potencial entre os agentes toxicos.!’

Um estudo realizado no Brasil, no periodo de 2002 a 2013, determinou que 0s

medicamentos sdo 0s principais agentes exdgenos causadores de intoxicacao, de acordo com



dados divulgados pelo Sinitox, e a principal faixa etéria afetada foi 0-15 anos. Entre 0s
medicamentos envolvidos destacam-se os descongestionantes nasais, broncodilatadores e
analgesicos. Os autores sugerem uma revisdo das praticas de prescri¢do no atendimento infantil
e na politica de cuidado a saude da crianca relacionadas ao uso de medicamentos, visando
combater a cultura da automedicagéo.®

Dados coletados do Sinitox no periodo entre 2011 e 2015, no Rio Grande do Sul, com
foco na faixa etéria que se destaca pelo nimero de intoxicacfes, 20-39 anos, expuseram um
total de 3.787 casos de notificacdes, representando 48,8% do total de casos, que foi de 7.767.
Destes jovens adultos, 26% tinham ensino fundamental incompleto, o que, segundo o autor,
dificulta a compreensdo de campanhas relacionadas a prevencéo de problemas causados por
medicamentos.®

Em outro caso, foram avaliados, por meio do DATASUS, os indices de prevaléncia de
tentativas de suicidio por intoxicacdo com medicamentos no estado do Rio Grande do Sul no
periodo de 2007 a 2017, constatando-se que houve um total de 5.530 notifica¢des por tentativas
de suicidio envolvendo medicamentos, e a faixa etaria mais acometida foi de 20-39 anos,
representando 48,9% dos casos, com um total de 2.705 intoxicacdes.”*® Corroborando os
achados no Rio Grande do Sul, na Bahia, entre 2007 e 2017, foram notificados 3.253 casos de
intoxicacdo medicamentosa ocasionados por tentativa de suicidio, representando 38,5% do total
de casos. A faixa etaria mais acometida nos casos de intoxicacdo por medicamentos também
foi de 20-39 anos, com um total de 3.251 casos, representando 38,5% do total de notificacdes
por essa causa.?’

A partir de dados coletados no Sistema de Notificagdes em Vigilancia
Sanitaria (Notivisa), foi demonstrado que a populagéo de raga/cor branca foi a mais afetada por
reacOes adversas a medicamentos no Brasil entre os anos de 2008 e 2013, representando 58,1%,
seguida da parda, com 21,2%. Acredita-se que ocorra também entre as mulheres um nimero
maior de casos de tentativa de suicidio, que frequentemente sdo realizadas pela exposi¢do a
algum agente exdgeno ao cometer autointoxicagdo, pois seus medicamentos estdo em primeiro
lugar, seguidos dos agrotoxicos, na lista de substancias utilizadas em tentativas de suicidio.?!??

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), morrem diariamente
no mundo trés mil pessoas vitimas de suicidio e para cada 6bito confirmado ocorrem mais vinte
tentativas de atentado contra a prépria vida. Em escala mundial, o suicidio apresenta uma taxa

global de dezesseis 6bitos por cem mil habitantes, tornando-se a décima terceira maior causa



de morte no mundo e a terceira maior causa de mortalidade nas faixas etarias de 15 a 34 anos e
a segunda maior causa de dbitos entre o grupo etario de 15 a 19 anos.

As intoxicacdes causadas por medicamentos podem acontecer por fatores distintos.
Dentre as mais comuns estdo: autointoxicacdo acidental, tentativa de suicidio, abuso e outros
erros de administracdo. Os nimeros da intoxicagdo medicamentosa avangam a cada ano e este
ja é considerado um problema de satde mundial, o que obriga os profissionais de saude a se
atentarem ainda mais durante a avaliacdo de cada caso visando promover um diagnostico a
partir de uma anamnese coerente, preenchendo o formulario de forma fidedigna para que se
realize um tratamento rapido e eficaz, visto que a iminéncia de agravo a salde € real e torna
necessario um tratamento especifico para cada caso confirmado.2-%

A cada ano observa-se um crescimento progressivo de novos casos de intoxicacao.
Entretanto, o nimero de pessoas totalmente curadas é favoravel e a taxa de mortalidade
apresenta-se baixa. Porém, vale destacar que alguns episédios geram bastante desconforto
devido a gravidade toxicoldgica, deixando algumas vitimas com sequelas irreversiveis,
culminando com necessidades de cuidados médicos e hospitalares dispendiosos, além de
promover o sofrimento das vitimas acometidas e de seus familiares.?

Dados epidemioldgicos sobre intoxicacdo sdo relevantes para determinar a posicao
desse evento ao longo do tempo e estimular a melhoria da qualidade das notificacdes,
conscientizando profissionais sobre a realizacdo da préatica e a importancia do monitoramento.
No entanto, atencdo especial deve ser dada ao preenchimento correto e completo desses dados
para que 0 conhecimento desse evento possibilite o desenvolvimento de estratégias
direcionadas, principalmente, a sua prevencdo. As varidveis contidas nos sistemas de
notificacdo consideradas ignoradas ou em branco geram prejuizo importante para as analises e
apresentacdes reais da problematica, que pode acabar subestimada. Instrucdes de
preenchimento que garantam a qualidade dos dados precisam ser potencializadas nos servigos.

Na Bahia, houve um alto indice de intoxicacdo por medicamentos, com maior
concentragdo de casos em Salvador, possivelmente devido a um fator populacional, quando
comparado a outros municipios com menor numero de casos. A facilidade de acesso a
medicamentos predispde a pratica da automedicagdo, sendo um fator de risco para os casos de
intoxicacdo. A utilizagéo correta desses produtos é essencial para uma farmacoterapia eficaz,
atendendo as necessidades clinicas dos pacientes, estando diretamente relacionada a reducéo
dos casos de intoxicacdo. Um dos grandes desafios das equipes de satde, com destaque para o

farmacéutico, é promover o uso racional de medicamentos, conscientizando a populagdo em



relacdo aos riscos de seu uso indiscriminado. Esse cenario aponta para a necessidade de
implementar campanhas de uso racional de medicamentos, ndo sé no estado da Bahia, mas em
todo o territorio nacional, bem como de prevencdo ao suicidio, uma vez que essa € a maior
causa de intoxicacdo por medicamentos, com maior prevaléncia em adultos jovens, com idade

entre 20 e 39 anos.
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