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Resumo

As representacdes sociais a respeito do sobrepeso corporal estdo relacionadas com a compreenséo do
pensamento social acerca do corpo, uma entidade fisica e simbolica resultante da interacdo entre o
organismo natural e o ambiente social. O objetivo deste estudo foi descrever as representactes
sociais sobre o controle de peso corporal para pessoas com sobrepeso corporal engajadas nessas
praticas. Participaram desta pesquisa 20 sujeitos. Os dados foram obtidos por meio de entrevista em
profundidade e tratados com software IRaMuTeQ para classificacdo hierarquica descendente. O
controle de peso foi relacionado diretamente a préatica da alimentacdo e dietas, seguido do exercicio
fisico como componente obrigatério para a manutencdo da boa forma e salde. Estética e salde
compuseram 0 mesmo campo representacional em todas as descri¢des, sendo possivel constatar a
reproducdo de padrdes normativos acerca da beleza e da salde corporal neste grupo de pessoas que
buscam controle de peso corporal.

Palavras-chave: Saude; Sobrepeso; Estética; Normas sociais; Aparéncia fisica.
Resumen

Las representaciones sociales sobre el sobrepeso corporal estan relacionadas con la comprension del
pensamiento social acerca del cuerpo, una entidad fisica y simbolica resultante de la interaccion entre
el organismo natural y el ambiente social. El objetivo de este estudio fue describir las
representaciones sociales sobre el control del peso corporal para las personas con sobrepeso corporal
comprometidas en esas practicas. Participaron de esta investigacion 20 sujetos. Los datos fueron
obtenidos por medio de entrevistas en profundidad y tratados con software IRaMuTeQ para
clasificacion jerarquica descendente. El control de peso fue relacionado directamente a la préctica de
la alimentacion y dietas, seguido del ejercicio fisico como componente obligatorio para el
mantenimiento de la buena forma y salud. Estética y salud compusieron el mismo campo
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representacional en todas las descripciones, siendo posible constatar la reproduccion de patrones
normativos acerca de la belleza y de la salud corporal en este grupo de personas que buscan control
de peso corporal.

Palabras clave: Salud; El sobrepeso; La estética; Normas sociales; Apariencia fisica.
Abstract

The social representations regarding body overweight are related to the understanding of social
thought about the body, a physical and symbolic entity resulting from the interaction between the
natural organism and the social environment. The purpose of this study was to describe the social
representations about body weight control for overweight individuals engaged in these practices.
Twenty subjects participated in this study. Data were obtained through an in - depth interview and
treated with IRaMuTeQ software for descending hierarchical classification. Weight control was
directly related to the practice of diet and diets, followed by physical exercise as a mandatory
component for the maintenance of good form and health. Aesthetics and health constituted the same
representational field in all descriptions, and it is possible to verify the reproduction of normative
standards about beauty and body health in this group of people who seek control of body weight.

Keywords: Health; Oerweight; Aesthetics; Social norms; Physical appearance.

Introducao

O corpo enquanto objeto de interacdo
ndo pode ser pensado distanciado dos valores
vigentes de um grupo, uma vez que ele reflete
um determinado momento histérico e social
(Ory, 2006). Jodelet (1994) ressalta a
importancia do estudo do corpo com base na
teoria das representacdes sociais, pelo fato de
assumirem um papel consideravel na
elaboracdo de maneiras coletivas de ver e
viver o corpo.

Dentre tantas definicbes de corpo,
consideramos para esta  pesquisa a
compreensdo de Andrieu (2006) na qual o
corpo apresenta-se dotado de contetdo
simbdlico e resultante da interacdo entre
organismo natural e ambiente social, gerando
representacdes individuais e compartilhadas
que o  definem. Orientados  pelas
representacdes sociais (RS) que os individuos
tém de seus corpos, estes aderem a diferentes
praticas de modificacdo e cuidado.

Por préticas corporais entendem-se 0S
comportamentos relativos ao corpo seja
visando a manutencdo da salude ou o
embelezamento, que podem ser, em maior ou
menor grau, sustentadas pelas RS que o0s

individuos tém com o seu corpo. Estas praticas
incluem os exercicios fisicos, as dietas, 0 uso
de roupas e acessorios, 0s rituais estéticos e
até as cirurgias, dentre tantas outras (Justo,
2016).

As praticas corporais  aparecem
associadas as normas de saude, como o0s
parametros de sobrepeso e obesidade.
Sobrepeso e obesidade s@o definidos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2015)
como actmulo de gordura corporal anormal ou
excessiva, que pode ser prejudicial a saude,
também definida como excesso de peso.
Estipula-se que pessoas com Indice de Massa
Corporal (IMC) igual ou superior a 25 estéo
com sobrepeso e aquelas com IMC igual ou
superior a 30 sdo consideradas obesas.
Predominante na década de 70, a desnutricao
deu lugar ao excesso de peso em criangas e
adultos sendo que, atualmente, 50% da
populacdo adulta encontram-se acima do peso
(Brasil, 2015). Este fato traduz um paradoxo
entre a valorizagdo do corpo magro que reflite
um padrédo saudavel e o constante crescimento
dos indices de problemas relacionados ao
peso, justificando sua relevancia social. A
relacdo entre corpo saudavel e peso é uma
construcdo social que tem sofrido diversas
influéncias historicas ao longo dos séculos.
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Atualmente, parametros de consenso por
entidades de saude tém definido critérios para
distinguir padrdes de normalidade entre a
populacgéo.

No Brasil, esta normatizagdo aumentou
consideravelmente o numero de relatos de
pessoas com excesso de peso, impactando em
politicas publicas e um crescente mercado para
atender as demandas de controle de peso desta
parte da populacdo (Teixeira, Ribeiro & Maia,
2012). Alguns autores, no entanto, defendem a
obesidade como um fendmeno de caréater socio
demogréfico associado a grandes modificagdes
ambientais, sobretudo a urbanizacdo e a
mecanizacao de répida instalacdo, bem como
de mudancas no consumo alimentar e na
pratica de atividades fisicas da sociedade
moderna.

Pensar a obesidade e o sobrepeso no
contexto de saude é discutir implicacdes de
multiplos determinantes, dentre eles: o0s
genéticos, bioldgicos, culturais e de estilo de
vida, além dos sociais de cada contexto e
época (Traverso-Yépez, 2001). Por ser
considerado um dos maiores desafios a saide
publica desse século, estudar a obesidade
implica numa problematica para ciéncia
interdisciplinar (Saint-Pol, 2014) que envolve
comportamentos diversos.

A perspectiva da psicologia social pode
ser uma ponte para o estudo da obesidade por
meio do olhar da salde. Nesse contexto, o
estudo das Representagcbes Sociais (RS) busca
extrapolar a esfera individual e adentrar o
plano sociocultural, abrangendo os aspectos
ligados ao sobrepeso e a obesidade, os quais
passam a adquirir nuances e sentidos que véo
alem do corpo fisico e das vontades
individuais, e apontam para suas dimensoes
sociais (Nakamura, 2004).

A importancia do estudo das RS do
corpo e praticas relativas a ele por meio da
teoria das RS evidencia-se na medida em que
permite compreender a influéncia dos modelos
de pensamento e 0s comportamentos, assim
como a relagdo dos individuos com o seu
proprio corpo (Jodelet, 1994). As RS

pressupdem uma forma de interpretar e pensar
a realidade cotidiana (Jodelet, 1984), em que 0
conhecimento pratico da um sentido aos
eventos cotidianos.

A associagdo entre saude e estética em
relacio ao corpo ja foi relatada (Justo,
Camargo & Alves, 2014). As RS de sobrepeso
corporal foram investigadas em uma revista de
circulagdo nacional, por meio de analise
documental e os resultados demonstraram a
associacdo entre o corpo em “forma e
alimentacdo” ambos cada vez mais
relacionados e permeados pelo discurso
técnico e biomédico de saude (Justo, 2016),
revelando uma dimensdo mais complexa do
que era esperado, 0 que se V€ e 0 que se sente
parece estar cada vez mais predominante.

A constatacdo de que o universo do
sobrepeso corporal esta implicado numa
relagdo direta entre o “corpo saudavel”
(definido como objeto pelas ciéncias da saude
modernas) e o “corpo belo” (0 corpo
esteticamente desejavel) propde a indagacgédo
de como o conhecimento sobre o corpo se
apresenta neste contexto. Conhecer como esse
corpo é representado pela midia, economia e
sociedade provoca refletir sobre como estes
saberes difundidos sobre o corpo influenciam
nas diversas formas de comunicacdo sobre
como cuidar desse corpo. Mediante essa
probleméatica  buscou-se  neste  estudo
compreender quais as RS sobre o controle de
peso corporal sdo descritas pelas pessoas
engajadas nessas praticas. Para tal, objetivou-
se descrever as RS sobre controle de peso
corporal para pessoas engajadas nas préaticas
de controle de acordo com a presenca de
sobrepeso, por meio da teoria das
representagdes sociais com enfoque na
dindmica da construgdo dos processos de
objetificacdo e ancoragem.

Meétodo

Tratou-se de um estudo exploratério e
descritivo. Participaram 20 pessoas com idade
entre 30 e 63 anos (M = 37 anos e 8 meses; DP
= 9 anos e 10 meses). Homens e mulheres
foram distribuidos de modo equivalente.
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Foram  considerados participantes com
sobrepeso aqueles com IMC entre 25 e 29. A
maioria dos entrevistados possuia ensino
superior (16 participantes). Foram
consideradas praticas de controle de peso:
procedimentos esteticos: cirurgias de redugéo
do estbmago e plasticas e considerados de
saude, como dietas, rotinas de atividade fisica,
uso de medicacdes, controle médico e
nutricional.

O recrutamento dos participantes foi
realizado a partir da técnica Bola de neve
(D’Ancona, 1996), a qual consiste em um
participante indicar a outro, que indica outro e
assim sucessivamente. A escolha pela técnica
foi por conveniéncia devido a facilidade de
acesso a rede de participantes. O primeiro
participante tinha uma rotina ligada as praticas
de controle de peso. Apds o recrutamento,
seguiram-se 0 agendamento da entrevista, que
foram realizadas no laboratério do LACCOS e
com duracdo superior a 40 minutos. Para a
coleta dos dados utilizou-se a técnica de
entrevistas em profundidade (Ghiglione &
Matalon, 1993) com duas questdes guia: “O
gue vem a sua cabeca quando vocé pensa em
controle de peso?” ¢ “O que vocé pensa sobre
a adocdo de procedimentos para manter-se
dentro de determinado peso?”.

Os materiais textuais obtidos por meio
das entrevistas foram transcritos para a
construcdo de um corpus, submetido a analise
hierarquica descente (CHD) bitematica:
controle de peso e préticas de controle de peso
com auxilio do software IRaMuTeQ (Camargo
& Justo, 2013). O conteudo do corpus
compreendeu a resposta dos 20 participantes
entrevistados. As transcricdes das entrevistas
foram organizadas em um Unico corpus e
submetido a uma Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD). O dendrograma foi
construido com base nas analises realizadas
pelo Software IRaMuTeQ (Camargo & Justo,
2013) que informam: a) o nome do corpus e a
quantidade de segmentos de textos retidos; b)
0 nome das classes e a varidvel que as
identifica e a sua representatividade dentro do
corpus; c) a distribuicdo das classes conforme
a particdo do corpus. E valido destacar que o

nome de cada classe foi interpretado como um
perfil de cada uma delas, identificado por meio
das palavras que mais se associaram a classe
em funcdo da frequéncia média de ocorréncia
das palavras e do qui-quadrado ().

Para a andlise descritiva do vocabulario
de cada classe foram utilizados dois critérios
simultaneos: 1) reter a atencdo nas palavras
ndo instrumentais com frequéncia maior do
que a frequéncia média do conjunto de
palavras da totalidade do corpus e 2)
considerar aquelas palavras com > de
associacao a classe (p< 0,05).

Procedimentos éticos

A pesquisa teve a aprovacao do Comité
de Etica para Pesquisa com Seres Humanos
(Parecer 334.570 e CAAE
16904213.6.0000.0121) e realizada com base
nos determinantes instituidos pela resolucéo
196/1996 e 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude — CNS. O instrumento foi aplicado de
forma individual e antes da aplicacdo todos 0s
participantes receberam e assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), contendo esclarecimentos sobre a
pesquisa e declarando-se cientes sobre a
utilizacdo dos dados obtidos.

Resultados
Praticas de controle de peso e representacfes
associadas ao sobrepeso corporal

O corpus bitematico foi submetido a
CHD e os 20 textos iniciais desdobraram-se
em 2185 segmentos de textos, que
apresentaram um total de 5692 formas apds a
lematizacdo, com 77566 ocorréncias. A CHD
teve um aproveitamento de 87,78% e
particionou o corpus em seis classes ou
contextos lexicais, conforme apresentado na
Figura. Num primeiro momento, 0 corpus
“SOBREPESO CORPORAL", foi dividido (1?
particdo) em dois sub-corpora. Nesta primeira
particdo foi criada a Classe 6, separando-se de
todo o restante das classes. Num segundo
momento um sub-corpus foi dividido em dois
(22 particdo), essas outras classes foram
constituidas a partir de subdivisdes do sub-
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corpus que se opde a Classe 6: estas particoes,
originaram de um lado, as classes 5, 3, 2 e do
outro, as classes 1 e 4.

Fumar 16 63 Joelho 11 42

Figura 1. Dendrograma CHD do corpus bi-tematico de controle de peso
Fonte: Dados gerados pelo software IRaMuTeQ a partir da analise dos resultados das entrevistas.

As classes “Padrao biomédico” e
“Juizo moral” totalizaram aproximadamente
36% do corpus analisado, apresentado uma
aproximacdo a questdes normativas sociais
como: estética e salde, vinculadas a
julgamento social: gordo, espelho. A classe
“Descontrole”, de carater restritivo, ocupou
16,7% do corpus e contrap0s outras praticas de
controle de peso consideradas mais positivas
socialmente, referentes as classes “Controle
real” e “Controle ideal”, como por exemplo:
atividades fisicas, somando 31,7% do corpus
total.

A Classe 6 (15,6%): “Alimentacao”
esteve associada ao ato de comer e ao tipo de
alimento ingerido: doce, péo, salada, entre
outros. Esta classe sugere uma dissocia¢do do

Classe 6 Classe 4 Classe 1
Alimentagédo Juizo moral Padrdo Biomeédico
15,6% 21,4% 14,7%
Palavra fr  x? Palavra fr x? Palavra fr x?
Comer 157 278 Olhar 61 153 Estética 41 171
Doce 30 150 Gordo 106 121 Satde 76 154
Piao 6 135 Roupa 29 93 Questio 58 142
Salada 24 124 Espelho 15 59 Preocupar 18 76
Integral 17 93 Magro 38 45 Morte 10 59
Fruta 19 90 Querer 71 35 Risco 11 57
Arroz 16 878 Calca 9 33 Sociedade 15 48
Loja 9 33 Palavra 8 47
I I
Classe 5 Classe 3 Classe 2
Descontrole Controle real Controle ideal
16,7% 14,7% 17%
Palavra fr x? || Palavra fr  x? Palavra fr A
Estémago 31 105 | Academia 46 115 Fisico 118 369
Parar 36 103 | Caminhar 21 79 | Alimentacdo 79 136
Reducdo 25 93 Correr 24 75 || Nutricionista 43 135
Emagrecer 54 91 Semana 24 49 Psicologo 20 86
Voltar 39 84 Corrida 12 43 Exercicio 41 53
Cirurgia 40 81 || Personal 12 43 Controle 39 43

que se come das demais praticas relacionadas
ao controle do peso. A alimentacdo manteve-
se préxima a prazer e autocompensacao.
Como no relato do participante do sexo
masculino com sobrepeso:

(...) N&o tenho necessidade de comer,
mas quando eu estava muito gordo eu
estava tdo desesperado que parece
que o Unico prazer que eu tinha era
comer. J& acorda cansado e vai
comer, vai para o almoco e come
aquele exagero de carboidratos,
depois o cara nem gosta de comer
doce, mas se tiver um pudim de leite
ja come também por que ndo faz
diferenca nenhuma.
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Outro relato semelhante, porém, do
sexo feminino, no qual o comer parece como
substitutivo de outras necessidades:

(...) Eu disse ndo, ndo existe nada que
me faga mais feliz do que eu poder ir
Ia na loja e comprar uma blusa de 8
reais, de 12 reais. E muito mais
gostoso que um prato de comida. Eu
posso comer uma Xicara de feijéo, um
prato de bife, batata doce. Tantas
outras coisas, 0 arroz integral até
que fica melhorzinho, risoto de arroz
arboreo. Mas arroz branco como eu
gostava de comer puro ndo da. Mas
da para ser feliz sem arroz, sem
macarrdo, da para ser feliz comendo
um pedacinho de bolo. Mexe com
autoestima, ndo tem nada que me
faca dizer de arrependimento. Nunca,
nunca. Vou dizer que me arrependi.

Esta participante tenta se justificar pela
escolha pela reducdo de estdmago e limitagéo
na alimentacdo por meio de outras conquistas,
como poder comprar roupas. Ela utiliza-se da
substituicdo para suprir demandas de prazer
antes associadas a comida. Este relato
demonstra que a alimentacdo assume um lugar
de significado de prazer e exige adaptacoes
para que esta pratica seja modificada.

A Classe 5 (16,7%): “Descontrole”,
apareceu associada a: estdmago, reducao,
emagrecer, métodos. O contetdo das falas
associadas a esta classe manteve um
posicionamento punitivo e desprazeroso do
controle de peso, pautado em técnicas
invasivas e consideradas como escolha pelos
entrevistados. O relato da participante
demonstra uma disponibilidade para realizar
cirurgias de correcdo como alternativa ao
descontrole:

(...) Eu sou super a favor disso, mas é
aquela coisa que tem que ter um
apoio psicologico, porque nédo é so ir
la e arrancar metade do estbmago
fora e ter a cabeca de gordo, tem que
ter a cabeca de magro. A pessoa
volta a engordar, os médicos falam

que a cirurgia tem validade de 3 a 4
anos, se a pessoa volta a engordar, se
tem a cabeca de gordo, o estbmago
vai dilatando de novo, ai engordando
de novo e depois ndo tem mais como
reduzir. Depois ndo d& para reduzir
tudo outra vez, ndo sei se a
lipoaspiragdo entra nisso, porque a
“lipo”” ndo tira muito € s6 de 5 a 10%
do peso. A “lipo” eu sou a favor
porque um dia eu pretendo fazer, eu
tenho uma “pochete” aqui e ndo é
com academia, com ginastica que
1SS0 vai embora.

A Classe 3 (14,7%): “Controle real” foi
associada a: caminhar, academia, correr,
dentre outros elementos, apontando atividades
fisicas como préaticas do dia-dia, realizadas a
partir de motivacdo interna. O relato do
participante do sexo masculino demonstra uma
disponibilidade maior para mudangas na
rotina, utilizando praticas menos invasivas e
mais ligadas ao dia-dia:

(...) Assim rapido acho que rotina. E
o exemplo que tenho para mim. Eu ja
tenho 34 anos e eu sempre tive
sobrepeso, desde a minha infancia.
Eu sé tive sucesso quando eu tive
uma rotina regrada, com horarios e
parece falta de sucesso quando
minha rotina € quebrada, qualquer
coisa que quebra minha rotina é um
fator de fracasso.

A Classe 2 (17%): “Controle ideal” foi
associada a  palavras como: fisico,
alimentacéo, nutricionista, psicologo,
exercicio, controle, regular. Revelando uma
desejabilidade de controle associada a apoio
externo. Como exemplo, cita-se o participante
do sexo masculino considerando a dificuldade
de alguns em exercer o controle adequado sem
apoio e conhecimento especifico do processo:

(.) O cara que quer manter
determinado peso ou emagrecer com
pratica regular de atividade fisica,
alimentacdo balanceada, regrada. O
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lazer incluido, o descanso, tudo
incluido nessa parte perfeito. Agora,
a pessoa que para fugir disso e vé
que ndo, estou acima do peso e quero
me manter naquela faixa de peso que
ndo é real para aquela pessoa e ai
ela quer chegar naquele peso de uma
forma saudavel. Quero chegar
naquele peso de qualguer maneira
fora da realidade, ai vai partir para
anabolizantes, vai partir para uma
dieta ndo saudavel, uma atividade
fisica que ndo condiz com a
capacidade daquela pessoa e ai sou
totalmente contra. Ai entra de novo
naquela neurose das pessoas que
precisam chegar naquilo ali. N&o
necessariamente é 0 peso que precisa
chegar, por que o peso € diferente da
composi¢ao corporal, e é isso que eu
sempre falo.

Este relato demonstra que a classe
esteve mais proxima da dificuldade de
mudanca de praticas devido a falta de
informagdo adequada, recorrendo a “praticas
modistas” para adquirir o peso ideal.

A Classe 4 (21,4%) “Juizo moral”
esteve relacionada com: olhar, gordo, roupa,
espelho, magro. Esta classe demonstrou uma
preocupacao com o corpo social, que € visto
pelo outro e que deve atender a uma norma
social. Este exemplo de fala, que demonstra a
contradicdo entre aquilo que exterioriza e
aquilo que percebe como fato:

(...) Aparéncia, 0 bem-estar e estar
magra é bom, mas e la dentro? Meu
pulmdo, coragdo e tal. Entdo é um
paradoxo. Tem que ter forca de
vontade. E ai nesse caso eu perdoo o
gordo que eu julgo relaxado, por que
se ele ndo tem forca de vontade de
fazer uma reeducagéo alimentar, eu
sou tdo relaxada quanto porque eu
ndo tenho forca de vontade de parar
de fumar. Eu tenho consciéncia de
que eu fago um julgamento (...) estou
julgando o cara por que ele ndo é
capaz de ter uma rotina e de se

policiar, e como é que eu posso fazer
um julgamento desse se eu ndo sou
capaz de controlar a minha vontade
de fumar. O cara ndo consegue
controlar a vontade de comer. Mas
eu continuo achando que ele deveria
fazer alguma coisa.

Por fim, a Classe 1 (14,7%):
denominada “Padrio biomédico” é formada
por palavras como: estética, saude, morte,
risco, sociedade, peso, excesso. Apresentou
falas com conteddo direcionados para estética
e justificados pelo discurso saudavel, com
parametros de acdo pautados na norma social
embasada no conhecimento médico e
cientifico traduzido pela sociedade como
padrdo. Este é um exemplo de uma
participante que refere que suas influéncias
estdo ligadas ao padréo saudavel e bonito:

(..) Saude... Eu tenho uma coisa
muito de familia de cuidar da saude,
tenho tias que me influenciaram
bastante nos cuidados com a
alimentacdo. A questdo da estética
também, sdo varias tias, a familia é
bem grande, todo mundo conversa
sobre o assunto, sobre alimentacéo e
dai vé@o falando dos cuidados uma
para a outra assim, questdo de como
fazer, como tornar a comida mais
saborosa e menos gordurosa vamos
dizer (...) Entdo € uma coisa bem de
familia, orientacdo de familia.

Outro participante do sexo masculino
referiu 0 sofrimento em manter este padrdo
dito de normalidade que estd presente em
todos os discursos:

(...) E cada quilo que vocé ganha
aquilo te gera uma angustia, e 6bvio
que para ti ganhares um quilo é
muito facil, agora perder um quilo se
torna angustiante por que para ti
perderes aquele um quilo é muito
sofrido. Isso gera um sofrimento
bastante grande para quem esta
nesse controle, sempre lidando com a
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balanca. E angustiante, tu chegares e
olhar tua barriga crescendo, esta
sempre sobrando umas bordinhas,
uns pneuzinhos para tudo quanto é
lado, entdo se torna angustiante. As
pessoas cobram isso. O médico te
cobra isso, as pessoas que VOCé se
relaciona te cobram esse padréo.
Nossa, como tu estas gordo, e é tdo
bom quando a gente escuta assim:
nossa, vocé emagreceu.

A andlise dos resultados permitiu
perceber que a alimentagdo n&o apareceu
vinculada ao fato de engordar ou ganhar peso
no relato dos participantes da entrevista.
Apesar de perceber o sobrepeso corporal, 0s
entrevistados percebiam a alimentagdo como
recurso subjetivo, voltado a sentimentos de
prazer, sem relagdo direta com o ganho de
peso e o controle do peso. Em contrapartida,
as crencas sobre as praticas de controle de
peso apareceram como recurso objetivo como:
cirurgia, atividade fisica que apresentavam
resultados especificos no corpo. O fato de
recorrer a opinido de terceiros também foi
altamente relatada como sentimento de
aceitacao social e pertencimento
proporcionando sentimentos negativos
referentes ao sobrepeso corporal.

Discussao

Ao considerar que as representacdes
sociais sdo reflexo de um processo dinamico
de materializagdo dos objetos percebe-se o
pensamento social com a finalidade de
aproximacgdo e pertenca a0 mundo, a0 meio
social (Vala & Castro, 2013). O processo de
objetificacdo  procura  materializar 0
conhecimento socialmente partilhado,
associando um  conceito  (possivelmente
abstrato) a uma imagem para atribuir uma
realidade fisica e comum, simbolica a
significados até entdo abstratos (Wagner,
Elejababarrieta & Lanstheiner, 1995). A
construcdo da RS por meio do processo de
objetificacdo e ancoragem foi amplamente
estudado por Jodelet, que sempre manifestou
interesse em identificar e analisar como o

estranho, o novo era incorporado pelo
individuo e ou grupo para tornar-se familiar.
Portanto, uma concepgao da ancoragem como
um processo dindmico e que ocorre em
situacOes sociais cotidianas que solicitam um
ajuste, uma regulacdo entre o conhecimento
social (RS) e seu contexto parece explicar a
problemética associacdo entre 0 corpo e 0
sobrepeso corporal neste estudo.

Uma aproximagao entre 0
conhecimento do senso comum e o cientifico
na construcdo dos saberes relacionados ao
sobrepeso corporal neste grupo especifico de
participantes com sobrepeso corporal foi
observada nas entrevistas. Observou-se uma
interacdo entre universos consensual e
reificado (Jodelet, 1984) no qual se
manifestam as RS de corpo e sobrepeso
corporal. Como universo consensual, as RS se
alimentam do  universo reificado e
consequentemente, o universo reificado se
inspira no universo consensual, gerando uma
relacéo e co-dependéncia entre os mesmos. O
conhecimento compartilhado livremente seria
responsavel pelo universo consensual, nele as
pessoas compartilham saberes sobre assuntos
dos quais ndo sdo especialistas, como por
exemplo, dietas e formas de emagrecer. J& no
universo reificado (cientifico) existe um
sistema de papéis e hierarquias, sendo a
participacdo determinada pela qualificagédo do
individuo e o conhecimento veiculado trata-se
do conhecimento cientifico, produzido por
especialistas como métodos e técnicas de
emagrecimento.

A interacdo entre estes dois universos €
responsavel pela emersao das RS, uma vez que
veiculam os conhecimentos cientificos e os
articulam com a cultura e o0s saberes
populares, tornando tal  conhecimento
acessivel a populacdo em geral, que o utiliza
em sua vida cotidiana (Chaves & Silva, 2011).
Neste sentido, os resultados deste estudo
demonstram uma influéncia desta interacdo na
consolidacdo de falas cercadas de contetdo de
salde e intercaladas de padrdes de beleza, por
exemplo: “(...) salde... Eu tenho uma coisa
muito de familia de cuidar da saude, tenho
tias que me influenciaram bastante nos
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cuidados com a alimentacdo.” Percebe-se
uma aproximagao do discurso formal ou ideal
do corpo bonito e saudavel, como inseparaveis
e seguido de normas e padrbes rigidos.
Negligenciando um olhar singular deste corpo,
ja que boa parte das falas que surgem estéo
impregnadas de conteudos restritos as regras
sociais desejaveis para aceitacdo social e
pertencimento,  localizando  assim  0s
sentimentos relativos ao “desejo e ao prazer”
fora deste corpo ao qual se referem. O
processo de objetificacdo do corpo se deu nas
entrevistas por meio de falas, como: “E
angustiante, tu chegares e olhar tua barriga
crescendo, pessoas cobram isso.”

Importante ressaltar que neste processo
de construcdo das RS de corpo e sobrepeso
corporal foram observadas duas caracteristicas
marcantes do processo de ancoragem: a de que
nenhum objeto é totalmente novo, como na
fala: “(...) Entdo € uma coisa bem de familia,
orientagdo de familia”. Validando a busca por
sentido na objetificacdo de um pensamento no
social, naquilo que aproxima do outro, que da
a sensacdo de pertencimento, conforme
observado por Jodelet (2006). E a segunda
caracteristica é a aceitacdo social por meio de
uma figura que representa um determinado
saber especifico sobre satde, como a fala do
individuo que sente-se cobrado por todos,
inclusive pelo médico quanto ao ganho de
peso e indicacdo de estar ou ndo saudavel: “O
médico te cobra isso, as pessoas que VOcé se
relaciona te cobram esse padrdo.”

As préticas para controle de peso foram
determinadas a partir desta interacdo do corpo
saudavel com o  “belo”, motivando
principalmente conexdes ligadas a contetdos
como alimentagdo e atividade fisica, ambos
referentes ao esforco pessoal mediante ao
discurso social. O carater pragmatico das RS
revela que elas ttm um objetivo pratico, que
orienta as acgOes e contribui para a construgédo
de uma realidade comum a um conjunto social
(Jodelet, 2006). Sao, portanto, formas de saber
que tém como objetivo pratico a organizagéo
das acOes de atores sociais perante 0 mundo,
determinando as caracteristicas do ambiente e
as condutas efetuadas neste, por meio de uma

grade de interpretacio grupal (Alvaro &
Garrido, 2006).

A adesdo a dietas, ou 0 consumo de
alimentos light e diet, que associam o prazer
da alimentacdo com a manutengdo do corpo
dentro dos padrdes saudaveis; a pratica de
atividades fisicas, a utilizacdo de tratamentos
estéticos, medicamentos e, em Ultima
instancia, a submissdo a cirurgias plasticas
estéticas, sdo praticas relacionadas ao corpo
que remetem ao dualismo frequente do corpo
saudavel e bonito (estética), duas dimensdes
que se mostram presentes numa mesma
representacdo no presente estudo.

A adesdo a praticas de controle de peso
transita entre a necessidade de manter um
corpo saudavel e esteticamente atraente,
reafirmando o fato destes dois elementos
organizarem as representacfes sobre o corpo,
repercutindo em préticas distintas e criando
uma zona de intersecdo entre os elementos
salde e beleza corporal. As normas sociais que
interferem nas construgbes sociais a respeito
do que é esperado socialmente, numa esfera
pautada pelo saber cientifico e de salde,
geram conflitos na execucdo de praticas que
responsabilizam o individuo a respeito dos
resultados de suas praticas corporais. E
necessario escolher entre a aceitacdo social ou
0 prazer individual, no que se refere,
particularmente, as praticas associadas a
alimentacdo, como pode ser expresso
majoritariamente entre os participantes deste
estudo. Neste sentido, parece ocorrer um
processo de familiarizacdo ao inverso, ou de
ancoragem negativa: o individuo é inscrito no
sistema de valores do grupo, mas permanece
como estranho, como aquele que deve ser
socialmente discriminado. Ele tenta se inserir
por meio do discurso ao modelo que considera
padrdo: o do magro e o saudavel, porém ndo
consegue sentir-se parte deste grupo, pois esta
sempre em busca deste corpo que nao se
identifica, por meio das praticas de controle de
peso corporais.

A nogéo de corpo neste estudo pareceu
estar associada a uma rede de significados de
saude impulsionada pelo modelo figurativo de
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beleza que foi instrumentalizado pelas praticas
sociais aceitas pela sociedade. Tais praticas, ja
existentes, foram  incorporadas  pelos
individuos como instrumentos de interpretacdo
da realidade (sobrepeso corporal) e de
orientagdo da acdo (controle de peso).
Formando processos complementares de
interpretagdes de pertencimento social e
significados no meio social, onde “[...] os
elementos da representacdo ndo somente
expressam as relagcdes sociais, mas contribuem
para constitui-las” (Jodelet, 1984, pp. 372-
373).

Consideracoes finais

A explanacdo dos resultados permitiu
constatar que o controle de peso esteve
relacionado  diretamente a pratica da
alimentacdo, se destacando dentre todas as
demais apresentadas. Posteriormente,
predominou o exercicio fisico como
componente obrigatdrio para a manutencdo da
boa saude e boa forma. Além disso, estética e
salide também apareceram em maior ou menor
grau em concordancia com os achados de
outros estudos, onde saude e beleza séo
elementos centrais no pensamento social a
respeito do corpo.

Foi possivel constatar a reproducédo de
padrdes normativos acerca da beleza e da
salde corporal, quando o controle de peso foi
representado como a busca pelo corpo magro,
que esta diretamente associado ao corpo
saudavel. Temos entdo, uma interdependéncia
entre 0 magro e o saudavel socialmente
construida. A representacdo desse corpo
magro aparece na necessidade de controle de
peso com falas correspondentes a préaticas
(como dieta, exercicios fisicos, procedimentos
estéticos) e, quando é referida a adogdo de
procedimentos surgem conteddos referentes ao
controle de peso de maneira geral.

O controle de peso esteve diretamente
associado ao fendmeno de emagrecimento,
possibilitado  principalmente  através de
praticas como: atividade fisica e dieta,
justificado pela pressdo social por ter um
corpo em conformidade com os padroes

vigentes. Ser magro apresentou-se como “ser
belo e saudavel” da sociedade atual, refletindo
a saude fisica e, potencialmente evidenciando
a salde psicoldgica do sujeito, sugerindo uma
boa autoestima e autoimagem. Em
contrapartida o sujeito com excesso de peso
remeteu a dimensdo da doenca e do “desleixo”
consigo. Assim como a alimentagéo
representada por sentimentos subjetivos de
autocompensagdo e prazer. Fato interessante
este da alimentacdo e a dieta restritiva
ocuparem lugares diferentes na construgéo do
nucleo central da representacdo: a dieta parece
junto ao “ideal”, como modelo a ser seguido
pelo outro, como normativa. Enquanto que a
alimentacdo surge associada ao “real”, aquilo
gue sinto e que me permite contato comigo.

Este estudo ndo teve a pretensdo de
responder todas as questdes referentes as
praticas sociais relativas ao emagrecimento,
mas pode contribuir na reflexdo a respeito da
proximidade entre as préaticas e o saber social
predominante nesse contexto representacional
de pessoas engajadas nestas praticas. Estudos
posteriores poderdo comparar grupos por faixa
etaria, escolaridade e diferentes contextos
culturais, assim como grupos divergentes
considerando assim, a complexidade de fatores
que podem influenciar na tomada de deciséo e
na formacdo do conhecimento a respeito do
corpo saudavel. Por este artigo tratar-se de um
levantamento ndo teve como preocupacao
inicial a estudar a relacdo entre a faixa etaria e
a representacdo social que incide sobre o
corpo. Porém, é sabido que diversos estudos
tém apontado divergéncias em relacdo ao viés:
idade e género em construcbes de
representacdes sociais.

Algumas questdes prevalecem: seria o
controle de peso corporal um componente
predominante em pessoas com sobrepeso
corporal? Uma vez que o presente estudo
prop6s estudar apenas este grupo, seria
interessante que estudos posteriores pudessem
buscar conhecer se, e como as pessoas com
peso considerado normal lidam com as
praticas corporais de controle de peso e a
influéncia da aceitacdo social neste contexto.
A oposicdo encontrada entre o recurso de
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sentido dado a alimentacdo como prazer e
subjetivo, e a préatica de dieta como normativa,
externa ao individuo, indiretamente como
busca de pertencimento e aceitagdo social
poderia sugerir novas formas de apoio na
formagcdo de politicas de informacéo e atuacéo
a respeito do tema?

Compreender a complexa relagédo
entre 0 corpo percebido e o corpo social

parece 0 caminho para desmitificar o
conhecimento social apresentado neste estudo,
em que a representacdo social parece
externalizada de forma antagdnica a préatica
social difundida. Este parece um grande
desafio social, promover a aproximacdo dos
individuos aquilo que compde 0 universo
consensual e o particular.
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