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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi relatar a experiéncia de um Estagio Supervisionado em Avaliacdo Psicol6gica em uma
Universidade Publica do Parana. Os atendimentos foram retratados com base nas percepcdes das participantes do estagio
e discutidos a luz da literatura cientifica. Foram atendidos 16 casos em um periodo de dez meses no ano de 2022. Consistiam
em 7 casos de Orientagdo Profissional, 3 de Dificuldade de Aprendizagem, 1 de suspeita de Deficiéncia Intelectual, 3 de
suspeita de Autismo, 1 de suspeita de Transtornos Psicoticos agudos e transitorios, 1 de suspeita de Altas
Habilidades/Superdotagdo. Por meio da atuagéo no servico-escola, foi possivel aprimorar o conhecimento tedrico e técnico
das estagiarias, bem como contribuir socialmente com a comunidade aderente ao referido servico, considerando a
gratuidade do trabalho realizado em comparacdo ao alto custo cobrado por esse servi¢co em ambito privado. O contato com
a pratica em Avaliacdo Psicologica corroborou para que as estagiarias desenvolvessem um olhar clinico ético valendo-se
de recursos reconhecidos pela ciéncia psicolégica. Destaca-se, por fim, a importancia de um exercicio ético, atualizado e
comprometido com a integralidade do ser humano na prética profissional.
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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue relatar la experiencia
de una Pasantia Supervisada en Evaluacion Psicoldgica
en una Universidad Piblica de Parana. Las consultas
fueron retratadas a partir de las iniciaciones de los
participantes de la pasantia y discutidas a la luz de la
literatura cientifica. Dieciséis casos fueron tratados en un
periodo de diez meses en 2022. Constaron de 7 casos de
Orientacion  Profesional, 3 de Dificultades de
Aprendizaje, 1 de sospecha de Discapacidad Intelectual,
3 de sospecha de Autismo, 1 de sospecha de Trastornos
Psicéticos agudos Yy transitorios, 1 de sospecha de Alta
Habilidad/Superdotacion. A través del trabajo en el
servicio escolar se logr6 mejorar los conocimientos
tedricos y técnicos de los pasantes, asi como contribuir
socialmente a la comunidad adherida al referido servicio,
considerando la gratuidad del trabajo realizado en
comparacion con el alto costo cobrado por este servicio
en el ambito privado. El contacto con la practica en
Evaluacién Psicoldgica corrobor6 que los internos
desarrollaran una mirada clinica ética utilizando recursos
reconocidos por la ciencia psicolégica. Finalmente, se
destaca la importancia de un ejercicio ético, actualizado
y comprometido con la integralidad del ser humano en el
ejercicio profesional.

Palabras clave: Evaluacion psicolégica; Escuela
clinica; Psicologia.

Abstract

The objective of the presente study was to report the
experience of a Supervised Internship in Psychological
Assessment at a Public University of Parand. The
sessions were treated by the perceptions of internship
participants and discussed under the scientific literature.
Sixteen cases were treated over a period of ten months in
2022. They consisted of 7 cases of professional advice, 3
of learning issues, 1 of suspected Intellectual disability,
3 of suspected Autism, 1 of suspected acute psychotic
disorders and transient response, 1 suspected of high
abilities /Giftedness. Based on that school work, it was
possible to improve the theoretical and technical
knowledge of the interns, as well as to contribute socially
to the community which has supported the referred
service, considering the gratuity of the work performed
in comparison to the high cost charged for this service in
the private clinics. The contact with the practice in
Psychological Assessment helped the interns to develop
an ethical clinical perspective, making use of resources
recognized by psychological science. Finally, we can
highlight the importance of an ethical exercise, up-to-
date and committed to the integrality of the human being
in professional practice.

Keywords: Psychological assessment; School-clinics;
Psychology.

Introducéo

A Avaliacdo Psicoldgica (AP) pode ser
definida como um processo técnico e cientifico,
realizado com um individuo ou um grupo, que
demanda metodologias singulares, pautando-se
em conhecimentos e demandas apresentadas
(Conselho Federal de Psicologia, 2022).
Ademais, o Artigo 1° da Resolucdo n° 09/2018
do CFP descreve a AP como um processo
estruturado que tem como objetivo a
investigacdo de fendmenos psicologicos. Esse
processo € constituido de  métodos,
instrumentos e técnicas que tém por finalidade
fornecer informagdes para a tomada de deciséo,
baseando-se em condi¢bes, demandas e
finalidades especificas.

No Brasil, pode-se afirmar que a AP
alcancou um avanco demasiadamente grande
nas ultimas décadas, mediante diversos

indicadores como a criacdo do Sistema de
Avaliagdo dos Testes Psicoldgicos, o
SATEPSI, as diversas resolu¢cbes do CFP, com
enfoque para as Resoluges n° 09/2018 e n°
06/2019, as associacdes cientificas e suas
correspondentes publicaces, dentre outras. No
entanto, tais avancos nao extinguiram a
dificuldade de diferenciacdo entre o processo
de AP e a testagem psicologica, que
historicamente gera duvidas e € motivo de
criticas. Por esse motivo, vale destacar que a
primeira se refere a um processo que abrange
diversas fontes de informacdo, como
entrevistas, observacdes, aplicagdo de testes
psicoldgicos e outras fontes que devem ser
integradas a partir da ciéncia psicologica. A
testagem, por sua vez, é considerada a
aplicacdo e correcao de testes, podendo ser ou
ndo uma etapa do processo como um todo
(Oliveira, Monteiro, Faiad, Muniz, & Schelini,
2020).
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Sobre a pratica da Avaliacdo
Psicoldgica, a Resolucao n° 09/2018, no Artigo
2°, determina que o(a) psicologo(a) deve basear
sua decisdo, obrigatoriamente, em pelo menos
uma das fontes fundamentais de informagé&o.
As fontes fundamentais se constituem nos
testes psicolégicos aprovados pelo CFP,
entrevistas psicolégicas e registros de
observacdo de comportamentos. Ademais, a
depender do caso, o profissional da Psicologia
pode recorrer as fontes complementares de
informacdo. A resolucdo define que as técnicas
e instrumentos ndo psicolégicos com respaldo
cientifico, bem como os documentos técnicos
de outros profissionais, s&o exemplos de fontes
complementares que podem ser integradas ao
processo (Conselho Federal de Psicologia
[CFP], 2018).

Em relacdo a escolha dos instrumentos,
é necessario salientar que a aprovacdo de um
teste no SATEPSI ndo faz com que ele possa
ser utilizado em qualquer circunstancia. Essa
escolha deve ser pautada no contexto e
finalidade da AP, também nos construtos
necessarios a serem averiguados, na
conformidade entre as caracteristicas dos
instrumentos e os avaliandos, assim como nas
caracteristicas dos instrumentos (CFP, 2022).

No tocante ao documento resultante do
processo de AP, a Resolucdo n° 06/2019 trata
sobre instrucbes para a estruturacdo de
documentos psicoldgicos. De acordo com o
Artigo 13°, o Laudo Psicoldgico é o documento
resultado deste processo e tem como finalidade
auxiliar nas decisdes relativas a demanda. O
Laudo deve conter a descricdo de todos o0s
passos decorrentes do processo de AP, e incluir
0 encaminhamento, intervencdes, hipoGtese
diagndstica ou o diagnostico em si, 0
prognostico, o desenvolvimento do caso e, por
fim, orientacbes e/ou  sugestbes de
encaminhamentos (CFP, 2019).

Mediante 0 exposto, tem-se que 0
processo de AP perpassa diferentes etapas e
possui natureza dindmica. A esse respeito,
segue-se desde o encaminhamento realizado, a
elucidacédo de hipoteses e a implantagdo de um
contrato de trabalho. Em seguida, a escolha,

aplicacdo e correcdo dos instrumentos, bem
como as entrevistas com as fontes de
informac&o que se fizerem necessérias. Por fim,
realiza-se a integracdo dos dados obtidos e a
relacdo com as hipdteses levantadas e a
finalidade e a elaboracéo do Laudo, para que os
resultados possam ser comunicados aos
interessados e o0 caso encerrado (Hutz,
Bandeira, Trentini, & Krug, 2016). Dessa
maneira, ao final do processo o profissional
responsavel deve realizar uma devolutiva as
partes interessadas, a fim de explicar os
resultados e encaminhamentos propostos.

A fim de que o profissional se torne
apto para a realizacdo destas etapas, com base
em um rigoroso critério ético e pautado na
ciéncia psicoldgica, faz-se necessario que a
pratica de AP tenha inicio ainda na graduacdo
de Psicologia. Ademais, a promoc¢do de
estagios supervisionados em AP é de grande
contribuicdo para o futuro profissional, haja
vista que o0s conhecimentos adquiridos no
decorrer da formacdo académica somados a
experiéncia pratica sdo indispensaveis para o
desenvolvimento das competéncias necessarias
(Peres, 2021).

Estagio obrigatdrio: uma breve
contextualizacéo

Esta presente na resolucdo n° 8 do
Conselho Nacional de Educagdo (2004), as
diretrizes curriculares nacionais para 0s cursos
de graduacdo em  Psicologia.  Mais
especificamente, a titulo desse trabalho, o Art.
20 delimita que os estagios supervisionados
correspondem a um conjugado de atividades
formativas, supervisionadas por docentes da
instituicdo de ensino. De acordo com esse
documento, os estagios objetivam proporcionar
a experiencia do estudante com situagdes que
levem ao desenvolvimento de habilidades e
competéncias em agdes profissionais.

Ao curso de Psicologia, é exigido a
oferta de dois niveis de estagios
supervisionados: basico e especifico. Sendo
necessario que os dois estagios totalizem ao
menos 15% da carga horéaria total do curso
superior. E obrigatério também, que as
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atividades sejam documentadas, com o intuito
de avaliar, a partir dos parametros
institucionais, o  desenvolvimento  das
caracteristicas inerentes a formacéo (Conselho
Nacional da Educacdo, 2004)

De acordo com Art. 24 do Regulamento
Geral do Estagio Curricular Obrigatorio do
curso de Psicologia o estagiario possui alguns
direcionamentos. Como por exemplo, compete
ao aluno realizar os tramites do Termo de
Compromisso, realizar as atividades prescritas
para 0  estigio, desempenhar  com
responsabilidade as tarefas e manter uma
atitude ética conveniente ao desempenho
profissional. VVale ressaltar que, partindo dessas
obrigatoriedades e orientacOes, cada instituicao
apresenta  algumas  particularidades e
especificidades a respeito dos campos de
estagio e das préaticas possiveis para 0s alunos.

Na instituicdo a que se refere o presente
trabalho, o estagio curricular obrigatorio
encontra-se conforme a Resolu¢cdo CEPE/CA
no 126/2018, a qual propde o oferecimento de
duas énfases curriculares: a Enfase I, intitulada
Investigacdo Cientifica e Intervencdo em
Processos Clinicos e da Salde; e a Enfase I,
intitulada Investigacdo Cientifica e Intervencao
em Processos Sociais e Institucionais. Sendo
assim, a partir do ano de 2019, os estudantes de
Psicologia podem optar pela escolha de uma ou
duas énfases de estagio, cumprindo uma carga
horaria de 4.180 horas, caso opte por uma
énfase, ou 4.690 horas, caso opte por duas
énfases.

A Enfase de Investigacdo Cientifica e
Intervencdo em  Processos  Sociais e
Institucionais (Enfase Il), interessada no neste
trabalho, possui como objetivo capacitar o
formando a atuar em processos sociais e
institucionais valendo-se das caracteristicas
inerentes ao diagnostico, incluindo
planejamento e intervencdo com base em uma
atuacdo ética e em consonancia com o aporte
tedrico. Sendo assim, considerando que esta
énfase de estagio abarca diferentes estratégias
de praticas em um amplo contexto de atuacéo
profissional desde que esteja atrelado ao
contexto institucional ou social, a Avaliacdo

Psicolégica situa-se como um campo de
atuacdo possivel ao estagiario.

Caracterizacdo de um Servico-escola

O servico-escola é padrdo dentro das
universidades e esta diretamente ligado a
graduacdo em  Psicologia, que foi
regulamentada pela Lei 4.119 do ano de 1962.
Sua principal funcdo é assistir 0 processo
formativo do discente, possibilitando acesso a
pratica necessaria para executarem atividades
inerentes & atuagdo profissional, como
atendimento clinico individual e em grupos, a
execugdo de processos de Avaliacdo
Psicologica, entre outros. Os servigos-escola
visam o dialogo entre ensino, pesquisa e a
extensdo.  Desempenham,  portanto, a
construcdo de conhecimento, ao criar um
ambiente com oportunidade de experienciar e
aprimorar a Psicologia valendo-se de seus
aspectos éticos (Marturano, Silvares, &
Oliveira, 2014).

O artigo 12 da Resolugéo N° 8, de 07 de
maio de 2004, do Conselho Nacional de
Educacéo, institui que uma das possibilidades
de énfases para o curso de Psicologia sdo 0s
processos de avaliacdo diagnéstica. Esses
processos envolvem o uso de diversas
estratégias e instrumentos, tanto de avaliagdo
como de observacdo, imprescindiveis para a
compreensdo  diagnostica em  diferentes
contextos (Conselho Nacional de Educacéo,
2004).

Dessa forma, compreende-se a
Avaliacdo Psicoldgica como possibilidade de
atuacdo da Psicologia no servico-escola, tendo
em vista a utilizacdo de processos técnicos e
cientificos na compreensdo dos diagnosticos.
Os trabalhos feitos no servigo-escola tém um
papel significativo que se inicia na
identificacdo da demanda e abrange, também, a
troca de saberes da instituicdo para com a
comunidade (Marturano, Silvares, & Oliveira,
2014). Ademais, convém ressaltar que o0s
servigos-escola funcionam de forma gratuita ou
solicitando pequenas taxas ao publico que os
utiliza.
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Os servigos e atendimentos da Clinica
Psicologica da universidade em questdo,
portanto, ocorrem de maneira gratuita, ou com
um pagamento simbolico de algo necessario
para o funcionamento e manutencdo da
instituicdo, e os psicoterapeutas sao, em grande
parte, estudantes do curso de Psicologia,
supervisionados por um docente responsavel,
que da suporte aos aspectos tedricos e praticos
inerentes ao trabalho realizado. A clinica tem
seu funcionamento seguindo o calendario da
universidade, trabalhando em  horéario
comercial, abrindo também no periodo noturno
de segunda a quarta-feira, até as nove horas da
noite. Se criam espacos de oferta de servicos
acessiveis a comunidade e,
concomitantemente, permitem o aprendizado
dos estagiarios. Dessa maneira, pode-se afirmar
que 0s servigos-escola cumprem um papel
social importante, haja vista que a populacéo
que acessa 0s servicos ofertados geralmente
ndo dispde de renda compativel com os valores
cobrados no setor privado (Sei, Skitnevsky,
Trevisan & Tsujiguchi, 2019).

Levando em consideracdo a relevancia
que o servigco escola possui dentro do espaco
social que ocupa, € importante afirmar que ele
pode estar vinculado as politicas publicas,
assim  recebendo  encaminhamentos de
instancias como o Centro de Referéncia de
Assisténcia  Social (CRAS), Centro de
Referéncia Especializada de Assisténcia Social
(CREAS), Unidades Baésicas de Saude (UBS),
Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS), além
do servigo de Educacdo Basica, como escolas,
creches e por diversas outras instituicbes que
promovem o cuidado. A populacdo que busca o
servigo-escola, portanto, pode chegar até ele
por encaminhamentos dessas vias (Sei et al.,
2019).

E vélido ressaltar que 0s servigos-
escola, em geral, possuem uma grande lista de
espera, dado que o0s encaminhamentos séo
diversos. Diferentes estudos, como indicado
por Ortolan e Sei (2016) e Sei et al. (2019),
indicam a alta prevaléncia de filas nos servigos-
escola localizados em diversas regides. O
niamero de pacientes que desistem dos

atendimentos também é grande, pois, dentre
outros fatores, os profissionais ainda estdo em
formagdo e o valor do servigo é relativamente
baixo, dois fatores que podem corroborar
significativamente com essa evasédo, além do
longo tempo de espera.

Em razdo da variedade de servigos
publicos que podem realizar 0
encaminhamento, Sei et al. (2019) ressaltam a
necessidade do fortalecimento do dialogo entre
as instituicdes. Essa interacdo entre o servico-
escola de Avaliacdo Psicoldgica e as instancias
que realizaram o encaminhamento se faz
necessaria, uma vez que a salde se trata de um
ambito multifacetado.

Com base no exposto, o presente estudo
objetiva discorrer sobre a prética profissional
da Psicologia que ocorre em um Servico
publico, mais especificamente no estagio de
énfase em Avaliacdo Psicoldgica, haja vista a
possibilidade de contribuir para um
aperfeicoamento teorico e pratico do psicologo
em formacdo frente aos processos de
investigacao diagnostica.

Delineamento metodoldgico

O presente trabalho consiste em um
relato de experiéncia das atividades realizadas
durante o estagio de Enfase de Investigagio
Cientifica e Intervencdo em Processos Sociais
e Institucionais de uma universidade publica
paranaense. Os atendimentos sdo retratados
com base nas percepcdes das participantes do
estdgio e discutidos com base na literatura
pertinente. Os casos serdo sistematizados
mediante as hipoOteses diagndsticas e/ou
finalidade da avaliacdo, porém as definicGes e
especificidades ndo serdo citadas. Foram
atendidos 16 casos em um periodo de dez
meses, de marco a dezembro de 2022.
Especificamente, eram 7 casos de Orientacdo
Profissional, 3 de Dificuldade de
Aprendizagem, 1 de suspeita de Deficiéncia
Intelectual, 3 de suspeita de Autismo, 1 de
suspeita de Transtornos Psicéticos agudos e
transitorios, 1 de suspeita de Altas
Habilidades/Superdotacéo.
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Participantes

As integrantes iniciaram o0 estagio
durante o quarto ano da graduacdo de
Psicologia e, posteriormente, tiveram a
oportunidade de escolher dar continuidade as
atividades ao longo do quinto ano do curso.
Estas compunham o total de sete estagiarias,
sendo que uma delas ja tinha experiéncia prévia
em AP, visto que a universidade proporciona
projetos de extensdo que versam sobre a
tematica. Todas as integrantes optaram por
continuar no estdgio em seu ultimo ano de
graduacéo, a fim de aprofundar o conhecimento
tedrico e pratico em AP. O relato em questéo
serda exposto mediante as vivéncias de cinco
integrantes, todas do quinto ano.

Contextualizacao dos atendimentos

No primeiro semestre de 2022 os
atendimentos eram realizados em dupla,
visando a prestacdo de um servigco mais eficaz
e a oportunidade pedagogica para as alunas,
visto que podiam aprender umas com as outras.
A partir do segundo semestre, as avaliacGes de
Orientacdo Profissional foram realizadas
individualmente, enquanto outros  casos
permaneceram em duplas.

Na sessdo inicial de anamnese, era
apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para o individuo ou seu
responsavel assinar caso concordasse, o qual
informava as regras da instituicdo. As sessdes
tinham duracdo média de 50 minutos, podendo
variar em funcdo do tempo que o avaliando
demandava para a realizacdo de alguns
instrumentos. Ademais, em média ocorriam 8
encontros, considerando sessdes com 0O
avaliando, familiares e outros profissionais
quando se fazia necessario. Entretanto, o
numero total de sessdes era flexivel, de acordo
com a especificidade de cada caso.

Como fontes fundamentais de
informacdo, foram utilizadas entrevistas,
observacbes de comportamento registradas
sistematicamente e testes  psicoldgicos
aprovados pelo SATEPSI. Os testes
psicologicos pertenciam ao servigo-escola e ao

Laboratério de Avaliagdo Psicoldgica da
instituicdo e estavam disponiveis para a
realizacdo do estidgio. Com relagdo as fontes
complementares, foram utilizados documentos
técnicos de outros profissionais, bem como
técnicas e instrumentos ndo psicoldgicos
reconhecidos cientificamente.

As supervisdes dos casos ocorreram
semanalmente nas  dependéncias  da
universidade, tendo duracdo de quatro horas e
sendo conduzidas pela docente responsavel. Os
encontros tinham por finalidade a discusséo das
hipdteses diagnosticas e os relatos dos casos, a
fim de descrever as sessbes e tracar 0s
proximos objetivos. Ademais, também tinham
0 propdsito de auxiliar na aplicacdo e correcéo
dos instrumentos psicoldgicos. Durante o
processo, de acordo com as demandas
observadas, eram orientados materiais e
documentos tedricos inerentes a cada caso.

Ao final de cada avaliacdo, os dados
coletados eram integrados no Laudo
Psicolégico, conforme preconiza a resolugdo
06/2019 do CFP (CFP, 2019). O documento era
elaborado com os resultados e sugestdes de
encaminhamentos para cada individuo. Apos a
finalizacdo do Laudo e correcédo da supervisora,
eram realizadas as entrevistas de devolutiva
com os avaliandos, seus responsaveis e,
dependendo do caso, com o solicitante da
avaliagéo.

Resultados
Orientacdo Profissional

Os casos de Orientagéo Profissional que
chegaram ao servico-escola consistiam em sete
adolescentes entre 17 e 18 anos, oriundos do
terceiro ano do ensino médio de escolas
publicas. Foram realizadas entre 4 a 5 sessdes,
com duracdo de uma hora cada, mediante
entrevistas e observagdes clinicas; aplicagdo do
Inventario Fatorial de Personalidade (IFP-I1I)
(Leme, Rabelo, & Alves, 2013) ou Bateria
Fatorial de Personalidade (BFP), Escala de
Maturidade para Escolha Profissional (EMEP),
Avaliacdo dos Interesses Profissionais (AIP) e
técnica “Gosto e fagco”, que consiste em uma
atividade escrita na qual o individuo completa
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quatro guadrantes com coisas que ele gosta e
faz, gosta, mas ndo faz; ndo gosta, mas faz e
coisas que ele ndo gosta e ndo faz. A atividade
objetiva conhecer as preferéncias dos
avaliados, bem como fazé-los refletir sobre seu
préprio autoconhecimento.

Mediante analise dos casos de
Orientagdo Profissional, é possivel inferir certa
conformidade, isso porque a maioria dos
adolescentes ja tinha uma ideia prévia do que
gostariam de fazer no futuro, no entanto, nao
apresentavam certo autoconhecimento ou
maturidade para fazer sua escolha e indicavam
que havia bastante influéncia familiar
envolvida no processo, principalmente por
questdes afetivo-emocionais. Por conta da falta
de conhecimento de si proprio, entre outras
nuances, foi necessario indicar como
encaminhamento a psicoterapia em muitos dos
casos, ainda que seus interesses iniciais se
relacionassem com as areas indicadas mediante
a Avaliacdo Psicologica.

Dificuldade de aprendizagem

Trés dos encaminhamentos recebidos
no servigo-escola continham queixa de
Dificuldade de Aprendizagem. Os casos foram
encaminhados pela escola e correspondiam a
alunos na terceira infancia e no inicio da idade
adulta. As queixas principais eram de atraso na
alfabetizagdo, dificuldades nas retencbes de
conteudos e na realizacdo de tarefas escolares,
facil dispersdo e dificuldades de atencéo,
dificuldades relacionadas a leitura e escrita.
Além disso, também se apresentavam questoes
como comportamentos infantilizados para a
idade, lentid&o, apatia, dificuldade
fonoarticultoria e a necessidade de avaliar
questdes  afetivo-emocionais, como a
comunicagdo e expressdo de sentimento de
frustracéo e tristeza.

No tocante aos procedimentos
utilizados com as criancas, foram feitas
entrevistas com 0S responsaveis e com as
equipes pedagdgicas das respectivas escolas,
bem como observagdes clinicas durante as
sessOes, com duracdo média de 8 encontros.
Ademais, foram aplicados instrumentos

psicolégicos para avaliar  determinados
construtos, a saber: Casa-Arvore-Pessoa (HTP)
(Alves & Tardivo, 2009), Escala de Tragos de
Personalidade para Criancas (ETPC), Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven (CPM) e a
Bateria Psicoldgica para a Avaliacdo da
Atencéo (BPA). Como fontes complementares,
foram feitas atividades de leitura, escrita e
aritmética e jogos didaticos para criacdo do
rapport com os avaliandos. Em um dos casos,
especificamente, foi aplicado o Swanson,
Nolan and Pelham Questionnaire (SNAP-1V)
(Marcon, Sardagna, & Schussler, 2016),
visando rastrear sintomas do Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).

Em relagdo  aos  instrumentos
psicoldgicos utilizados com o avaliando,
utilizou-se: Casa-Arvore-Pessoa (HTP) (Alves,
& Tardivo, 2009); Bateria Fatorial de
Personalidade (BFP); Teste N&o Verbal de
Inteligéncia (G36) e Bateria Psicologica para a
Avaliacdo da Atengdo (BPA). Ademais, como
fonte complementar de informacao foi aplicado
o0 Adult Self Report Scale (ASRS), questionario
de autorrelato para rastreio dos sintomas de
TDAH, todos escolhidos mediante sua faixa
etaria. Por fim, atividades de leitura, escrita e
aritmética também serviram de auxilio durante
0 processo.

Com relacdo a andlise e conclusao do
processo de AP com as criancgas, de fato foram
encontradas dificuldades de aprendizagem. De
acordo com Silva e Ivashita (2022), a pandemia
causou uma série de alteragbes sociais,
incluindo a necessidade do ensino remoto
durante o isolamento. Esse contexto afetou o
processo educacional e a relagdo entre o tempo
escolar e a aprendizagem. Sendo assim,
acredita-se que tais dificuldades encontradas
nos casos podem ter sido prejudicadas pela
defasagem ocorrida durante a pandemia de
Covid-19, dificultando o processo de
apropriacédo dos conteudos.

Considerando que a leitura e escrita sao
processos basicos da alfabetizacdo e
necessarios para a aprendizagem de outras
disciplinas, foi sugerido como
encaminhamento um maior acompanhamento
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do seu desenvolvimento escolar dos alunos,
sobretudo considerando a necessidade de
auxilio individualizado para suas questdes
referentes a aprendizagem. Observou-se,
também, que as criangas apresentavam
demanda para psicoterapia, visto que tinham
questdes  afetivo-emocionais  (sentimentos
ansiosos e baixa autoestima, por exemplo) que
também poderiam estar contribuindo para suas
dificuldades. Por fim, foi sugerido que os
avaliados passassem por uma nova avaliacdo
em um tempo posterior, dado que os individuos
possuem uma natureza dindmica e nao
cristalizada.

Com relacdo ao avaliando que se
encontrava no inicio da idade adulta, concluiu-
se que sua inteligéncia geral era preservada,
com classificacdo Intelectualmente Médio. Os
resultados indicaram maiores dificuldades no
construto da atencdo, levando em conta a
analise do BPA que indicou uma Atencao Geral
Inferior e uma classificacao baixa nos trés tipos
de atencdo, bem como o questionario ASRS
que também demonstrou uma forte sugestdo
para déficit de atencdo. Haja vista que a atencéao
é uma das habilidades cognitivas mais basicas,
é possivel que a dificuldade de atencdo tenha
interferido no seu processo de alfabetizacéo e,
consequentemente, nas futuras dificuldades de
aprendizagem da qual se queixa atualmente.
Ainda, foi descartada a hipdtese diagndstica de
Dislexia foi descartada, pois o paciente nédo
demonstrou dificuldades acentuadas em leitura
e escrita. Como encaminhamento, foi sugerido
um acompanhamento psicopedagdgico, a fim
de retomar habilidades mais basicas que ndo
foram aprendidas.

Deficiéncia intelectual

O avaliando foi encaminhado pela
psicoterapeuta para o servigo-escola a fim de
verificar a especificidade de sua Deficiéncia
Intelectual (DI). As principais queixas trazidas
eram de importantes dificuldades de
aprendizagem. Ao longo de  seu
desenvolvimento, surgiram iniUmeros atrasos e
dificuldades na escola que perduraram até a
adolescéncia.

Foram realizadas nove sessdes em um
periodo de dois meses. Para detectar aspectos
emocionais e subjetivos, bem como suas
relacbes com o diagnostico em questdo, foi
utilizado o instrumento Casa-Arvore-Pessoa
(HTP) (Alves & Tardivo, 2009), o qual trata-se
de uma técnica projetiva de desenho. No que
tange ao desempenho cognitivo em subareas
especificas, foi utilizada a Escala de Wechsler
de Inteligéncia para Criangas (WISC-1V). Para
mapear a confluéncia e a discrepancia de
informacdes em diferentes contextos, foram
realizadas entrevistas com 0s responsaveis, a
psicoterapeuta e a professora do reforco de sua
Instituicdo Escolar. Ademais, foram feitos
registros de observacdes dos comportamentos
do avaliando em sesséo.

No tocante aos resultados, obteve-se um
Quociente de Inteligéncia (QI) de 47 pontos,
correspondente a um percentil menor que 0,1 e
uma classificacdo extremamente baixa.
Todavia, apesar da capacidade intelectual
muito abaixo da média, observou-se que o
avaliando tinha um bom repertério social para
diferentes contextos, além de entender regras
sociais. Ademais, observou-se bons resultados
relacionados ao raciocinio  verbal e
compreensdo de informagdes, pontos que
poderiam ser estimulados com treinamento
cognitivo.

Em face as conjecturas levantadas por
meio do processo de AP e do diagndstico
prévio de DI, concluiu-se que o paciente
apresentava  quadro  compativel  com
Deficiéncia Intelectual Moderada do DSM-V
(American Psychiatric Association, 2014). Por
fim, foram sugeridos alguns encaminhamentos
para 0 paciente, como a continuidade na
psicoterapia, a fim de lidar com questdes
afetivas e emocionais. Ademais, foi sugerido o
acesso a Educacdo Especial, visto que a
aprendizagem  direcionada  para  suas
especificidades poderia contribuir
sobremaneira com o desenvolvimento do
adolescente. Como contribuicdo  ultima,
ressaltou-se que o avaliado poderia ser
favorecido por projetos de auxilio em sua
interagdo com os pares.
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Autismo

Foram avaliados trés casos com
suspeita de Transtorno do Espectro Autista,
sendo que um corresponde & faixa etéria da
segunda infancia e os outros dois da
adolescéncia. Foram realizadas entre 6 a 11
sessOes, com duracdo aproximada de uma hora
cada. Em um dos avaliados, havia um
diagnostico prévio ao processo de avaliacao
que indicava a comorbidade combinada ao
Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Nesse caso, realizou-
se a avaliacdo cognitiva para detectar as
dificuldades de aprendizagem, considerando
que o TEA se encontra frequentemente
associado com comprometimento intelectual
segundo os pressupostos do DSM-V (APA,
2014). Sendo assim, foram utilizados o0s
instrumentos Escala de Maturidade Mental
Columbia 3 (CMMS-3) (Bessie, Lucille &
Irving, 2018) e a Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos (WAIS-111) (Wechsler,
2004), sendo o primeiro instrumento, utilizado
de modo qualitativo considerando a
extrapolacdo da faixa etaria do paciente.

A observacdo clinica dos pacientes
obteve como fundamento identificar a
conformidade ou ndo com os sinais e sintomas
apresentados pelo DSM-V (APA, 2014),
valendo-se do uso de jogos e brincadeiras, no
caso da faixa etéria infantil, ou de entrevistas
em caso da adolescéncia, possibilitando,
inclusive, a avaliagdo da linguagem. A
observacao dos pacientes adolescentes também
se utilizou da escala Childhood Autism Rating
Scale (CARS), a qual tem como objetivo
auxiliar na identificacdo de sintomas de
autismo na faixa etaria infantil e possui
validacdo das propriedades psicométricas para
a realidade brasileira (Pereira, 2007), sendo
utilizada de modo qualitativo tendo em vista a
extrapolacédo da idade limite.

A anamnese neuropsicologica e
entrevistas com diferentes fontes de
informacdo tiveram como objetivo conhecer a
histdria clinica dos pacientes e identificar a
presenca ou auséncia dos sintomas do TEA em
diferentes contextos e faixas etarias, bem como

averiguar se tais sintomas causam prejuizo
clinico a eles. Desse modo, contou-se com 0
auxilio da escala Modified Checklist for Autism
in Toddlers (M-CHAT) (Castro-Souza, 2011),
a qual tem como objetivo, a partir da aplicacdo
com 0s pais ou cuidadores, a identificacdo de
sinais do transtorno em criangas entre 18 e 24
meses. Em um dos casos, também foi utilizada
escala SNAP-IV (Marcon, Sardagna, &
Schussler, 2016) em entrevistas com 0s pais e a
instituicéo escolar, tendo em vista a suspeita de
comorbidade com o TDAH.

A avaliacdo da personalidade foi
executada com os pacientes da faixa etaria da
adolescéncia com fins de: detectar areas de
potencial conflito e modos de relacionamento
com o0 ambiente a partir do instrumento
projetivo Casa-Arvore-Pessoa (HTP) (Alves &
Tardivo, 2009); avaliar habilidades sociais e 0
modo como 0 paciente se percebe a partir do
instrumento de autorrelato Inventario Fatorial
de Personalidade (IFP-II) (Leme, Rabelo &
Alves, 2013); investigar fatores afetivo-
emocionais que possam estar interferindo na
interacdo social dos pacientes, a partir da
Escala de Depressdao de Hamilton (HAM-D)
(Moreno & Carneiro, 2016), sendo esta,
utilizada de modo qualitativo tendo em vista a
auséncia de um diagndstico prévio do tipo
depressivo, todavia a deteccdo de sinais e
sintomas desta ordem em ambos 0s pacientes.

A partir dos processos realizados,
concluiu-se que, dos trés casos avaliados, em
apenas um foi confirmada a suspeita do
Transtorno do Espectro Autista, enquanto nos
outros dois, a hipotese diagnostica foi refutada.

Transtornos psicéticos agudos e transitorios

Paciente encaminhado para o servigo-
escola pela psiquiatra que o acompanha no
CAPSi (Centro de Atencdo Psicossocial para a
Infancia e Adolescéncia) com a finalidade de, a
partir do processo de Avaliagdo Psicologica,
contribuir para o diagndstico de Transtornos
psicoticos agudos e transitorios (CID-10 F23),
bem como investigar um possivel diagnéstico
de autismo.
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Foram utilizados como fontes para a
Avaliacéo Psicoldgica: entrevistas com os pais,
a psiquiatra e a profissional técnica responsavel
pelo grupo terapéutico no CAPSI, observacgdes
clinicas durante a sessdo e instrumentos
psicoldgicos. Para investigar aspectos da
inteligéncia e da personalidade empregou-se a
Escala de inteligéncia Wechsler para adultos
(WAIS-111) (Wechsler, 2004) e o teste Casa-
Arvore-Pessoa (HTP) (Alves & Tardivo,
2009), respectivamente.

Ao final do processo, concluiu-se que a
personalidade do avaliado prepondera uma
caracteristica mais reservada em suas
interacdes sociais e seu nivel de inteligéncia é
considerado “Médio”, alcangando um QI Total
de 92. Como encaminhamento, foi sugerida a
psicoterapia como forma de contribuir no
processo de elaboracdo dos sentimentos e
emocOes que permeiam o fato do paciente ter
vivenciado os sintomas da psicose. Além disso,
o0 trabalho psicoterapéutico pode colaborar no
desenvolvimento da autonomia do avaliado,
compreendendo seu sentimento de inseguranca
em conviver socialmente diante do medo de
vivenciar novamente os sintomas psicoticos.
Quanto a investigacdo do diagnostico de
autismo, ndo foi possivel identificar critérios
suficientes para tal indicacéo.

Altas habilidades e/ou superdotacéo

O servico-escola recebeu como
encaminhamento uma crianga com suspeita de
Altas Habilidades ou Superdotacdo (AH/SD).
Notava-se ~ uma  comunicagéo muito
desenvolvida e permeada por assuntos
incomuns para a sua faixa etaria, além de um
grande interesse pela leitura e por assuntos
relacionados a astronomia, fisica e quimica.
Além disso, havia a queixa de uma frequente
discusséo e curiosidade da crianca em relacédo a
sexualidade e sua entrada na puberdade, bem
como os conflitos interpessoais no ambito
familiar e escolar.

Com relagdo ao desenvolvimento, a
crianca andou, leu e comecou a falar
anteriormente a idade esperada. Com base
nisso, a Avaliacdo Psicoldgica ocorreu de

modo a investigar a personalidade, utilizando-
se do teste Casa-Arvore-Pessoa (HTP) (Alves
& Tardivo, 2009); os aspectos da inteligéncia,
a partir da Escala Wechsler de Inteligéncia para
Criancas (WISC-1V); o desempenho escolar
por meio do Teste de Desempenho Escolar
(TDE); e, a capacidade geral de atencdo,
atraves da Bateria Psicoldgica para Avaliacao
da Atencdo (BPA). Além disso, foram
realizadas entrevistas e observacdes clinicas
com a finalidade de contribuir na investigacao
das queixas sobre as dificuldades de
relacionamento interpessoal.

Como concluséo, pode-se inferir que a
personalidade da crianca avaliada é marcada
pela autoconfianca elevada e, quanto aos
aspectos da inteligéncia, a avaliada se encontra
acima da média com QI Total de 123,
classificado como “Superior” e um percentil de
94, ou seja, supera o valor de QI de 94% da
populacdo com a mesma faixa etéria, o que
corrobora com seu nivel superior apresentado
nos subtestes de Teste de Desempenho Escolar.
Esse fato contribuiu para que um dos
encaminhamentos fosse voltado para a insercao
da avaliada no Nucleo de Habilidades e
Superdotacdo (NAAHS), embora o escore
minimo de inteligéncia para AH/SD néo tenha
sido atingido, pois outros critérios foram
cumpridos com éxito, como em seu alto nivel
de criatividade e compreensdo verbal. No
quesito atencdo, os resultados indicaram que
havia um nivel mais alto do que o esperado para
a idade, ndo invalidando o relato da professora,
haja vista que o contexto em que ocorre 0
processo de Avaliacdo Psicologica se
diferencia do ambiente escolar, pois é
controlado e ndo apresenta uma diversidade de
estimulos externos que possam interferir com
intensidade.

Discussao

Diante das conjecturas apresentadas,
fica evidente o quanto a pratica profissional é
mesclada, exigindo do psicélogo diversas
habilidades e conhecimentos. Conforme fora
visto, 0s casos atendidos possibilitaram o
desenvolvimento de diferentes modalidades
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dentro da Avaliacdo Psicologica, tais como a
Orientacdo Profissional e o Psicodiagnostico.
Os casos diferiram principalmente na faixa
etaria e no tipo de demanda. Ressalta-se,
também, a prevaléncia do sexo masculino nos
encaminhamentos, estando  assim, em
conformidade com a analise feita por Sei et al.
(2019) em anos anteriores na mesma
instituicdo. Durante o estagio retratado, dos
dezesseis casos recebidos apenas cinco
correspondiam ao sexo feminino.

Haja vista o apresentado, observa-se
que a pratica profissional dentro do contexto de
AP envolve diferentes habilidades e
conhecimentos. Com isso, segundo a Cartilha
de Avaliacdo Psicoldgica de 2022 (CFP, 2022),
a coleta de informacdes €& uma etapa
fundamental de cada caso. E nessa etapa do
procedimento, a partir de diferentes estratégias,
como por exemplo entrevistas, observacoes
elou testes psicolégicos, que o psicélogo
consegue material suficiente para,
posteriormente, realizar a integracdo das
informacdes e a escrita do Laudo psicolégico.

Para atuar nesse contexto, é necessario
dominar a legislacdo referente ao tema da
Avaliacdo Psicoldgica no Brasil, o0 que compde
as resolucbes do CFP e também o Cdédigo de
Etica Profissional do Psicologo. Ainda, ha que
se contemplar o conhecimento acerca do
desenvolvimento humano, psicopatologia,
farmacologia, entre outros. Um exemplo disso
é 0 DSM-V (APA, 2014). e o CID-11,
dispositivos médicos para tracar categorias
diagnosticas. Grande parte dos
encaminhamentos  recebidos  continham
codigos desses manuais como hipoteses
diagnosticas, o que implica em uma
necessidade de conhecer acerca do assunto e
dialogar com diferentes especialidades.

Ademais, é fundamental, para esta
pratica, 0 conhecimento acerca dos
instrumentos possiveis de serem utilizados e a
constante confirmagdo de sua validagdo no
Sistema de Avaliacdo dos Testes Psicologicos
(SATEPSI) e demais publicagdes cientificas da
area. Os Testes Psicoldgicos, segundo o Artigo
2° da Resolugdo n° 09/2018, constituem-se

como uma das fontes fundamentais de
informacao na qual o Psiclogo deve basear sua
pratica, no entanto, a escolha dos instrumentos
deve levar em consideracdo diversos fatores
intrinsecos ao contexto da avaliagdo a ser
realizada. Sendo assim, é fundamental, no
contexto de Avaliacdo Psicoldgica, conhecer as
particularidades dos instrumentos no que tange
0s  constructos que  avaliam,  suas
especificidades técnicas, metodoldgicas e
operacionais e sobretudo, saber aplica-los
conforme o manual técnico apresentado.

Nesse  sentido, pensando  nas
especificidades da atuacdo no contexto da
Avaliacdo  Psicoldgica, entende-se  a
necessidade de uma formagéo que contemple o
desenvolvimento  das  competéncias e
habilidades necessarias para a profissdo. De
acordo com Soligo, Muniz, Oliveira e Zanini
(2020), os estagios possuem uma importancia
particular no processo de formagc&o. E por meio
dessa experiéncia, de situacdes praticas e reais,
que o discente pode acrescer seus
conhecimentos, tdo necessarios para uma
pratica profissional com exceléncia. Por mais
que cada dupla se voltasse para um caso
especifico, as supervisdes, nas quais todos 0s
outros também eram relatados, oportuniza a
aprendizagem das diferentes demandas e
atuagcBes. Ademais, as estagiarias tinham
orientacdes tedricas diferentes em termos de
abordagem clinica e, mesmo assim, em AP é
possivel que haja um dialogo entre diferentes
teorias e entre os futuros profissionais, algo
muito solicitado na préatica psicoldgica de modo
geral.

Diante disso, a modalidade de
supervisdo grupal do estagio configurou-se
como eficiente para a construcdo e aprendizado
de cada caso clinico, considerando a
pluralidade de abordagens psicoldgicas
presentes no contexto da supervisao e o contato
com diferentes casos a partir da escuta.
Destaca-se, também, que esses conhecimentos
foram passiveis de serem aprofundados, tendo
em vista a continuidade do estagio desde o
quarto ano, até o quinto ano do curso.
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Considerac0es finais

Com base no exposto, verifica-se que 0s
objetivos deste trabalho foram atingidos,
evidenciando a importancia do estagio de
énfase em Avaliacdo Psicoldgica voltada para a
formacédo do discente do curso de Psicologia.
Por meio da atuacdo em um servico-escola,
considerando 0s processos de investigacdo
diagnostica, foi  possivel aprimorar o
conhecimento tedrico e técnico das estagiérias,
bem como contribuir socialmente com a
comunidade aderente ao referido servigo-
escola, considerando a gratuidade do trabalho
realizado em comparagéo ao alto custo cobrado
por esse servico em ambito privatizado.

O contato com a pratica em Avaliacdo
Psicoldgica, ainda no quarto ano, corroborou

para que as estagidrias desenvolvessem um
olhar clinico ético valendo-se de recursos
reconhecidos pela ciéncia psicolégica (CFP,
2022). No entanto, vale ressaltar a importancia
de uma formacéo continuada nesta &rea, para
além da graduacdo, tendo em vista o prazo de
validade dos instrumentos e a necessidade de
adequacao destes para o contexto sociocultural
vigente, bem como atualizar-se no que diz
respeito as publicacfes cientificas da area e as
resolugdes vindouras. Por fim, considerando
que um dos principios fundamentais da
profissdo do psicologo, segundo o Codigo de
Etica, é a atuac3o responsavel e guiada por um
aperfeicoamento  profissional ininterrupto,
destaca-se a importancia, para a Avaliacao
Psicolodgica, de um exercicio ético, atualizado e
comprometido com a integralidade do ser
humano.
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