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RESUMO

A longevidade é sem duvida uma das maiores conquistas da humanidade. O aumento do numero de
pessoas nos grupos etarios mais elevados (+65) € essencialmente, fruto de um conjunto de politicas
publicas e sociais, que nas Ultimas décadas foram implementadas em Portugal e que originaram a
reducdo da mortalidade e consequentemente o aumento da longevidade. Ao mesmo tempo,
desencadeou grandes desafios legislativos na efetivacdo de politicas publicas que protejam os direitos
sociais e politicos. Enquanto cidaddos de pleno direito, compete ao Estado a garantia dos mesmos,
promovendo o direito a cidadania, dignidade, participacdo civica na sociedade.Este artigo surge a
partir de um trabalho de investigagdo realizado com pessoas de idade avancada® num lar residencial,
onde se refletiu sobre os sentidosque estes atribuem a cidadania e a participagdo, agora que estdo na
condicédo de “reformados”, “aposentados” e “institucionalizados”.

Palavras-chave: Envelhecimento. Longevidade. Cidadania. Participacdo e Direitos Sociais.

RESUMEN

La longevidad es sin duda una de las mayores conquistas de la humanidad. EI aumento del nimero
de personas en los grupos de edad mas elevados (+65) es esencialmente el fruto de un conjunto de
politicas publicas y sociales, que en las Gltimas décadas se han implementado en Portugal y que han
originado la reduccion de la mortalidad y consecuentemente el aumento de la longevidad. Al mismo
tiempo, desencadeno grandes desafios legislativos en la efectividad de politicas publicas que protejan
los derechos sociales y politicos. Como ciudadanos de pleno derecho, corresponde al Estado la
garantia de los mismos, promoviendo el derecho a la ciudadania, dignidad y participacién civica en
la sociedad. Este articulo surge de un trabajo de investigacion realizado con personas de edad
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avanzada en un hogar residencial, donde se reflejo sobre los sentidos que éstos atribuyen a la
ciudadania ya la participacion, ahora que estan en la condicién de "reformados”, "jubilados" y "

Institucionalizados".

Palabras clave: Envejecimiento. Longevidad. Ciudadania. Participacion y Derechos Sociales.

ABSTRACT

Longevity is undoubtedly one of the greatest achievements of mankind. The increase in the number of
people in the highest age groups (+65) is essentially due to a set of public and social policies, which in
the last decades were implemented in Portugal and which led to a reduction in mortality and
consequently an increase in longevity. At the same time, it has unleashed major legislative challenges
in the implementation of public policies that protect social and political rights. As citizens with full
rights, it is the responsibility of the State to guarantee them, promoting the right to citizenship, dignity
and civic participation in society. This article is based on a research project carried out with elderly
people in a residential home, reflecting on the meanings they attribute to citizenship and participation,
now that they are in the condition of "retired", “pensioners” and "Institutionalized".

Keywords: Aging. Longevity. Citizenship. Participation and Social Rights.

Introducgéo

O envelhecimento, na sociedade
portuguesa, é frequentemente associado a uma
fase especifica do ciclo de vida, a idade da
passagem para a situacao de reforma, sendo esta
relacionada como o anuncio do inicio da velhice
(Squire, 2005: 14). A reforma é um dos
acontecimentos de vida mais significativo do
ciclo de vida das pessoas, e representa a saida
do mercado de trabalho, da participacéo ativa na
esfera puablica, o que acarreta desafios e
mudancas ao nivel quer dos rendimentos, quer
dos papéis sociais destas pessoas. Apesar de ser
um  processo dindmico, progressivo e
irreversivel, acompanha o ser humano desde o
dia do seu nascimento. O envelhecimento é um
processo que ndo afeta todos de igual modo, e
estd associado a um conjunto de alteracbes
bioldgicas, psicologicas e sociais que ocorrem
ao longo do ciclo vital de cada pessoa.

As eventuais redugOes da capacidade
funcional das pessoas de idade avancada
remetem para situacfes de vulnerabilidade
familiar ou para a institucionalizagdo, e tal
ndopode justificar a sua exclusdo de uma efetiva
participacdo na vida social, politica, economica
e cultural. A OMS, 2015 refere que “a idade
avancadafrequentemente  envolve mudangas

significativas além das perdas bioldgicas (...)
incluem mudancas nos papéis e posicoes
sociais, bem como na necessidade de lidar com
perdas de relagdes proximas.” (OMS, 2015:12).
Assim, o envelhecimento e a longevidade
devem ser olhados como uma mais-valia, sendo
necessaria a criacdo de politicas publicas de
protecdo social adequadas, que promovam uma
maior dignidade, incentivem a coesdo, a
interacdo  familiar e  naturalmente a
solidariedade intergeracional promotoras de
bem-estar.

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) olha o envelhecimento numa perspetiva
multidimensional,integrando diferentes
dominios da vida pessoal e social, através de
processos de “otimizagdo das possibilidades de
salide, de participacdo e de seguranca, a fim de
aumentar a qualidade de vida durante a velhice”
(OMS, 2002: 3). Considerando que se devem
promover condi¢des que incitem o seu potencial
para 0 bem-estar fisico, psicossocial ao longo
do curso de vida, a participagdo ativa na
sociedade deve ser conforme com as suas
necessidades, interesses e capacidades.

Na senda de Marques (2011) envelhecer
ndo € ser velho, € ir sendo mais velho dentro de
um processo complexo de desenvolvimento que
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ocorre entre 0 nascimento e a morte, e é inerente
a todos os seres vivos. Ser mais velho implica a
passagem do tempo e a quantidade de anos que
se vive. Todo o ser humano nasce, cresce, logo
envelhece, num processo constante que ndo se
reduz apenas a perdas, mas a uma interacdo
continua de fendmenos bioldgicos, psicoldgicos
e sociais que provocam alteragcBes no corpo a
medida que a idade cronoldgica vai
aumentando.

O direito e o exercicio da cidadania s&o
pressupostos  inadiaveis de um  Estado
verdadeiramente democrético, pelo que a
participacdo dos cidadaos, independentemente
da sua idade, status ou situagdo em relagdo ao
trabalho, surge como umacondi¢do necessaria a
construcdo e desenvolvimento de uma
sociedade civica, sustentadvel e participativa.
Tendo em conta estes pressupostos, iremos
refletir, a partir de um trabalho de investigacdo
realizado num lar residencial para pessoas de
idade avancada, o0 modo como O
envelhecimento demografico, enquanto
fendmeno social, tem subjacentes questbes da
cidadania, de inclusdo ou  excluséo
(participacdo), e 0 modo como estes cidaddos
percecionam essa condicdo, agora que estdo na
condicao de “reformados” e
“institucionalizados”.

Este artigo surge da analise dos ditos dos
nossos interlocutores (pessoas de idade
avancada e institucionalizadas), nas
conversas/tertulias realizadas com o grupo alvo,
a partir dos conceitos de cidadania,
participacdo, pessoa, inclusdo/exclusdo...na sua
relacdo com o pleno exercicio participativo.
Estes temas foram abordados de um modo
reflexivo, tendo em conta as suas proprias
vivéncias enquanto pessoas de idade avancada e
0 modo como vivem a sua participacdo na
esfera publica, enquanto cidaddos detentores de
direitos,e que pela sua condigdo vivem
institucionalizados.

A metodologia utilizada baseou-se na
técnica de investigagdo social Focus Group e
em notas de terreno, elaboradas durante as
sessOes realizadas. A escolha desta técnica
favoreceu uma maior interacdo entre o grupo e

0s sujeitos de investigacdo, pela possibilidade
de introduzir discussdes flexiveis, que
permitiram captar as interacdes e dinamicas
entre 0s intervenientes, as manifestagdes de
partilha de experiéncias, pensamentos e
emocOes e a pertinéncia de um sentimento
coletivo. Ou seja, durante as sessfes realizadas,
deparamo-nos com discursos produzidos que
geraram outros discursos, potenciando formas
de pensamento e um lugar de pertenga.

Neste proposito “os comentarios dos
participantes foram utilizados numa perspetiva
qualitativa e no contexto de producéo, evitando
o enfoque no individuo isolado e desligado da
interacdo com as outras pessoas, 0 que permitiu
valorizar a tomada de consciéncia” (Macedo,
2009: 167). O material recolhido foi analisado
através da técnica de anélise de contetdo, que
permitiu tratar os dados recolhidos de ‘“uma
forma metodica” (Quivy e Campenhouldt,
2008: 227).

“Ser idoso ¢ lutar o tempo todo para ser
pessoa”

um dos critérios pelo qual se pode
aferir o indice de humanizagdo duma
sociedade é o lugar e tratamento
reservado as pessoas idosas, pois
envelhecer é uma inevitabilidade do ser
humano. (Oliveira, 2010:194)

A demografia em Portugal tem sofrido
alteracdes significativas ao longo dos anos,
tendo-se registado um decréscimo no nimero de
nascimentos e, em simultaneo, um aumento do
namero de pessoas de idade avangada igual ou
superior a 65 anos?, resultado do aumento da
esperanca meédia de vida e da melhoria das
condicdes de vida, do apoio social e de
assisténcia.

0] envelhecimento demogréfico,
resultante do desenvolvimento socioeconémico,
¢ um fendmeno social patente nas sociedades
modernas e nas democracias maduras,
originando o aumento da longevidade e, assim,
um prolongamento da faixa etaria entre a

2 OMS, 2002
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terceira e a quarta idade. Assiste-se, hoje, a um
fendmeno social do envelhecimento da
populacdo, consequéncia da melhoria das
condigdes de vida ao nivel médico-sanitério, da
higiene e da alimentacdo. No entanto, este nem
sempre equivale a um indicativo de bem-estar
e/ou autonomia que permita as pessoas de idade
avancada uma vida que coincida com 0s Seus
interesses, necessidades e/ou expectativas. Com
0 crescimento destas faixas etarias, aumenta a
necessidade de protecdo social, exteriorizando-
se de forma integral e diferenciada, consoante
esta se dirija a familia como um todo, ou as
necessidades especificas dos seus membros,
decorrentes da idade, do estado de salde e da
condicdo socioecondmica. Este fendmeno
concorre com 0 aparecimento de uma rede de
cuidados de resposta social e/ou de saude, faz
emergir renovadas categorias profissionais
como resposta as necessidades, cada vez mais
evidentes, da pessoa mais velha.

A longevidade é uma conquista da
humanidade, devida aos avangos técnicos na
salde, a melhoria da condi¢cdo econémica da
populacdo em geral e traduz-se num desafio
para as sociedades. Ao refletirmos um pouco
acerca da historia da Humanidade, verificamos
que a velhice foi sempre objeto de construcao
social e extensiva a cultura e a organizacao
social das diferentes civilizagfes. As conotacoes
atribuidas a “velhice” e as atitudes para com 0s
“velhos™ sdo sempre produto de uma cultura,
historicamente moldada segundo as
interpretagdes dominantes acerca da
mobilizacdo do corpo humano, da divisao social
do trabalho e ndo porque ela exista em si,como
preconceito etarista na relacdo entre velhos e
Novos.

A sociedade industrial, ao incidir em
versbes mais ou menos sofisticadas de
concecbes etnocéntricas e em  grupos,
presumidamente de padrdes ideais, reduz o
desenvolvimento humano, contribui para que a
velhice seja considerada socialmente como um
periodo de declinio e encarada como uma etapa
marginal e ndo normal da vida, fazendo emergir
preconceitos e esteredtipos que definem as
imagens das pessoas de idade avancada na
sociedade “afluente. Encarar a velhice em

todas as suas vertentes, numa sociedade em que
a cultura da ancianidade aparece como o resto
que sobra nas margens da sociedade industrial,
conduzida pela vontade do poder, de produzir,
de consumir e pela relativizacdo de todos o0s
valores, constitui uma realidade, sobre a qual
todos devemos refletir e debater, de modo a
desconstruir 0s mitos e as imagens existentes e
que se encontram ligados aos esteredtipos de
comportamento adequado a esta faixa etaria.

A velhice considerada como um
problema social e de satde publica, ndo existe.
O que existe séo as transformacgdes que o duplo
envelhecimento da populacdo suscita nas
regulacGes centrais da sociedade, ao colocar em
jogo o equilibrio econdémico e social. Pois sendo
este um grupo social fragilizado, estd também
ele, muito mais suscetivel a condicdo de
pobreza, como afirma Alfredo Bruto da Costa
(1998: 53) “o pobre pode ser definido como
alguém totalmente destituido de poder.”
Combater a pobreza implica devolver o poder
politico, econémico, social e cultural ao pobre.
No caso das pessoas de idade avancada refere
que

A situacdo [das pessoas de idade
avancada], além de constituir j& um
problema grave, tende a agravar-se,
designadamente como 0 progressivo
envelhecimento e as mudancas sociais
que ocorrem sobretudo no mercado de
trabalho.” Sendo necessario
reconhecermos que este € um grupo
social, maioritariamente pobre e que
essa condi¢ao “é marcada pela total
auséncia de poder, ao ponto de nem
sequer ter poder para reivindicar os
seus direitos mais elementares (Costa,
1998: 53).

A “ideia” de mais velho, ndo é fécil de
assumir, nem agradavel de perspetivar. Apesar
dos constrangimentos que a sociedade atual
possa suscitar a velhice, a verdade é que como
fendmeno pessoal, todos nds sentimos que, se
sobrevivermos, ela é 0 nosso destino.
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Direitos, Deveres e Cidadania: Da cidadania
atribuida a cidadania reclamada

“é isto, aquilo e aquele outro”

Falar de cidadania implica saber
reconhecer 0 que essa palavra representa na
vida dos sujeitos do nosso grupo de
investigacdo, ndo a banalizando num mero
objeto fora dos contextos sociais, politicos e
econdémicos, aos quais eles se reportam.Nao
podemos falar de cidadania sem falarmos de
cidaddos, e ser cidaddo de acordo com Le
Robert appud Perrenoud (2005:2) é ™a
qualidade de cidadao”.

Ser cidaddo € um conceito socialmente
construido, e que ao longo dos tempos se foi
alterando. Na antiguidade ser cidaddo era a
pertenca a uma nagdo, com a revolucédo francesa
0 conceito alterou-se e passou a ser “outorgada
automaticamente na idade da “maioridade civil”
[inicialmente aos homens autdctones, depois as
mulheres e aos residentes]“os direitos e as
obrigacOes decorrentes da condi¢do de cidadao
estdo ligados ao seu vinculo a uma comunidade
particular (...) sendo preciso preparar para ser
bons cidaddos todos aqueles que se tornardo
“simples cidaddos” sem nada terem pedido”
(Perrenoud, 2005:20-21).

Para este autor, o bom “cidaddao” ¢
aquele gue respeita e convive em harmonia com
0s outros, e pela educacdo adquire as
ferramentas necessarias, para reclamar os seus
direitos e exercer os seus deveres.Para, T.J.
Marshall (1967) a cidadania é

(...) um status concedido aqueles que
sdo membros integrais de uma
comunidade. Todos aqueles que
possuem o status sdo iguais com
respeito aos direitos e obrigacOes
pertinentes ao status (...).” no qual
“todos (...) s@o iguais com respeito aos
direitos e obrigacgdes. (Marshall, 1967:
76)

Ou seja, para este autor a cidadania é
tudo que vai desde o direito a um minimo de
bem-estar econdmico e seguranca, até ao direito

de participar na sociedade. Podemos considerar
esta definicdo vaga, porque se refletirmos sobre
0 que ¢ ser um “membro integral” de uma
comunidade, verificamos que varia de acordo
com os valores de uma determinada sociedade.

Nas sociedades ocidentais e de um
modo geral, podemos considerar que a
cidadania é vista, pelo menos teoricamente,
como um status universal e tem em conta trés
tipos de direitos — civis, politicos e sociais —
bem como os direitos e deveres a eles
associados. Neste ponto, este autor considera
que a educacdo enquanto direito social de todos
os cidaddos, € fundamental para a tomada de
consciéncia dos direitos civis, para o exercicio
dos seus direitos politicos e para que
reivindiqguem os seus direitos sociais. O autor
Estevdo (1997) refere que a construcdo da
cidadania esta dependente das novas concecoes
de Estado e do mercado, que este € um conceito
que inclui todas as relacBes sociais entre 0s
individuos e o Estado e os individuos entre si e
que todas as formas de cidadania “tém em
comum a abordagem da relacdo entre o0s
cidaddos e os setores sociais mais amplos, com
énfase particular na participacdo dos cidadaos
em esferas da vida publica” como refere o autor
(Estevao, 1997: 613).

O direito social € o mais relevante na
nossa investigacdo, pois refere-se ao direito
minimo de bem-estar econémico, a seguranca,
ao direito de participar, configurando um tipo
de cidadania que apresenta uma dimenséo legal
estruturada, que permite aos individuos um
minimo de seguranca e de protecdo social e tal
como refere um dos nossos investigados:

“(...) temos o direito pelos nossos
descontos e como cidad&os livres que
somos, de ter um resto de vida feliz, ou
uma velhice feliz. (...) Eu acho que as
instituicdes estdo muito mal... nenhuma
instituicdo funciona bem, [ou s&o] bem
administradas ndo sei se € a palavra
correta. Eu ndo digo nada porque se vou
a dizer, a fulana é malcriada (...)”
(extrato do focus group)
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Pela voz dos nossos investigados damo-
nos conta daquilo que designamos como
cidadania atribuida e cidadania reclamada, e na
senda de Stoer e Magalhdes (2005), surgem
pelos processos de globalizacio e da
necessidade de se reestruturar 0S pProcessos
identitarios dos sujeitos. Assim, nesta “pds-
modernidade” (idem: 119), passamos de uma
“cidadania atribuida” (idem: 93) outorgada
pelo Estado-Nacdo da modernidade, para uma
“cidadania reclamada” (idem: 95) por parte de
diferentes grupos sociais, entre eles o grupo das
pessoas de idade avancada. Na cidadania
atribuida, o que estava em jogo era a igualdade
politica, social e cultural, na cidadania
reclamada, 0 que esta em causa é o direito do
sujeito a diferenca, o direito a ter voz, o direito a
pluralidade, Marshall (1967) Stoer e Magalhdes
(2005:83), consideram que o trabalho da
escola/educacéo é fundamental neste processo.

As formas emergentes de cidadania sdo
cada vez mais caraterizadas pela reflexividade
(Giddens, 1990), pelo que ndo é apenas uma
questdo de atribuicdo, pelo facto de se pertencer
a um Estado-nacdo, mas pelo contrario ela
emerge pela sua reclamacéo.

Com a emergéncia da cidadania
«reclamada» e «reivindicada», e visto
que a sua origem tem a ver com 0
caracter «incompleto» da cidadania
atribuida através do contrato social
moderno, o locus da determinacdo de
quem é diferente pluralizou-se (...) A
falta de «plenitude» da cidadania
atribuida deriva da sua incapacidade
intrinseca de traduzir reconhecimento
em cidadania participativa. (Stoer,
2008: 224).

A pds-modernidade veio trazer um nova
perspetiva, uma nova ontologia social, e com
ela surgiram mudangas no modo como as
relacOes sociais, entre 0s grupos e os individuos
eram legitimadas. Ao contrario da modernidade,
na pré-modernidade o corpo social ndo é
homogéneo, como tal os projetos de cidadania
tém que ser repensados tendo em conta a sua
identidade e o grupo de pertenca.

No grupo em questdo e tendo em conta a
sua vulnerabilidade fisica, social, cultural e
econdémica, as questdes de uma cidadania
atribuida ou reclamada é condicionada, pelo
receio de sofrerem represalias, isto apesar do
grupo ter consciéncia dos seus direitos, no
entanto pela sua voz damo-nos conta que existe
0 receio do seu exercicio:

(...) Dizem aquele utente boa pessoa é
tdo exigente e eu pergunto, porque €
que ele ndo pode ser exigente, se na
vida passada na sua casa com as suas
coisas era exigente? Porque ndo pode
agora ser exigente das coisas que
necessita, é isso, e outras mais. (...) -
Pois, outra coisa que eu e mais uma
amiga, ja pensdmos escrever la o que é
preciso e outras coisas, mas la esta
aquilo vai para uma reunido, passa
para o0s setores de que a gente se
queixou e é uma chatice, sabe? (...)
(extrato do focus group)

O processo de envelhecimento esta
sujeito a mudancas e a transformagdes, perdas e
ganhos, que influenciam o modo como as
pessoas de idade avangada se revém na
sociedade, acentuando as suas fragilidades e
incapacidades na defesa dos seus direitos, o que
contribui para uma perda de respeito e de
cidadania.

A cidadania é um projeto de vida social,
ser “cidadao é uma forma expandida de ser
sociavel, constituida por indmeras relagdes
libertadoras, criativas e respeitosas com 0sS
outros (...)” (Sacristén, 2003: 200).

Percecéo, Vida Ativa e Reforma: Cidadao e a
Condicao para Ser

“0 trabalho e a cidadania: o trabalho
como condicgao para se ser”
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Ser parte de uma comunidade €
necessidade constante da condigdo humana.
Sempre que uma pessoa ndo se sente como
parte integrante do meio social em que esta
inserido, nas suas multiplas vertentes, sentir-se-
4 sempre excluido, estara sempre a margem,
sera sempre um estranho.

0S processos que subjazem a
construcdo das identidades decorrem
no quadro das relagdes de poder que
diferenciam dominantes e dominados,
maiorias e minorias, quer se trate de
poder  econOmico,  politico ou
simbolico (...). As relagfes e
interacdes que os individuos constroem
prendem-se com o lugar que ocupam
no espaco social. Este lugar é resultado
da combinacdo de diferentes capitais
(econémico,  social, cultural e
simbolico) de que sdo possuidores. (...)
Privilegiam-se determinadas
aproximagdes (...) Desenvolvem-se
solidariedades, (...) (Saint-Maurice,
1997: 31-34).

Stoer e Magalhdes (2005) referem que
“a atribuicdo de cidadania aconteceu, num
primeiro momento, sobretudo a nivel formal,
pois a determinacdo de quem se incluia no
ambito do contrato era feita a partir da posicao
dos individuos no mundo do trabalho” (Stoer e
Magalhaes, 2005: 83).

Do mesmo modo,também 0S nossos
investigados afirmam que enquanto cidadaos
ativos, tinham mais direitos do que aqueles que
agora lhes atribuem,

“(...) Porque as coisas deveriam ser
feitas de maneira diferente, para que
nos fossemos mais bem servidos e elas
tivessem uma melhor maneira” (extrato
do focus group).

A “atribuicao de cidadania, pelo contrato
social moderno, era um ato fundado na
legitimidade dos aparelhos do estado enquanto
guardido da nacdo” (Stoer e Magalh&es, 2005:
89) e estes cidaddos enquanto residentes de uma
instituicdo que estd sob a alcada do Estado

sentem que ndo estdo a ser devidamente
protegidos os seus direitos.

No pressuposto do que até aqui era
“verdade” e norma, atribuicdo de um direito
pelo facto de serem todos cidaddos de um
mesmo Estado, passa agora por ser uma falacia.
E estes cidaddos estdo sujeitos a variadas
formas de excluséo social, que se refletem em
diversas dimensoes, tendo efeitos em diferentes
“lugares” da vida de cada individuo, em
determinado contexto em que cada sujeito é
sujeito, ator social, em ‘“contextos de agéncia
social” (idem: 58), funcionando num dado
“nivel” (idem: 67) dentro do continuum que vai
do local ao global.

A reflexdo sobre estes “lugares” (idem:
67) onde individuo e sociedade interagem, onde
0S projetos  pessoais se  desenvolvem
condicionados pelos constrangimentos impostos
pela sociedade, e que motivam ou geram
processos de exclusdo/incluséo social, ajuda-nos
a compreender a vulnerabilidade em que alguns
grupos sociais se encontram.

Os processos de vulnerabilidade e de
exclusdo social estdo, ndo raras vezes, a
montante dos processos de conflitualidade
social e de marginalidade comunitaria. As
caracteristicas de vulnerabilidade podem ser
também enunciadas como um  processo
multidimensional, analogo as desigualdades
sociais e consequentemente a exclusao social. O
dominio de desigualdades sociais, de
vulnerabilidades e de pobreza, no grupo das
pessoasde idade avancada converte-se num
misto de risco e de limite.

A definicdo de velhice ndo é clara e
reflete ideologias que a moldam. Lenoir (1989)
refere que a construcdo social do conceito de
velhice ao inscrever-se numa conjunturalidade
historica, tem “por base os valores de cada
sociedade, concordantes com a hierarquia de
posi¢Bes sociais dos individuos na estrutura
econdmica e social, sistematizados numa nogao
de pessoa” (Lenoir, 1989: 67) e é sobre isto que
0 nosso grupo de investigados nos fala, que os
seus direitos eram mais garantidos quando
trabalhavam:
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Eram mais, eu acho que agora tinham
de continuar a ser... ou pelo menos
continuar ainda, porque ja vivemos e
fizemos a nossa vida ativa, e é termos o
direito pelos nossos descontos e como
cidaddos livres que somos de ter um
resto de vida feliz, ou uma velhice feliz...
[agora] é menos, é menos ndo ha davida
nenhuma, por mais tempo(...) (extrato
do focus group)

Idadismo, Consciéncia Social e Sociedade:
Qual o lugar que a pessoa idosa ocupa em
termos de cidadania?

“O novo e o velho (..)7 a
ambiguidade de ser

As expresses velhice e velho ao
refletirem um significado pejorativo foram
substituidas por Terceira Idade e ldosos, para
ndo ofender o pudor social. Estas sédo
expressdes anacrénicas que nao existem por Si
mesmas, e sendo construcBes sociais sdo
igualmente portadoras de uma cultura, pois o
que existe é o ser humano pleno a caminho da
sua auto-realizacdo, como pessoa humana,
como individuo inimitavelmente Unico e como
cidadéo.

A velhice é um conceito abstrato, uma
categoria socialmente construida e como
escreveu Simone de Beauvoir (1990) é o que
serve para referir o periodo de vida em que as
pessoas ficam velhas. Esta forma de dizer,
denuncia um olhar holistico que visa propiciar
condi¢des para uma mudanca de perspetiva em
torno do fendémeno, sobretudo porque as
diferengas individuais coexistem com a velhice
0 que contradita a tendéncia da sociedade atual
em homogeneiza-la num Unico grupo etério
normativamente iniciado aos 65 anos de idade.
Saul Karsz (1988) define velhice como
“representacdo ideologica sob a qual as pessoas
cronologicamente idosas sdo reconhecidas
enquanto ilustracdes animadas da velhice e por
outro lado desconhecidas enquanto sujeitos de
desejos inscritos em classes sociais” (Karsz,
1988: 37).

A construcdo social da velhice foi
alterando ao longo dos tempos o seu

significado, valor e funcéo social, e na senda de
Anne — Marie Guillemard (1980), ela pode ser
definida de acordo com novos conceitos de
velhice:

e Velhice Invisivel, inerente as Sociedades
Tradicionais Ocidentais, em que a condicdo de
ser velho estava associada a funcdo patrimonial
(séc. XIX e inicio do séc. XX). A solidariedade
para com os idosos era familiar, privada e
realizada no espago doméstico.

O espaco publico (instituicdes e lares)
destinava-se & velhice desprotegida. O
envelhecer ndo era condicdo para aquisicdo de
um novo estatuto social.

e Velhice Visivel, inscrita nas Sociedades
Industriais e p6s Industriais.

Nesta sociedade existe um modelo forte
de estratificacdo, segregacdo etaria, de acordo
com o ciclo produtivo e na construcdo social do
grupo de “idosos* associada a reforma.

A velhice visivel, na senda de Giddens
(1992) é uma das consequéncias da
modernidade, resultante das transformagdes que
ocorreram nas sociedades industrializadas e das
condicdes para que socialmente se comegasse a
equacionar a velhice, como uma situacdo
problematica a necessitar de resolucéo coletiva.

A velhice como problema social é um
produto da construcdo social resultante do
confronto de ideias e de interesses entre grupos
sociais e entre geracdes de modo a obter poder
de manipulagéo sobre as classes de idades, pois
como nos dizem 0s nN0ssos investigados:

“Esta gente é nova € ainda ndo deve
ter sentido muito, eu é que ja sou velhota”
“vinha para o lar tratar de velhinhos e
ndo...”
“As pessoas com mais idade de que eu

com certeza...” (extrato do focus group)

Este extrato reflete o modo como o0s
nossos investigados percecionam o ser velho na
atualidade e na comunidade onde vivem, tendo
em conta o lugar que ocupam.
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A respeito do entendimento das
especificidades e caracteristicas
multidimensionais deste grupo etario, e se
tivermos em conta as politicas assentes na
inclusdo/exclusao social, remetemos para Stoer
e Magalhaes (2005).

Falar de exclusdo social é falar
simultaneamente de inclusdo social,
(...) estes conceitos sdo enquadrados
no ambito da problematica da equidade
e da problemética do conhecimento e
atuam como mapa para compreender
como € que as politicas sdo postas em
pratica. (idem: 66)

Parece importante referir que estas
(inclusdo/exclusdo) sdo conceptualizadas como
sendo duas entidades diferentes nas quais o
objetivo € produzir inclusdo e eliminar a
exclusdo com base no preconceito etarista
(idem:66).

A forma propicia de incluir a diferenca
social torna-se uma questdo central no
desenvolvimento de novas formas de suprir
vulnerabilidades. Quando falamos de diferenca
num contexto social como o atual, que sofre
elevadas pressdes de globalizacdo, é inevitavel
falar também de incluséo e de exclusdo. Deste
modo, estes conceitos sdo indissociaveis pois “a
exclusdo (...) é permanentemente comparada
com um cenario de algo que estd incluido”
(Popkewitz e Lindblad, 2000 in Stoer &
Magalhédes e Rodrigues, 2004: 27), “mas que a
exclusdo social tem uma origem sobretudo
sociocultural.”

A alteracdo demografica originou a
mudanca na solidariedade e na interdependéncia
das geracdes e classes que, de algum modo,
estavam na base de funcionamento do Estado,
colocando em causa 0S mecanismos de
financiamento e de sobrevivéncia do Estado
Providéncia.

A politica social procura colmatar as
desigualdades sociais, principalmente no grupo
de maior vulnerabilidade, sendo este um grupo
constantemente excluido, ora do mundo de
trabalho pela sua idade (consequentemente
menor importancia social), ora pela falta de

poder de consumo (baixos rendimentos, baixo
consumo), sdo também excluidos da retaguarda
familiar (fragilizada e/ou nula). E citando
Fonseca (2006),

uma das causas mais graves associadas
ao idadismo consiste no facto dele
suscitar uma atitude negativa que afeta
0 comportamento dos mais novos em
relacdo aos mais velhos e que pode
fazer, inclusive, com que 0s proprios
idosos olhem para si mesmos de acordo
com uma imagem  socialmente
construida, conforme as expectativas
generalizadas, isto €, incompetentes e
incapazes. (Fonseca, 2006: 28)

Esta debilidade é fomentada pela
economia de mercado e pela inexisténcia efetiva
de um Estado Providéncia com poder de regular
os deficits dos cidaddos. E este conceito esta de
tal forma enraizado na nossa sociedade, que por
um lado se teme envelhecer e se tenta ndo
parecer velho, para ndo se tornar incompetente e
incapaz aos olhos dos outros, e por outro
tratam-se as pessoas de idade avancada como
criangas e como apenas dignos de papéis sociais
de menor relevo.

Estad-se perante uma forma de
dominagdo institucionalizada com a dimensdo
simbolica que pbe em acdo estruturas cognitivas
suscetiveis de serem aplicadas a todas as coisas
do mundo e, em particular, as estruturas sociais,
como escreve (Bourdieu, 1998: 20).

Assim, as pessoas de idade avancada sao
excluidas da vida social, politica e econémica
com base nos interesses econdmicos de
producdo que provocam o conflito entre os
jovens e as pessoas em idade ativa, na conquista
de postos de trabalho ocupados pelas Gltimas,
desvalorizando-se constantemente as
capacidades e o potencial de realizacdo que
permanecem na maioria destas pessoas.

A pobreza neste grupo social... “Menos por
direito!”

A “pobreza” ¢ um fendmeno complexo
que significa coisas diferentes para diferentes
pessoas. A relevancia do conceito depende
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basicamente do nivel de vida e da forma como,
numa dada sociedade, sdo atingidas as diversas
necessidades humanas. Embora também
possamos referir que uma inadequada insercéo
social, e a auséncia de poder e dependéncia
psicoldgica e econdmica, estejam estreitamente
associadas a pobreza.

Paugam (2003) refere que ‘“nas
sociedades modernas, a pobreza ndo é somente
0 estado de uma pessoa que tem falta de bens
materiais, corresponde também a um estatuto
social especifico, inferior e desvalorizado que
marca profundamente a identidade dos que a
experimentam” (Paugma, 2003:23).

A pobreza como dltimo reduto a que
estdo destinados surge como uma dimensdo da
exclusdo social, e é causa/ efeito da negacdo
total ou parcial de direitos humanos a nivel
global. Esta, no entanto é uma questdo de
justica global, de consciéncia civica e se nos
reportarmos a declaragdo dos direitos humanos,
verificamos que para 0s grupos dos pobres e dos
que estdo nas margens da sociedade, esta é uma
fraude. Pelo que, falar de pobreza nao é so falar
de alguns grupos ou classes na sociedade, como
0 grupo das pessoasde idade avancada.

Falar de pobreza é falar de exclusdo
social, pois nesta situacdo verifica-se uma
acentuada privacdo de recursos materiais e
sociais, arrastando “para fora ou para a periferia
da sociedade [todos/as que] ndo participam dos
valores e das representagbes  sociais
dominantes”, como refere o autor, Fernandes
(1995: 14), o que contribui para que incorporem
sentimentos de auto-exclusdo, pois “tende a ser
excluido todo aquele que é rejeitado de um certo
universo simbdlico de representagcdes, de um
concreto mundo de trocas e transagdes sociais”
(Idem, 1995: 17). No caso do grupo social das
pessoas de idade avancada a dimensdo da
exclusdo resulta pela transformagdo da sua
identidade, marcada significativamente por
sentimentos de inutilidade e incapacidade de
superar as dificuldades e o0s processos que
contribuem para a sua exclusdo, pois como 0s
mesmos nos referiram, sentem ‘“que nao tém
v0z” “que ndo servem para nada”.

Falar de pobreza é o mesmo que falar de
exclusdo social, é falar de multiddes, de
numeros, de pessoas que ndo tém voz e, por
iSs0, invisiveis (tantas vezes
arrumados/institucionalizados).  Falamos de
cidaddos a quem é negada a sua dignidade
individual.

Assim, parece importante referir que a
violacdo da dignidade humana é o principio
para que grupos de cidaddos sejam impedidos
de direitos bésicos, confrontando-os com
situacdes de vulnerabilidade, como a pobreza, e
impedindo-os de ultrapassar esta situacdo
estrutural e conjuntural. Pelo que estes grupos
se situam ou estdio num processo de
desligamento da sociedade circundante e, em
muitos casos, das suas proprias familias,
condicionados por isso a exclusao social.

Neste quadro social e ideolégico os
individuos adquiriram praticas de distanciacao
do Estado, optando pelo ndo exercicio da sua
cidadania e desenvolvendo um olhar atomizado
para 0S seus interesses, desencadeando
mecanismos de estagnacdo, conformismo e
aceitacdo das suas baixas condicdes de vida.

N&o raras vezes, estas violagbes dos
direitos sociais e politicos sdo fruto das
acOes/omissdes das politicas e da legislacdo
existente nos Estados, bem como nas politicas
supranacionais emanadas pelas agéncias
internacionais, que determinam/condicionam
“hegemonicamente” as politicas publicas sociais
dos Estados.

As politicas sociais sdo programadas
numa logica de compensacdo da condicdo de
pobreza, a0 mesmo tempo que aliviam as
consciéncias de quem detém o poder de intervir
num fendmeno que é estrutural. Desta forma, a
abordagem conjuntural é de cariz paliativo, ou
seja, as concretizacdes desta abordagem sdo-no
numa ldgica assistencialista/carencialista, que
ndo procura global e estruturalmente a
abolicao/erradicacao da pobreza.

Neste sentido, a legislacdo produzida
para ‘“combater” a pobreza proclama a
igualdade de direitos e o combate a excluséo
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social, mas no entanto ndo passa de falacias,
dado que no cerne da questdo estd a ma
distribuicdo da riqueza nacional e global
(redistribuicdo da riqueza). Em 1950 Marshall
dizia a este propdsito, tal como conferem o0s
autores Stoer e Magalhdes (2005) que a
cidadania social,

desenvolve-se na base de uma
redistribuicdo econdmica identificada
com o Estado de bem-estar. A justica
social depende de um Estado pré-ativo,
no que diz respeito a uma
redistribuicdo da riqueza baseada no
principio da igualdade de
oportunidades, um dos pilares da
democracia representativa (Stoer e
Magalhé&es, 2005:95).

A este propésito, estes autores concluem
que a cidadania reclamada é simultaneamente
dependente de politicas de redistribuicéo,
reiterando que nao ha qualidade sem que as
questdes da quantidade estejam minimamente
resolvidas.

A politica econémica origina a pobreza e
a politica social alivia-a. Este tem sido 0 meio
pelo qual se ampliam as desigualdades sociais,
por isso importa referir que esta questdo se
inscreve na redistribuicdo de rendimentos e que,
na atualidade, a pobreza ndo é s6 insuficiéncia
de recursos econdmicos. A pobreza relativa, €
um processo socialmente construido, um
“estado” associado a caréncias/escassez de
recursos econdémicos, enquanto a exclusdo
social diz respeito a uma area mais abrangente
de privacdo, a qual a pobreza se associa
enquanto dimensdo originaria.

A preocupacdo, no nosso entender, é
exatamente o lugar que a sociedade estipula
para os grupos de pessoas/cidadaos que estdo na
condicéo de pobreza, atendendo ser uma relacao
a reacdo social resultante da situacao especifica.

Boaventura Sousa Santos refere que
Portugal tem um Estado Providéncia fraco, que
coexiste com uma sociedade providéncia forte
ou seja o Estado, tendo em conta o seu défice de

providéncia, vai sendo compensado pela
providéncia social produzida.

Esta sociedade de providéncia segundo o
mesmo autor “pretende designar redes de
relacdes de interconhecimento, de
reconhecimento e de entreajuda baseadas em
lagos de parentesco e vizinhanga. (...) Numa
base ndo mercantii e com logica de
reciprocidade semelhante a da relacdo de
dominio estudada por Marcel Mauss.” (Santos,
1991: 37). Reiterando que a sociedade
providéncia é, como refere Bourdieu (1980),
“uma forma de capital social e que a sua
realizacdo e valorizagdo tem maior importancia
estratégica para 0s grupos sociais e familias
cujos percursos sao mais diretamente afetados
pela falta de providéncia do Estado” (Bourdieu,
1980: 67).

A contradicdo entre o Estado
providéncia e sociedade providéncia é, no
primeiro caso, a dicotomia entre
igualdade/seguranca, cidadania/burocracia,
cidaddos/clientes,  bem-estar/feiticismo  da
mercadoria. Na senda de Boaventura Sousa
Santos (1991), ndo podemos deixar de referir
que os servigos oferecidos pela sociedade
providéncia, ndo sdo 0s mesmos que o0 Estado
oferece, pois funcionam em logicas de mercado
diferentes. E, neste sentido, o autor alerta para
que, segundo a investigacdo sobre a sociedade
providéncia, esta é avessa a igualdade, ou pelo
menos ndo distingue td&o bem quanto o Estado
entre desigualdades (legitimas e ilegitimas); é
hostil & cidadania e aos direitos pela
complexidade e arbitrariedade dos atos de boa
vontade; cria dependéncia e formas de controlo
social (mais flexiveis e negociaveis); tende a
criar rigidez espacial e para que o bem-estar
social recaia nas mulheres pelos habitos
familiares e sociais dominantes.

Assim, conclui, “em termos analiticos e
politicos é fundamental distinguir entre
combinagOes progressivas e combinagOes
regressivas, mas (...) a discussdo, embora bem-
intencionada, ndo conseguiu ainda estabelecer,
de modo claro, essa distingdo (...)” (Santos,
1991: 49). Em Portugal, as politicas de inclusédo
servem para aliviar a severidade das
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desigualdades na sociedade, o confronto entre
solidariedade e justica social e entre a procura
de competitividade e eficiéncia, o que € deveras
inquietante em relacdo a pobreza.

Nas sociedades modernas ocidentais,
pobreza e exclusédo sdo dois conceitos que se
reforcam e alimentam mutuamente. Ou seja, de
acordo com Rodrigues et al . (1999)

a exclusdo do mercado de trabalho gera
pobreza e esta impede 0 acesso a bens
e servicos socialmente relevantes
(habitacédo, saude, lazer). Um excluido
sera aquele que nao consegue
configurar uma identidade (social) no
trabalho, na familia ou na comunidade.
Tornando-se um excluido das relagdes
sociais e do mundo das representacdes
a elas associadas. Assim, “os excluidos
ndo constituem uma ordem, uma classe
ou um corpo. Eles indicam, antes, uma
falta, uma falha do tecido social
(Rosanvallon, in Rodrigues et al 1999:
66).

Considerac0es finais

O envelhecimento da populacdo e
consequente  longevidade impdem  novos
desafios a sociedade na contemporaneidade, da
qual ndo nos podemos abster, pois envelhecer é
um dado natural, sendo necessario e urgente
uma reflexao alargada sobre este tema.

As manifestacOes de envelhecimento séo
entendidas de forma diferente pelos individuos
e surgem em combinacgdes variadas e em idades
distintas, conferindo ao envelhecimento uma
marca individual, pelo que se torna inatil definir
uma idade concreta para o seu inicio.

A velhice como um periodo socialmente
considerado de declinio, constitui ainda uma
fase do desenvolvimento humano. Devendo esta
perspetiva contrariar a visdo social das pessoas
de idade avancada, contrariando o Idadismo
(preconceito etarista) dado que este se traduz
em pré-conceitos que conduzem, através de uma
atitude valorativa, a discriminacdo de pessoas,
no caso especifico pela sua idade.

A categoria social destas pessoas nao é
homogénea e esta afastada da realidade, uma
vez que cada individuo tem uma historia de
vida, determinada pelo seu patrimonio genético
e psicossocial, € uma pessoa que contribuiu para
a sociedade e que se mantém em sociedade
reforcando uma atitude civica, uma consciéncia
Social. As pessoas de idade avancada, com
projetos existenciais, continuam ativas e
integradas na sociedade, para além da imagem
biodtica, das imagens relacional, auto e hétero-
pessoal, e estdo integradas em sociedade com
voz, vontade e veto-Cidadania.

Empiricamente, a velhice tende a ser
concebida com a atribuicdo de carateristicas
negativas cuja apreciacdo encaixa numa Visao
estereotipada sobre os individuos com mais de
65 anos. No entanto, as mudancas nos discursos
politicos e uma maior preocupagdo com as
politicas sociais para as pessoas de idade
avancada, com base na maior longevidade
humana, tém esbatido esses estereotipos, ainda
presentes no  senso  comum, embora
denunciando um olhar sobre a velhice menos
negativo.

Cada vez mais é necessaria a criacdo de
mecanismos que envolvam e garantam a estas
pessoas o0 lugar a que tém direito na sociedade e
principalmente que garantam o exercicio da sua
cidadania. Pois sdo pessoas/ cidaddos que
existem no tempo e no espaco, possuidores de
sentimentos, pensamentos, percecoes,
necessidades e interesses, com direitos e
deveres, como qualquer outro cidadéo.
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