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Resumo

A Psicologia Ambiental (PA) é uma disciplina que se prope a estudar a inter-relacao entre pessoa-
ambiente, a partir da perspectiva de que ambos estdo inseridos em um sistema de mutua influéncia.
Com o objetivo de apresentar uma sistematizacdo de dados dos estudos em Psicologia Ambiental no
contexto nacional, este estudo realizou uma analise da producgdo cientifica de artigos relacionados
com o tema, disponiveis nas bases de dados Scielo, Pepsic, Indexpsi, BVS, LILACS. Utilizou-se 0s
descritores pessoa, ambiente e psicologia ambiental, selecionados segundo os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). A partir da amostra nacional de 29 artigos cientificos, foi verificado que
a relacdo pessoa-ambiente em suas origens adotava uma perspectiva individualista, focada nos
efeitos psicoldgicos que o ambiente causava nas pessoas. Posteriormente, estudou-se a pessoa-
ambiente em uma perspectiva interacionista, na qual ambos sdo unidades separadas e possuem uma
relacdo de causa e efeito. J& a partir de uma visdo mais atual, pessoa e ambiente sdo vistos inseridos
em um sistema de inter-relacdo, em que ambos se definem e se modificam mutuamente. Foi possivel
identificar que a ontologia atual é materialista, a antropologia € transacionalista e agente e a
epistemologia é interacionista e construtivista. Verificou-se que ha duas caracteristicas principais na
PA: construcdo do conhecimento cientifico a partir da abordagem multimétodos e interdisciplinar.
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Uma Sistematizacgdo dos Estudos Nacionais em Psicologia Ambiental

Sugere-se a futuras pesquisas incorporar questdes culturais nas investigacGes pessoa-ambiente,
devido ao modo como influencia visdes de mundo e construgdes urbanas e privadas.

Palavras-chave: Pessoa; Ambiente; Epistemologia; Psicologia Ambiental.
Resumen

La Psicologia Ambiental (PA) es una disciplina que se propone a estudiar la interrelacion entre
persona-ambiente, desde la perspectiva de que ambos estan insertados en un sistema de mutua
influencia. Con el objetivo de presentar una sistematizacién de datos de los estudios en Psicologia
Ambiental en el contexto nacional, este estudio realiz6 un analisis de la produccién cientifica de
articulos relacionados con el tema, disponibles en las bases de datos Scielo, Pepsic, Indexpsi, BVS,
LILACS. Se utiliz6 los descriptores persona, ambiente y psicologia ambiental, seleccionados segin
los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). A partir de la muestra nacional de 29 articulos
cientificos, se verificd que la relacién persona-ambiente en sus origenes adoptaba una perspectiva
individualista, enfocada en los efectos psicoldgicos que el ambiente causaba en las personas.
Posteriormente, se estudié la persona-ambiente en una perspectiva interaccional, en la cual ambos
son unidades separadas y poseen una relacién de causa y efecto. A partir de una vision mas actual, la
persona y el ambiente se ven insertados en un sistema de interrelacion, en el que ambos se definen y
se modifican mutuamente. Fue posible identificar que la ontologia actual es materialista, la
antropologia es transacionalista y agente y la epistemologia es interaccionista y constructivista. Se
verificd que hay dos caracteristicas principales en la PA: construccion del conocimiento cientifico a
partir del abordaje multiforme e interdisciplinario. Se sugiere a futuras investigaciones incorporar
cuestiones culturales en las investigaciones persona-ambiente, debido al modo como influencia
visiones de mundo y construcciones urbanas y privadas.

Palabras clave: Persona; Ambiente; Epistemologia; Psicologia Ambiental.
Abstract

Environmental Psychology (PA) is a discipline that studies the interrelation between person-
environment, from the perspective that both are inserted in a system of mutual influence. With the
objective of presenting a data systematization of studies in Environmental Psychology in the national
context, this study carried out an analysis of the scientific production of articles related to the theme,
available in SciELO, Pepsic, Indexpsi, VHL, LILACS databases. We used the descriptors person,
environment and environmental psychology, selected according to the Descriptors in Health Sciences
(DeCS). From the national sample of 29 scientific articles, it was verified that the person-
environment relationship in its origins adopted an individualistic perspective, focused on the
psychological effects that the environment caused in the people. Subsequently, the person-
environment was studied in an interactionist perspective, in which both are separate units and have a
cause-and-effect relationship. From a more current view, the person and environment are seen
inserted in an interrelated system, in which both define and modify each other. It was possible to
identify that the current ontology is materialist, anthropology is transactionalist and agent and
epistemology is interactionist and constructivist. It was verified that there are two main
characteristics in the PA: construction of scientific knowledge from the multi-method and
interdisciplinary approach. For future researches is suggested to incorporate cultural issues into
human-environment investigations, owing to the way it influences worldviews and urban and private
constructions.

Keywords: Person; Environment; Epistemology; Environmental Psychology.
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Introducéo

De modo amplo, a Psicologia busca
compreender o individuo em suas dimensGes
psicologicas, comportamentais, cognitivas,
levando em conta sua subjetividade. Embora
seja uma area abrangente composta por
diferentes correntes tedricas que buscam
analisar os fendmenos psicoldgicos de acordo
com seus vieses particulares, os fenbmenos
fisicos intrincados na relacdo pessoa-ambiente
sdo, por vezes, desconsiderados ou anulados
completamente. Justamente nesse quesito esta
o diferencial da Psicologia Ambiental (PA):
considerar o individuo imerso a todo momento
em um ambiente fisico que o influencia assim
como ¢ influenciado por ele, em um processo
que se retroalimenta. Compreende-se que
ambiente e pessoa ndo sdo unidades isoladas,
mas partes de um mesmo sistema, em que se
definem e se transformam mutuamente. Para
compreender melhor essa disciplina, a seguir
sera apresentada uma breve descricdo do seu
nascimento e principais corresponsaveis pela
sua expansao (Elali, 1997; Albuquerque &
Albuquerque, 2005; Machado, Schubert,
Albuquerque, & Kuhnen, 2016).

A Psicologia Ambiental emerge como
area da psicologia responsavel por resolver
problemas oriundos da interagdo ambiente-
pessoa. Pol (1993) descreve em seu livro
“Psicologia Ambiental na FEuropa: da
Psicologia  Arquitetural &  Psicologia
Ambiental Verde” (Environmental Psychology
in Europe: from Architectural Psychology to
Green Psychology) uma retrospectiva histérica
da PA, desde meados de 1980 até a decada de
90 na Europa. Nos fins dos anos 1950 e inicio
dos anos 60, arquitetos que usualmente
trabalhavam para seus clientes privados, foram
incumbidos da tarefa de planejar um grande
numero de habitacGes a populacdo desabrigada
no periodo pés-guerra. Os arquitetos tinham
que planejar uma quantidade significativa
moradias, responder as expectativas estéticas
de wusuarios, além de lidar com uma
diversidade de perfis de usuérios e atentar-se
ao contexto sociocultural de cada um (Tassara
& Rabinovich, 2003).

Ao executar programas habitacionais
em larga escala com a particularidade de
residir individuos que foram mutilados,
fragilizados e traumatizados pela guerra, 0s
arquitetos  uniram-se a cientistas do
comportamento, e ocorreu a consciéncia que o
ambiente construido deveria ir além de
principios de construcdo e estética, mas
acoplar as necessidades psicoldgicas e
comportamentais dos seus futuros ocupantes.
Havia uma nova demanda que deveria ser
considerada para além dos principios basicos
da arquitetura do ambiente. Assim, ocorre 0
surgimento da  Psicologia  Arquitetural.
Destaca-se que alguns construtos foram
essenciais a compreensdao e acdo da criacdo
dessa disciplina: Privacidade, Territorialidade
e Apropriacao (Rivlin, 2003).

Apos este periodo, houve a expansdo
da Psicologia Arquitetural a partir de conflitos
ndo somente de campo-cidade, mas entre
terceiro e primeiro mundos, paises ricos e
pobres, com diferencas politicas e sociais
explicitas (Pol, 1993). Aproximadamente em
1990, surge a Psicologia Verde, ou também
chamada de Psicologia Ambiental Verde (Pol,
2006; 2007). Em setembro de 1995, o Journal
of Environmental Psychology publica uma
edicdo especial de sua revista dedicado a
estudos que contemplassem a Psicologia
Verde. Nesse sentido, a revista contemplou
artigos com tematicas relacionadas ao manejo
de recursos naturais renovaveis e ndao-
renovaveis,  conservacdo  de  energia,
comportamento ecologicamente responsavel e
sustentabilidade. = Tanto a  Psicologia
Arquitetural quanto a Psicologia Verde sao
tendéncias atuais no ambito da PA (Moser,
1998).

O primeiro autor a defender que os
psicologos deveriam estudar a
representatividade do design devido aos
estimulos ambientais que sdo transmitidos via
design foi Brunswik em 1943. Outro influente
pesquisador a PA foi Kurt Lewin, ao
introduzir a perspectiva de considerar a
dimensdao ambiental na Psicologia. Lewin
contribuiu principalmente com a criagdo da
Teoria de Campo, considerando o ambiente
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fisico nas pesquisas, e a pesquisa-acao,
demonstrando a importancia da pesquisa
cientifica associada as mudancgas sociais
concretas. A partir da década de 70 a PA se
firma como disciplina cientifica, englobando
em sua proposta o contexto das relagbes entre
pessoa-ambiente,  ambientes  fisicos e
problemas ambientais, na busca de atuacbes
pautadas na resolucdo de problematicas e
producdo de conhecimento cientifico para a
ampliacdo desse saber (Pol, 1993; Valera,
1996).

Desde entdo, em Psicologia Ambiental
os ambientes sdo compreendidos como Unicos
e dotados de qualidades que dependem
fortemente do percebedor e sua subjetividade.
Ambientes naturais ou construidos possuem
capacidade de proporcionar sentimentos de
valéncia positiva, bem-estar e qualidade de
vida, por exemplo, assim como 0 inverso,
sentimentos de valéncia negativa, como
estresse e desconforto. Dessa forma, a
Psicologia Ambiental ndo somente investiga o
individuo em um ambiente fisico, como
aspectos psicologicos e fisicos envolvidos
nessa relacdo. Diante de tal problemaética,
comumente  adota-se uma  abordagem
multimétodos para buscar investigar todos os
fendmenos envolvidos nessa relacdo (Corral-
Verdugo, 2005; Elali, 2007).

O uso da abordagem multimétodos é
justificado principalmente devido a diade
pessoa-ambiente, sendo necessarios metodos
direcionados aos dois objetos de investigagao.
Assim, Psicologia Ambiental estuda a pessoa e
seu entorno, sempre inserida em um ambiente
fisico e social em inter-relagdo. O entorno esta
cercado por dimensdes fisicas e sociais que
influenciam  diretamente a  percepcao,
avaliacdo e atitudes do individuo frente a esse
contexto. Compreende-se que 0 modo como
cada individuo ir4 perceber e interpretar cada
ambiente  dependerd ainda de certas
caracteristicas, experiéncias e valores pessoais,
tornando o modo de ver o mundo Unico. A
inter-relacdo e seu estudo pessoa-ambiente
investiga os efeitos de ambientes fisicos sobre
0 ser humano, ndo como um sujeito passivo,
mas agente ativo, porém constantemente sendo

influenciado pelo entorno. Ressalta-se que o
entorno também estd passivel de sofrer
influéncias de seus usuarios. Desse modo, 0
foco das pesquisas em PA pode ser centrado
no ambiente fisico, na pessoa ou na relacao
entre ambos. Porém, em qualquer pesquisa,
considera-se a premissa central de que um
causa efeito sobre o outro, ambos séo ativos e
fazem parte de um mesmo sistema
transacional (Tuan, 1983; Machado et al.,
2016).

Como ambos o0s objetos se
transformam mutuamente, considera-se que
ultrapassa uma relacdo, pois h& dois agentes
ativos que atuam um sobre o outro, ou seja,
uma inter-relagdo dindmica. Toda pessoa esta
imersa a todo instante em ambientes, sejam
eles construidos e planejados ou naturais,
recebendo estimulos e mensagens que podem
comunicar tanto sentimentos de valéncia
positiva, como negativa. Afirma-se, portanto,
que ndo se deve isolar e estudar ou um ou
outro per se, pois ambos possuem 0 mesmo
peso. Por fim, o diferencial e especificidade da
PA diz respeito a forma de analisar e
considerar 0 modo como o individuo avalia e
percebe o ambiente e como esta sendo
influenciado por ele (Wiesenfeld, 2005).

Alem desse diferencial, a PA a busca
promover espagos mais harmoénicos e
confortaveis, sustentabilidade ambiental e
bem-estar humano por meio do estudo do
ambiente circundante (Vlek, 2003). Tendo em
vista tais objetivos, faz-se necessario adotar
algumas acdes durante o estudo nesse campo:
1) a relacdo pessoa-ambiente no contexto
natural, sendo analisada em sua totalidade; 2)
abordar a relagdo pessoa-ambiente de forma
holistica; 3) incorporar diversas perspectivas
tedricas para tentar explicar o fenémeno
estudado; 4) ressaltar o social aliado a relacéo
homem e ambiente; 5) abordar o fenébmeno de
forma multiprofissional e interdisciplinar; 6)
buscar a aplicacdo do conhecimento em PA
para melhorar a qualidade do ambiente, e,
consequentemente, & salde de seus usuarios
(Pinheiro, 1997; Gunther, Elali, & Pinheiro,
2008; Felippe, 2009).
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Como dito, busca-se aliar diversas
perspectivas tedricas e disciplinas para
explicar os fendmenos pessoa e ambiente.
Portanto, espera-se uma atuacao
multiprofissional e interdisciplinar, utilizando
de varias profissbes e que conversem entre si
para complementar os estudos ligados a pessoa
e ambiente. Como exemplo, a Biologia e a
Geografia podem ser associadas no estudo
com a Psicologia para estudar o ambiente
natural, assim como a Arquitetura, Urbanismo,
Ergonomia e Engenharias para estudar
ambientes construidos e planejados (Pinheiro,
1997). Estes foram apenas alguns exemplos de
disciplinas que se propunham a utilizar em
seus estudos a Psicologia Ambiental para
explicar, investigar e analisar seus fenémenos,
sejam eles mais centrados no ambiente fisico
ou na pessoa em suas dimensdes psicoldgicas.
Nesse sentido, o ideal é a integracdo de
diferentes disciplinas para obter uma visdo
mais unificada sobre o objeto de estudo
(Ittelson, Proshansky, Rivlin, & Winkel, 2005;
Kruse, 2005).

Particularmente, a proposta deste
trabalho foi apresentar uma sistematizagio da
literatura acerca dos estudos em Psicologia
Ambiental, de modo a identificar o objeto de
estudo, aspectos ontologicos, epistemoldgicos
e antropologicos, além dos métodos e
metodologias mais empregados em PA. Para
tanto, realizou-se uma analise da producéo
cientifica de artigos, disponiveis nas bases de
dados Scielo, Pepsic, Indexpsi, BVS e
LILACS.

Método

Esta pesquisa foi construida por meio
de revisdo integrativa de literatura. De acordo
com Beyea e Nicoll (1998), a revisdo
integrativa corresponde a um tipo de pesquisa
que sumariza e extrai conclusdes globais de
um corpo de literatura a partir de um tema
central. Para tanto, adotou-se as seguintes
etapas de pesquisa: 1) selecdo da questdo
tematica; 2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo; 3) analise e interpretacdo
dos dados; e 4) apresentacdo da revisao
integrativa. Quanto ao tipo de pesquisa,

caracteriza-se como artigo de analise. Marconi
e Lakatos (2017) sustentam que esse tipo de
artigo cientifico engloba uma descricdo do
assunto, classificacdo e definicdo do assunto,
levando em consideracdo a estrutura, a forma,
0s objetivos propostos e a finalidade do tema,
assim como apresenta detalhes e exemplos.

Nas bases de dados Scielo, Pepsic,
Indexpsi, BVS, LILACS utilizou-se o0s
descritores “pessoa”, “ambiente” e “psicologia
ambiental”,  selecionados  segundo  os
Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS),
utilizando o cruzamento dos descritores por
meio do operador booleano “and”. Os critérios
de inclusdo foram de artigos empiricos e
teodricos, publicados nas referidas bases de
dados, com acesso livre, desde que fossem
artigos completos. Nos achados, buscou-se
identificar a epistemologia (modo de fazer
conhecimento), ontologia (o estudo do ser) e
antropologia (modo de conceber 0 homem) da
PA por meio do referencial tedrico. Nao foram
estabelecidos anos de refinamento, pois como
a PA ¢é uma disciplina desenvolvida
recentemente,  poucos  artigos  seriam
contemplados. Destaca-se que a pesquisa
englobou estudos publicados até maio de
2018, quando ocorreu a coleta de dados.
Foram selecionados apenas artigos em
portugués realizados no Brasil. Salienta-se que
a pesquisa foi realizada por um dos
pesquisadores, e posteriormente foi submetida
a revisao por pares. Foi elaborado um roteiro
de pesquisa, contendo os critérios de inclusao
e exclusdo supracitados, e cada pesquisador
analisou as producbes nas bases de dados,
reproduzindo a pesquisa de forma similar.
Além dos autores obtidos pela busca nas bases
de dados, durante a discusséo e resultados
foram realizadas inferéncias com outros
autores que também estudam a Psicologia
Ambiental e estudos pessoa-ambiente.

Resultados

Nas bases de dados, foram obtidos 617
resultados a partir dos descritores supracitados
(Scielo: 16, Pepsic: 3, Indexpsi: 6, BVS: 561,
LILACS: 31). Foram filtrados a priori 0s
artigos cientificos com acesso livre e completo
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em portugués. Os 16 artigos encontrados na
base Scielo foram todos incluidos na analise.
Na base Pepsic um artigo foi incluso e dois
foram excluidos por duplicacdo. Na base
Indexpsi, um artigo foi incluido devido a
congruéncia com os critérios de incluséo,
quatro foram excluidos por duplicacdo e um
excluido por ser outra modalidade de trabalho
cientifico (resumo expandido). Na BVS foram
incluidos nove artigos cientificos, 211 foram
excluidos por ndo conterem texto completo
disponivel, 330 por serem estudos realizados
fora do Brasil, 11 foram excluidos por
duplicacdo e um artigo foi excluido por estar

em lingua estrangeira. Na base LILACS, dois
artigos cientificos foram incluidos na andlise,
20 artigos foram excluidos por duplicacéo,
sete artigos estavam incongruentes com a
tematica, um artigo excluido por estar em
lingua estrangeira e um deles compreendida a
resumo expandido. Portanto, ao final da
filtragem e aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, a amostra consistiu em 29 artigos
cientificos das bases nacionais. O
procedimento de busca de artigos adotado
nesta pesquisa pode ser identificado na Figura
1.

Estudos encontrados nas bases de
dados (n=617).

Artigos completos
e emacesso livre |——
(n=404).

12 tiragem: total de
estudos excluidos

(n=213).

Artigos em
portugués,
realizados no Brasil,
condizentes com a

tematica (n=68).

3% tiragem: total de
estudos excluidos

por duplicacao
(n=37).

S

Estudos incluidos
para analise
qualitativa (n=29).

Figura 1. Fluxograma da pesquisa.

Discussdo
A investigacdo cientifica em sua dimensao
metodoldgica e temética

De modo geral, analisou-se que a
abordagem multimétodos é citada como forte
caracteristica no que cerne a investigacao
pessoa-ambiente (Elali, 1997; Pinheiro, 1997,
Moser, 1998), mas apenas nove artigos
utilizaram deste método de pesquisa (Elali,

2% tiragem: total de
estudos excluidos

por serem
internacionais e
incongruentes com

a tematica (n=338).

2003; Khoury & Gunther, 2008; Salvador,
Florindo, Reis, & Costa, 2009; Ros & Cruz,
2011; Luz & Kuhnen, 2013; Martinez &
Emmel, 2013; Porciuncula & Porto, 2014;
Machado et al., 2016; Albuquerque, Kuhnen,
& Silva, 2016). A maioria dos achados (15)
corresponde a estudos tedricos (Carneiro &
Bindé, 1997; Elali, 1997; Pinheiro 1997;
Moser, 1998; Rivlin, 2003; Gunther, 2003;
Campos-de-Carvalho, 2003; Vlek, 2003;
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Alencar & Freire, 2007; Lima & Bomfim,
2009; Kuhnen, Felippe, Luft, & Faria, 2010;
Polli & Kuhnen, 2011; Felippe & Kuhnen,
2012; Lopez, Felippe, & Kuhnen, 2012;
Corréa & Bassani, 2015) e cinco estudos de
levantamento de dados (Macedo, Oliveira,
Gunther, Alves, & Noébrega, 2008; Farias &

Pinheiro, 2013; Polli & Camargo, 2013,
Araljo & Santos, 2014; Zuchiwschi & Fantini,
2015). O Quadro 1, exposto a seguir, resume
os resultados mais expressivos da selecdo de
trabalhos relacionados a PA no que diz
respeito aos métodos, as técnicas e ao contexto
de investigacédo (natural ou artificial).

Quadro 1. Sistematizacao dos dados dos estudos contemplados na pesquisa

Método de
pesquisa*

Técnicas e instrumentos

Autor e ano _— .
(o]
n de publicacio Objetivo da pesquisa
1 Elali (2003) Investigar o amblente~ f|§|co d(_e instituicbes
de educacdo infantil.
2 Carneiro e Discutir a relagdo entre Psicologia Ecolégica
Bindé (1997) e contextos diarios.
3 Albugquerque Identificar lugares de descanso preferidos
et al. (2016) por estudantes em um campi universitario
4 Rivlin (2003) Examinar pressupostos tradicionais e
contemporaneos da PA.
. Discutir os conceitos de espaco pessoal,
Gunther R - e
5 territorialidade, apinhamento e privacidade e
(2003) ~ 0
sua relacdo com a mobilidade.
Campos-de- . . L.
Caracterizar pesquisas ecologicas e
6 Carvalho diferencia-las de pesquisas ndo ecoldgicas
(2003) Pesq gicas.
Apresentar uma visdo da ciéncia do
7 Viek (2003) compor'gamento sopre 0 desenvqlwmento
sustentavel da sociedade a partir de uma
perspectiva européia.
8 Macedo etal.  Investigar lugares favoritos, lugares evitados
(2008) e afetos envolvidos nessa relagéo.
9 Pinheiro Apresentar um historico da PA com enfoque
(1997) nas implicagdes tedricas e praticas.
10 Elali (1997) Discutir af’A enquanto IOCL_Js pr|V|Ieg|ado na
interseccdo entre Psicologia e Arquitetura.
Auvaliar as préticas de investigagdo do apego
1 Felippe e ao lugar quanto ao modo como se
Kuhnen (2012)  relacionam as caracteristicas dos estudos da
PA.
12 Kuhnen et al. Evidenciar a importancia da relagdo entre a
(2010) gualidade dos ambientes e a salide humana.

Multimétodos

Estudo teorico

Multimétodos

Estudo teoérico

Estudo teorico

Estudo teorico

Estudo teorico

Levantamento
de dados

Estudo teérico

Estudo teorico

Estudo teorico

Estudo teorico

Descricdo de elementos;
observacao
comportamental;
abordagem direta aos
usuarios (entrevista,
questionarios, desenho
tematico).

Entrevista associada ao
ambiente fotografado.

Entrevista semiestruturada
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Aratjo e
Santos (2014)

Moser (1998)

Luz e Kuhnen
(2013)

Farias e
Pinheiro
(2013)

Polli &
Kuhnen (2011)

Martinez e
Emmel (2013)

Porciuncula e
Porto (2014)

Corréae
Bassani (2015)

Zuchiwschi e
Fantini (2015)

Limae
Bomfim
(2009)

Ros e Cruz
(2011)

Alencar e
Freire (2007)

Investigar os impactos na vida dos
moradores e na cidade de S&o Jodo del-Rei
decorrentes da adesdo da Universidade ao

Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansao das
Universidades Federais (REUNI).

Apresentar e discutir a PA desde sua origem
até a contemporaneidade.

Investigar de que forma as caracteristicas
socio-fisicas do espago publico intervém no
comportamento de criancas.

Identificar e caracterizar tais lugares, aqui
denominados vizinhangas vivas.

Ressaltar as contribuic@es da teoria de
representagdes sociais na investigacdo em
PA.

Elaborar um checklist para avaliar condicBes
espaciais da residéncia de idosos.

Descrever as relagfes proximais e
conceituais de educacdo ambiental e suas
articulacGes com os idosos.

Promover um possivel dialogo a partir das
contribuicdes da PA e da Logoterapia.

Identificar e comparar a intencéao
comportamental de agricultores da regido
Oeste de Santa Catarina para a conservacgdo e
manejo de florestas nativas em seus iméveis
rurais.

Retratar o sentimento de comunidade e
discutir o conceito de apego ao lugar
desenvolvido por Giuliani e as contribuices
de Bowlby sobre a teoria do apego.

Discutir a relagdo de turismo e memorias de
lugar.

Discutir a respeito do lugar da alteridade na

PA, analisando as categorias: apropriacdo do

espaco, identidade de lugar, apego a lugares
e mapas afetivos.

Levantamento
de dados

Estudo teoérico

Multimétodos

Levantamento

de dados

Estudo teorico

Multimétodos

Multimétodos

Estudo teorico

Levantamento
de dados

Estudo teérico

Multimétodos

Estudo teérico

Entrevistas
semiestruturadas

Observacéo, estudo
preliminar centrado no
ambiente, mapeamento

comportamental centrado
na pessoa.

Entrevistas

Avaliacdo ambiental,
entrevistas, avaliacdo do
mobiliario, medidas
antropométricas.

Entrevistas, Historia de
Vida e diario de campo.

Entrevistas estruturadas

Visitas formais e
informais, observacoes,
entrevistas abertas, registro
fotogréfico, consulta a
fontes primarias e
secundarias
(documentacao).
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ldentificar a dimensdo informacional das

Polli e representacdes sociais da dgua e do meio
25 Camargo . ~ .
ambiente, bem como a relagéo existente
(2013)
entre elas
Machado et al. (;onhec_er a interagéo crianga-natureza nas
26 (2016) brincadeiras em dois parques verdes urbanos
de Florianépolis (SC).
Discutir a relacdo de lugar favorito e
Lopez et al. . ;
27 envelhecimento a partir dos estudos pessoa-
(2012) .
ambiente.
Analisar a associagdo da pratica de
Salvador et al. - . x
28 (2009) atividades fisicas no lazer com a percepcéo
do ambiente por idosos.
Investigar a relacdo entre ambiente de
Khoury e moradia e duas modalidades de controle
oury percebido, referentes a esforgos
29 Gunther . ! X
(2008) empreendidos para adaptar o ambiente as

préprias necessidades e realizar metas e
adaptar-se ao ambiente.

Levantamento
de dados

Multimétodos

Estudo teorico

Multimétodos

Multimétodos

Questionario aberto

Protocolo de observacgédo e
utilizada a técnica de
mapeamento
comportamental centrado-
na-pessoa.

Questionario Internacional
de Atividades Fisicas
versdo longa, avaliagdo do
ambiente por meio de
escala de percepcédo
adaptada do instrumento
Neighborhood
Environmental Walkability
Scale.

Questionario
sociodemogréfico, Escala
de controle (ECOPSE)

* Nota especifica: o critério utilizado para a classificagdo em multimétodos foi identificacdo do uso de técnicas verbais e
ndo-verbais e/ou andlises quantitativo-descritivas e qualitativo-avaliativas.

Partindo de uma andlise metodoldgica,
dos 14 artigos empiricos que adotaram
métodos de levantamento e multimétodos em
contextos naturais, nove utilizaram entrevistas
como ferramenta de coleta de dados e quatro
utilizaram questionarios. Houve a utilizacdo de
observacdo direta ou indireta (centrada na
pessoa ou no ambiente), levantamento de
caracteristicas do ambiente e da planta baixa,
desenho tematico, mapeamento
comportamental, ambiente  fotografado,
histdria de vida, diario de campo e roteiro de
observacdo. A associacdo de dois ou mais
métodos € uma caracteristica descrita por
Pinheiro e Ginther (2008) como forte e
necessaria em estudos pessoa-ambiente devido
a multiplicidade de disciplinas que estdo
associadas e devido a prépria diade que obriga
0 pesquisador adotar métodos ndo somente
centrados em um fendbmeno, mas na transacao
entre a pessoa-ambiente.

A partir dos achados, evidenciou-se a
forte caracteristica da Psicologia Ambiental
acerca de seu carater interdisciplinar e
multidisciplinar em decorréncia da variedade
de tematicas e publicos abordados (Pinheiro,
1997; Gunther et al., 2008; Felippe, 2009;
Vlek, 2003). Em relacdo aos estudos
empiricos, evidenciaram-se métodos mais
centrados no lugar (Elali, 2003; Farias &
Pinheiro, 2013), ou centrado na pessoa
(Khoury & Gunther, 2008; Machado et al.,
2016; Polli & Camargo, 2013; Porciuncula &
Porto, 2014; Salvador et al., 2009), ou na
transacdo dessa diade (Albuquerque, Silva &
Kuhnen, 2018; Araljo & Santos, 2014; Luz &
Kuhnen, 2013; Macedo et al., 2008; Ros &
Crus, 2011; Zuchiwschi & Fantini, 2015).

Sob a dtica do lugar, Elali (2003),
investigou caracteristicas fisicas em ambientes
de educacdo infantil. Ainda no que concerne a
ambientes escolares infantis, Luz e Kuhnen
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(2013) buscaram compreender as
caracteristicas socio-fisicas do ambiente e
como estas influenciam o comportamento de
criancas. Ainda com o publico infantil, embora
adotando  métodos  centrados-na-pessoa,
Machado et al. (2016) propuseram um estudo
de forma a conhecer as interacbes entre
criancas e natureza em um parque de
Floriandpolis, utilizando 0 método
observacional. Inseridos ainda em contexto
educacional, embora de ensino superior e
empregado métodos centrado na transacdo
pessoa-ambiente,  Albuquerque, Silva e
Kuhnen (2016) investigaram as preferéncias
ambientais de estudantes e elementos fisicos
restauradores da atencao.

Macedo et al. (2008) também
buscaram  investigar o fendmeno de
preferéncia de lugar, mas com vistas a
perspectiva de idosos e contemplando seus
afetos de valéncia positiva e negativa sobre o
lugar. Ainda com o publico idoso, Martinez e
Emmel (2013) buscaram com seu estudo
esbocar um checklist para avaliar as condicoes
espaciais de residéncias de idosos, para
transforma-lo em um roteiro de avaliagdo. De
modo similar a premissa apontada pelo estudo
anterior, Khoury e Gunhter (2008)
investigaram o controle ambiental percebido
de idosos sobre sua moradia, utilizando como
forma de coleta de dados um roteiro de
entrevista e uma escala de controle. Ja
Porciuncula e Porto (2014) estudaram relagcoes
proximais e conceituais de educacdo
ambientais com idosos institucionalizados,
utilizando a histdria de vida como ferramenta
de coleta de dados centrado na pessoa.
Estudando o fendmeno da percepcgéo
ambiental em idosos esta Salvador et al.
(2009), relacionando-o com as atividades
fisicas praticadas por este publico.

No que tange aos usuérios de lugares
com vistas a inter-relacdo pessoa-ambiente,
Zuchiwschi e Fantini (2015) investigaram o
fendmeno da intencdo comportamental de
conservacdo de agricultores sob florestas
nativas; Ros e Cruz (2011) abordaram
moradores de uma regido para investigar sua
histéria de vida e relacdo com memodrias de

lugar; Polli e Camargo (2013) debrucaram-se
sobre as representacOes sociais de homens e
mulheres sobre o meio ambiente e a agua;
Araljo e Santos (2014) se interessaram pelo
estudo do impacto da expansao universitaria
em uma cidade, abordando seus moradores
para levantar os prés e contras desse fendmeno
ambiental; e Farias e Pinheiro (2013)
levantaram aspectos sociais, fisicas, culturais,
econdmicas e ambientais com 10 especialistas
em elementos socio-urbanos para compreender
as qualidades de vizinhancas que tornam-as
‘vivas’.

No que se refere aos estudos teoricos
contemplados neste artigo, também se
percebeu uma multiplicidade de temas
investigados. Desde a Psicologia Ambiental de
um ponto de vista Ecolégico (Carneiro &
Bindé, 1997), até uma abordagem mais
direcionada a intersecdo com a Arquitetura
(Elali, 1997), com a Logoterapia (Corréa &
Bassani, 2015), com a Psicologia Comunitaria
(Lima & Bomfim, 2009) e de uma relacéo de
PA com 0 uso da Teoria das RepresentacOes
Sociais para explicar a diade pessoa-ambiente
(Polli & Kuhnen, 2011). Moser (1998),
Pinheiro (1997) e Rivlin (2003) desenvolvem
seu estudo tedrico com maior énfase no
desenvolvimento, aspectos  historicos e
epistemologicos da PA. Além  disso,
ressaltam-se o0s estudos que abarcam a
tematica da sustentabilidade (Corréa &
Bassani, 2015; Vlek, 2003), onde Vlek (2003)
discute os dilemas imbricados na qualidade de
vida sustentavel e fatores resultantes da
globalizacdo da sociedade européia, enquanto
Corréa e Bassani (2015) realizam articulacGes
entre PA e Logoterapia para dialogar sobre o
cuidado ambiental. Além disso, foram
investigados  fenbmenos como  lugares
favoritos (Lopez, Felippe, & Kuhnen, 2012),
vinculacdo afetiva entre pessoa-ambiente
(Lima & Bomfim, 2009), arranjos espaciais
(Campos-de-Carvalho, 2003), mobilidade e
affordance (Gunther, 2003), apego ao lugar
(Felippe & Kuhnen, 2012), assim como esta
ultima temética aliada a outras, como
apropriacdo, territorialidade, privacidade
(Kuhnen et al., 2010), assim como o acréscimo
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de identidade de lugar, hospitalidade e mapas
afetivos (Alencar & Freire, 2007).

Nos estudos, apresentou-se uma
tendéncia a abordagens interacionistas e
transacionalistas, mas ndo ha um consenso
entre os autores. Como supracitado, ha estudos
que abordam um fenbmeno em detrimento de
outros, como aqueles que focalizam no modo
como a pessoa utiliza o ambiente, assim como
as reacOes psicologicas e fisicas que o
ambiente causa na pessoa. Ressalta-se que
para compreender a relagdo complexa entre
pessoa-ambiente, € necessario que O
pesquisador adote uma abordagem
transacionalista, para conhecer como se
permeia essa inter-relagdo a partir de uma
perspectiva  holistica, de sistema. As
abordagens interacionista e transacionalista
também trazem uma marca no que diz respeito
ao distanciamento do individuo em relacdo ao
meio com o qual ele interage. Na primeira
perspectiva, pessoa e ambiente tendem a
formar unidades de anélise distintas e, embora
tenham 0 mesmo peso para a investigacdo
(ambas sdo base para a explicacdo dos
fendmenos psicoldgicos), comparecem como
entidades separadas, uma exercendo influéncia
sobre a outra. No transacionalismo, entretanto,
pessoa e ambiente sdo partes constituintes de
um sistema integrado de correlagfes, cuja
compreensdo torna-se necessaria para 0
entendimento de quaisquer aspectos da relacdo
humano-ambiental. Aqui, a componente
pessoa é investigada, ndo a parte, mas inserida
em seu contexto (Moser, 1998; Pinheiro,
1997; Rivlin, 2003; Valera, 1996).

Diferentes em seus modos de
considerar a pessoa e 0 entorno, as duas
perspectivas se desdobram em epistemologias
também distintas: realista, no primeiro caso,
onde o pesquisador distancia-se do fenémeno
para que a realidade produza o conhecimento;
e interacionista construtivista, no segundo,
onde o conhecimento é parcialmente definido
por certas qualidades do observador, tomado
como parte do evento. Nessa linha de
pensamento, Ittelson, Proshansky, Rivlin, &
Winkel, (2005) e Pinheiro (2003) defendem
que o percebedor sempre estard imerso no

ambiente, 0 que em principio podera
significar: influenciar e ser influenciado pelo
contexto da investigacao.

Considerac0es finais

De modo a responder aos objetivos de
pesquisa propostos, identificou-se que o objeto
de estudo da PA trata-se da relagdo pessoa-
ambiente, buscando estudar tal diade como
uma relacdo reciproca, isto é, de mdutua
influéncia. Em relacdo aos métodos e
metodologias mais empregados em PA, foi
verificado que existem diversas formas de
abordar essa relacdo pessoa-ambiente, com
método mais centrado na pessoa ou no lugar,
assim como o uso de ambos. A partir dos
achados, verificou-se maior amplitude de
técnicas em PA e a utilizacdo de mais de uma
técnica em conjunto, como o0 uso de
questionarios, entrevista com variacdo da
técnica walk around the block, entrevista com
variagdo da técnica ambiente fotografado,
mapeamento comportamental, cognitivo e/ou
afetivo, andlise de vestigios ambientais,
autobiografia e construcdo de maquetes.

No tocante aos aspectos relacionados a
ontologia, antropologia e epistemologia, 0s
artigos contemplados nesta pesquisa apontam
para uma ontologia é materialista ja que existe
uma realidade objetiva na qual respondemos
por meio de nossa percepcdo de real. A
antropologia transacionalista e agente, que
considera o individuo como ativo no processo
de causar e sofrer transformacdes diante da
realidade que se apresenta. Epistemologia
interacionista  construtivista, na qual o
conhecimento se constroi a partir da interacdo
entre observador e realidade em que se
objetiva estudar.

Percebeu-se que os artigos empiricos
que abordam os fendmenos utilizando de
métodos centrados na pessoa ou no ambiente
de modo exclusivo adotam uma perspectiva
interacionista da relacdo pessoa-ambiente. Ha
uma percepcdo nesses estudos de que um
influencia o outro, mas que ambos ndo estdo
equivalentes em um mesmo sistema. J& 0s
estudos que utilizam multimétodos, com vistas
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aos dois fendmenos imbricados em uma
relagdo complexa, adotam a perspectiva que
seria a ideal em Psicologia Ambiental:
transacionalista. Compreender o homem e o
ambiente inseridos em um sistema de mutua
influéncia e transformacdo é palco para
entender os fendmenos que se propde a
investigar, sejam eles psicoldégicos da pessoa
e/ou ambientais do espaco fisico. Portanto, foi
verificado que ndo existe um consenso entre
0S autores no que tange a perspectiva, mas
indica-se as futuras pesquisas que adotem a
perspectiva transacionalista, considerando o
individuo sempre no ambiente, ndo a parte
dele.

Além disso, analisou-se que as
pesquisas empiricas tém adotado a abordagem
multimétodos, principalmente utilizando como
instrumentos de coleta de dados as entrevistas
e questionarios, atribuindo a PA essa
caracteristica como sendo crucial e quase
determinante. Contudo, destaca-se que a
abordagem multimétodos ndo é propria e
exclusivamente utilizada pela PA, pois sdo
empregados em estudos de diversas areas do
conhecimento. Entretanto, como as pesquisas
demonstram a dificuldade em pesquisar dois

fendbmenos e a relacdo entre eles, evidencia-se
a necessidade de utilizar metodologias
diversificadas  para  possibilitar ~ maior
aprofundamento e alcangar  resultados
fidedignos.

Por fim, outro aspecto que apresentou-
se com nitidez nos achados diz respeito a
multidisciplinaridade em PA, principalmente
devido ao cruzamento de profissdes, desde
aquelas que possuem como especialidade o
ambiente fisico (Arquitetura, Urbanismo,
Paisagismo, Geografia) aquelas que focalizam
aspectos psicolégicos (Psicologia), sociais
(Sociologia,  Antropologia) e  aspectos
bioldgicos e organicos (Biologia, Medicina).
Embora seja um trabalho enriquecedor a unido
de disciplinas e profissbes para estudar
processos psicologicos e fisicos decorrentes
dessa diade, ha incumbido nessa acdo
multidisciplinar diversas dificuldades que
permeiam o trabalho em equipe. Dessa forma,
0s pesquisadores necessitam inteirar-se para
unir conhecimento, sem focalizar um ou outro
fendbmeno conforme sua especialidade (pessoa
ou ambiente), mas acrescentar conhecimento
ao estudo de forma funcional e interdisciplinar
efetivamente.
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