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Resumo

O presente artigo discute a funcéo da identificagdo na terapéutica do alcoolismo proposta pela Irmandade Alcodlicos
Anoénimos (AA). Como procedimento metodoldgico, realizamos um estudo bibliografico da literatura de AA e entrevistas
com dez membros de AA na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Para a andlise dos resultados, realizamos uma articulago
entre a teoria psicanalitica, analise de discurso e as contribui¢es da filosofia foucaultiana sobre discurso e poder. Em
psicanalise, a identificacdo é definida como o lago afetivo mais remoto que o sujeito estabelece com o objeto. Freud se vale
do referido conceito em seu estudo sobre as formac6es grupais e das massas destacando trés modos de identificacdo: com
0 pai, a sintomaética e a histérica. Constatamos que para 0 membro de AA, a pratica do programa terapéutico espiritual dos
doze passos exige uma identificacdo sintomatica com a “doenga alcodlica” e com o outro membro “alcoodlico”. A coesdo
grupal da Irmandade ocorre a partir do ideal do eu de “sobriedade”. A experiéncia dos fundadores registrada na literatura
oficial da Irmandade serve como trago identificatorio para os membros até hoje. Nas falas dos participantes, foi destacada
a necessidade do vinculo grupal, comparado ao laco familiar, e do exercicio de lideran¢as nos grupos, apesar da Irmandade
ndo estabelecer lideres oficialmente. Concluimos que para os AA a terapéutica do alcoolismo equivale ao processo gradual
de construgdo identitaria do “alcodlico anénimo”, cujos efeitos subjetivos sdo de massificacdo em detrimento da
singularidade.

Palavras-chaves: Psicanalise; Alcodlicos Anénimos; Identificacdo; Alcoolismo; Subjetividade.

Resumen

Este articulo analiza el papel de la identificacién en la
terapia de alcoholismo propuesta por la Hermandad de
Alcohdlicos Anonimos (AA). Como procedimiento
metodoldgico, realizamos un estudio bibliografico de la
literatura y entrevistas con diez miembros de AA en la espiritual de doce pasos requiere identificacion
ciudad de Juazeiro del Norte-CE. Para el andlisis de los sintomatica con la "enfermedad alcohdlica" y con el otro
resultados, realizamos una articulacion entre la teoria miembro "alcohdlico”. La cohesion grupal de la

sujeto establece con el objeto. Freud utilizo este concepto
en su estudio de formaciones grupales y masas,
destacando tres modos de identificacion: con el padre,
sintomatico e histérico. Encontramos que para el
miembro de AA la practica del programa terapéutico

psicoanalitica y el andlisis del discurso, considerando
también las contribuciones foucaultianas sobre el
discurso y el poder. En el psicoandlisis, la identificacion
se define como el vinculo afectivo més remoto que el

Hermandad se produce desde el ideal de la "sobriedad".
La experiencia de los fundadores registrada en la
literatura oficial de la Hermandad sirve como rasgos
identificativos para los miembros hasta el dia de hoy. En
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las declaraciones de los participantes, se destacd la
necesidad de unidn grupal, en comparacién con los lazos
familiares, y el ejercicio de los lideres en los grupos,
aunque la Hermandad no establecié oficialmente lideres.
Concluimos que para AA la terapia del alcoholismo es
equivalente al proceso gradual de construccion de
identidad del "alcohdlico an6nimo", cuyos -efectos
subjetivos son la masificacion en detrimento de la
singularidad.

Palabras clave: Psicoanalisis; Alcohdlicos Anonimos;
Identificacién; Alcoholismo; Subjetividad.

Abstract

This article discusses the role of identification in the
treatment of alcoholism proposed by the Brotherhood of
Alcoholics Anonymous (AA). As a methodological
procedure, we performed a bibliographic study of AA
literature and interviews with ten AA members in the city
of Juazeiro do Norte-CE. For the analysis of the results,
we made an articulation between psychoanalytic theory
and discourse analysis, also considering the Foucaultian
contributions on discourse and power. In psychoanalysis,
identification is defined as the most remote affective

bond that the subject establishes with the object. Freud
uses this concept in his study of group and mass
formations, highlighting three modes of identification:
with the father, the symptomatic and the hysterical. We
found that for the AA member, the practice of the twelve-
step spiritual therapeutic program requires symptomatic
identification with "alcoholic disease™ and with the other
"alcoholic" member. The Brotherhood's group cohesion
occurs based on the self ideal of “sobriety”. The
founders' experience recorded in the official Brotherhood
literature serves as identifying features for members to
this day. In the speeches of the participants, the need for
group bonding, compared to the family bond, and the
exercise of leadership in the groups was highlighted,
although the Brotherhood did not officially establish
leaders. We conclude that for AA, the treatment of
alcoholism is equivalent to the gradual process of
identity construction of the “anonymous alcoholic”,
whose subjective effects are of massification at the
expense of singularity.

Keywords: Psychoanalysis; Alcoholics Anonymous;
Identification; Alcoholism; Subjectivity.

Introducao

O presente trabalho apresenta 0s
resultados parciais do projeto de Iniciacdo
Cientifica intitulado Alteridade, Sobriedade e
Espiritualidade Entre Membros de Alcodlicos
Andnimos em Juazeiro do Norte-CE: Um
Estudo Psicanalitico, que objetivou analisar a
proposta terapéutica dos Alcodlicos Andnimos
(AA) para o alcoolismo atraves de entrevistas
aos membros da Irmandade residentes na
cidade de Juazeiro do Norte-CE. A relevancia
deste estudo consiste em discutir as
particularidades dos AA enquanto instituicéo e
as peculiaridades de sua pratica doutrindria,
reconhecidas mundialmente e de grande
popularidade no Brasil. E notério que a
proposta terapéutica dos AA dos doze passos,
bem como sua organizacao institucional, serve
de modelo estrutural para os demais grupos de
ajuda muatua que lidam com a questdo da
dependéncia como os Narcdticos Andnimos
(NA), Comedores Compulsivos Andnimos
(CCA), Devedores Anonimos (DA), Fumantes
Andnimos (FA), dentre outros. E frequente a
utilizacdo dos doze passos em instituicdes de
tratamento da dependéncia quimica, sejam de
origem privada ou ndo governamentais. No

campo das politicas pablicas de Satude Mental,
0s AA séo amplamente recomendados, apesar
de sua proposta de tratamento via abstinéncia
contrariar a politica instituida de Redugdo de
Danos.

Os Alcoolicos Anénimos tiveram sua
origem em 1935 quando Bill Wilson e Robert
Smith na cidade norte-americana de Akron,
Ohio, tomaram a iniciativa de reunir um
pequeno grupo de bebedores habituais e
criaram a Fundacdo do Alcodlico, instituigdo
destinada a realizar um tratamento alternativo
ao alcoolismo a partir da abstinéncia e de um
programa de sobriedade.

Somente em 1939, o nome Alcoolicos
Anbnimos surgiu a partir do langamento do
livro  homénimo, conhecido entre seus
membros como o “grande livro” ou ainda o
“livro azul”, obra que condensa as principais
concepcbes  doutrinarias e diretrizes
institucionais dos AA. Neste livro os AA séo
apresentados como:

uma irmandade mundial de homens e
mulheres voluntarios, vindos de todas
as camadas sociais, que se reunem
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para alcancar e manter a sobriedade. O
unico requisito para ser membro € o
desejo de parar de beber, ndo havendo
a necessidade de pagar taxas ou
mensalidades (Alcotlicos Andnimos,
2010, p. 22).

O livro apresenta a concepcdo de
alcoolismo da Irmandade, a descricdo padréo
das reunides, os relatos pessoais dos membros
fundadores, as orientacOes aos familiares e aos
empregadores, a postura agnostica e o
programa espiritual da Irmandade (Alcodlicos
Andénimos, 2010).

Desde seu surgimento, uma das
especificidades dos AA com relagdo aos
tratamentos classicos para alcoolismo reside na
intencdo de propor uma terapéutica
desvinculada da medicina e da religido. Neste
sentido, a peculiaridade de sua proposta
terapéutica consiste no principio de que
somente um “alcodlico” ¢ capaz de ouvir e
ajudar outro “alcoolico”, ou seja, produz uma
ruptura com as discursividades especializadas
enquanto detentoras do saber sobre o
alcoolismo. O termo médico patoldgico
“alcoolismo” surgiu em meados do século XIX
como forma de nomear e disciplinar o0s
trabalhadores pobres da espacialidade urbana
dos principais centros urbanos (Carneiro,
2010). As campanhas anti-alcoolicas foram
marcantes na virada dos séculos XIX para o XX
através do movimento de Higiene Mental. O
higienismo  consistia no conjunto  de
intervencdes sociais, politicas e ideoldgicas
baseadas na eugenia, doutrina que defendia o
aperfeicoamento da raca humana a partir de
procedimentos de purificacdo racial. O
alcoolismo era considerado como uma doenca
social, corruptora dos corpos e da sociedade
(Costa, 2015).

Neste sentido, a nogdo de discurso se
impde como ferramenta conceitual de destaque,
possibilitando  uma  articulacdo  entre
psicanalise e o campo dos estudos discursivos,
sem desprezar a historicidade e a politica do
conceito. Além da psicanalise, os estudos de
Michel Foucault se revelam como importantes
referéncias na discussdo de nossa pesquisa,

sobretudo, para a analise da produgdo dos
grupos de ajuda mutua e das discursividades
sobre 0 alcoolismo. E a partir desse autor que
se amplia a discussdo sobre o tratamento da
dependéncia quimica, a0 mesmo ponto em que
se analisa a questdo sobre 0 modo como a saude
publica tem lidado com tais grupos. Desta
forma, se salienta que a producdo de
subjetividades em torno da preocupagéo com o
alcoolismo, ndo é algo novo, surgido com o
tratamento dispensado pelos AA com sua
estrutura institucional e discursiva, mas que, €
parte de uma relacdo maior do poder com as
formas de vida e controle destas.

Uma novidade da Irmandade no
contexto de intervencGes médicas e higienistas
foi de individualizar e psicologizar a “doenca
alcodlica”. Além do reconhecimento do
alcoolismo como ‘“doenca” individual, o
anonimato, a crenga no Poder Superior, a
sobriedade diaria e a vivéncia dos doze passos
se apresentam como as principais condic¢des de
pertencimento na Irmandade (Alcoolicos
Andénimos, 2010).

Encontramos na pesquisa antropoldgica
importantes indicacGes sobre o processo de
subjetivacdo promovida pela Irmandade. Vale
ressaltar a primazia das ciéncias sociais,
sobretudo, das pesquisas etnograficas, em
problematizar a subjetivacdo entre membros de
AA. De acordo com Trois (1998) o que permeia
o funcionamento dos AA é a noc¢do de grupos
de iguais, ou seja, de pessoas que compartilham
sofrimentos e sentimentos de fraternidade que
0s aproximam ao ponto de uma identificagéo.
Para os membros dessa irmandade a nocao de
igualdade se apresenta como um valor, do qual
eles devem compartilhar mutuamente. Através
de uma representacdo propria, 0s membros
preconizam a ideia de que ninguém melhor do
que um alcoolico pode compreender e ajudar
outro alcoolico.

Tadvald (2006) destaca que entre os
membros de AA ocorre uma terapia do espelho,
visto que o sujeito reconhecendo no outro uma
semelhanga narrativa em sua historia de vida
torna possivel a “recuperagdo”. Além disso, os
AA possuem uma doutrina especifica e um
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ritual tradicional que devem ser seguidos por
todo e qualquer grupo da Irmandade. Essas
normas estdo preconizadas nos doze passos,
doze conceitos e doze tradigdes apresentadas e
amplamente comentadas na chamada literatura
de AA: livros, livretos, revistas e informativos.

Tais consideracbes da pesquisa
etnogréfica convidam os pesquisadores do
campo psicanalitico a problematizar os modos
de subjetivacdo promovidos pelos AA e demais
grupos de ajuda mdatua. Considerando a
relevancia da  alteridade como  eixo
fundamental da terapéutica e da organizagédo
institucional dos AA, destacamos no presente
estudo a relevancia da identificacdo, operagédo
subjetiva central na analise freudiana sobre as
formacBes grupais e das massas. Freud
considerava a identificagho como fator
constituinte e inaugural do sujeito e da vida
coletiva. Vale ressaltar sua premissa para o
estudo dos grupos organizados e das massas:
“toda psicologia individual é social” (Freud,
1921/2011, p.13).

A psicanalise pode contribuir de forma
significativa para o estudo dos agrupamentos
sociais que cada vez mais se utilizam dos
diagndsticos como referéncia identitaria.
Dunker (2015) ressalta que o diagndstico na
contemporaneidade extrapola sua fungéo
comum da pratica médica e se apresenta como
baliza para formas de vida, ou seja,
reestruturam e norteiam a vida dos sujeitos que
buscam nomear sua condicdo de sofrimento e
mal-estar a partir do diagnostico.

O presente trabalho visa, portanto,
analisar discursivamente o processo de
identificacdo entre membros de AA no
contexto do laco social contemporaneo. Como
ja ressaltado, a nocdo de discurso nos
possibilitou trabalhar as fontes de nossa
pesquisa, seja pelo relato oral dos membros,
seja pela leitura dos referenciais basicos da
literatura de AA. Buscaremos, a partir da teoria
psicanalitica e de sua possivel articulacdo sua
relacdo com a analise de discurso (em destaque
as reflexdes foucaultianas), discutir as formas
de tratamento das adiccdes na
contemporaneidade em anélise, considerando a

Irmandade AA como modelo para os demais
grupos de ajuda mutua, revelando ser um
discurso instituinte da subjetivacdo adicta
andnima.

O Conceito de Identificacdo em
Freud e Lacan

Para Freud (1921/2011), a identificacéo
é a forma mais antiga de ligacdo afetiva com
outro sujeito. A radicalidade dessa tese pode
causar estranhamento, contudo reflete o arduo
trabalho freudiano ao longo de sua obra sobre o
referido  conceito. O termo aleméo
Identifizierung remete a um processo psiquico,
marcado pela acdo de apropriacdo e
exterioridade. Poderiamos assim estabelecer
uma diferenca marcante entre as nogbes de
identificacdo e identidade, sendo a Ultima
compreendida como um referente fixo e
estabelecido, enquanto a primeira indica um
movimento continuo.

Nesta perspectiva, € com o0 pai 0
primeiro lago de identificagdo que a crianga
estabelece. Uma interrogacdo que pode surgir
sobre esta consideracdo freudiana é a pergunta
sobre o lugar materno: ndo seria a mae a
primeira referéncia da crianga? Quanto ao lugar
materno, Freud esclarece que enquanto o pai
serve de modelo para 0 menino, a mae € objeto
de uma ligacdo libidinal através do apoio. E
notéria que a leitura freudiana da primeira
identificacdo prioriza um contexto edipico cujo
referencial é o Edipo do menino. Esta busca ser
como o pai. Contudo, a referéncia a esta
primeira identificacdo remete a propria
condicdo do sujeito na cultura.

Foi pela via da incorporacdo simbélica
que Freud desvelou a origem dos lacos de
sociabilidade e da cultura. Em Totem e Tabu
(Freud, 1912/2012) o mito do pai da horda,
proposto por Freud, revela de forma mitica a
precedéncia da identificacdo na constituicao
subjetiva. Eis 0 mito: O pai primevo subjuga
seus filhos, proibindo-os de possuir as fémeas
da horda. Era o pai que detinha todas para si,
além de exercer seu dominio de forma
totalitaria. Contudo, houve uma rebelido dos
filhos que em busca de sair desta condicéo
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subalterna matam o préprio pai. O ato de
assassinio instituiu o sentimento de culpa e a
ambivaléncia afetiva (amor e 6dio) entre os
filhos que se descobrem irmdos. Como
reparacdo, a fratria, & comunidade de irm&os,
elege um referente simbolico, o totem, cuja
funcdo €é assumir o lugar paterno via
representacdo simbolica. Em torno de tal figura
(animal, fendmeno natural, vegetal) se
estabelece a proibicdo de assassinato, o tabu.
Contudo, em tempos festivos e que evocam a
memoria, o tabu do parricidio é suspenso,
permitindo a incorporacao oral do totem. Freud
tece essas consideracfes para aproximar a vida
dos homens primitivos ao tempo da infancia.
Assim, se para 0 homem primitivo o gesto
antropofagico possuia uma significagdo
simbdlica de incorporacdo de tracos do outro
(este € o principio do totemismo, base da
religido e do direito), na vida infantil a
representacdo paterna servird de referéncia na
identificacdo no complexo de Edipo. A
chamada dissolucdo do Edipo no menino e na
menina € o momento crucial do estudo
freudiano sobre as identificagoes.

A segunda forma de identificagdo
consiste na formacao dos sintomas neuraticos.
Freud (1930/2010) ressalta um aspecto do Caso
Dora, a situacdo de uma tosse continua de sua
paciente. O trabalho analitico lhe revelou a
relacdo desta crise sintoméatica com as tosses
continuas de seu pai. Disso, é possivel
constatar a funcdo da identificacdo sintomatica
como uma substituicdo a relacdo de objeto
anterior, dai Freud considerar uma marca
regressiva nesta forma de identificagdo. Essa
afirmacdo coloca o processo identificatério
como uma operacao cuja funcdo seria lidar com
a falta do objeto, diante de sua inacessibilidade.
E este o fato que parece ocorrer na perda do
objeto de amor, ou seja, com impossibilidade
de possui-lo novamente, temos a ocorréncia da
identificacdo com os tracos do objeto e sua
consequente introjecg&o.

Como terceiro tipo de identificacao,
Freud nos apresenta a identificacdo histérica.
Esta é caracterizada por sua manifestagdo via
contagio, ou ainda, por “infec¢do psiquica”,
ocorréncia comum no ambito coletivo quando

um traco especifico serve de referéncia aos
demais. E exemplar neste sentido, a suposicao
freudiana de uma garota residente de um
pensionato que recebe uma carta de seu
namorado terminado o relacionamento.
Enquanto ela pranteia sua perda, todas suas
colegas, via identificacdo histérica, pdem-se
também a chorar. E preciso reafirmar que essas
observagOes de Freud residem em uma teoria
das massas, logo, ha na histeria um lugar
diferente de uma patologia, mas, uma forma de
funcionamento que existe também na relacédo
dos grupos, salientado que essa € uma das
operacdes que sustentam a relacdo com 0s
outros (Freud, 1921/2011).

Outra  caracteristica comum  nas
formacdes grupais e de massas, que até o
momento da anélise freudiana ndo havia sido
discutida pelas pesquisas socioldgicas e
psicoldgicas, € a funcdo primordial do lider
como catalisador das coletividades. Ocorre a
tendéncia dos membros da massa a se
identificarem com um traco apresentado pelo
lider. Vale ressaltar que esta identificacdo é
com um traco e ndo com a pessoa do lider.
Freud entende que o lider nada mais é do que
um sucedaneo do mitico pai da horda, fato que
0 levar a aproximar a massa da horda primeva,
dai seu aspecto primitivo quando, por exemplo,
eleva as manifestacdes afetivas, amor e édio,
em declinio do pensamento l6gico racional.

Nesse sentido, € possivel entender que a
construcdo de um ideal do eu funciona como
um substituto do lider, ou seja, em vez de uma
pessoa, 0 que vem a nortear as coletividades €
a instancia do ideal do eu, que se apresenta
como ideais de conduta social. Assim, o ideal
do eu pode ser entendido como um modelo
egoico instituido pelo lago civilizatério.
Mantém uma distingdo com o eu ideal,
caracteristico do narcisismo primario, que diz
respeito a uma idealizacdo do eu de cada sujeito
e que tem uma formacéo relacionada a fungéo
da lei e da moral individual.

Até este momento da obra freudiana, o
conceito de supereu ndo havia sido
formalizado, fato ocorrido somente com seu
texto O Eu e 0 Isso de 1923. mais adiante em 0
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Mal-estar na Civilizacdo (1930), o conceito de
supereu suplanta suas referéncias anteriores,
como a ideia de consciéncia moral,
caracterizando-se como um imperativo moral e
gerador do sentimento de culpa. Ao mesmo
tempo que ordena a ldgica dos objetos de
afeicdo, ou seja, estrutura a forma como o eu
encontra no outro afeto, do amor ao 6dio. Com
essa elaboracdo conceitual, a nocédo de ideal do
eu passa a ser incluida no conceito diferente do
supereu.

Freud (1930/2010) considera ainda que
um sujeito pode pertencer a variados grupos e
massas sociais, fato que reverbera sua tese de
que toda psicologia individual é social.
SituacBes tipicas da sociabilidade como a
empatia, a consciéncia social, grupos de fas, o
ideal politico do comunismo, passam pelo crivo
do conceito de identificacdo. E ai que Freud
rompe com uma divisdo existente entre a logica
de funcionamento de um sujeito com a
sociedade. Uma consideracdo importante que
responde as constantes criticas empreendidas
contra a psicandlise. Nocdo que funciona
também como basilar diante das ponderacdes
das psicologias sociais e comunitarias. A
concepcdo de sujeito na psicanalise ndo é sem
uma teoria do lago social.

A contribuicéo de Lacan para o conceito
de identificacdo ocorreu sobretudo com o seu
nono seminério (Lacan, 2014). Ao retomar a
identificacdo histérica definida por Freud, ele a
considera diferente de uma imitagdo ou mesmo
diferente do pensamento de que a identificacédo
seria uma referéncia pura e simples a um outro
ao qual nos identificamos. Para Lacan, a
identificacdo histérica revela uma identificacéo
ao significante. No que se refere a identificacédo
ao traco unario (traducgédo lacaniana do termo
Einziger Zug utilizado por Freud) esta é a que
possibilita o funcionamento da cadeia
significante e, consequentemente, o advento do
sujeito no campo da linguagem:

. € sobre ele (traco unario) que se
concentra para nos a funcdo de indicar
0 lugar onde estd suspensa no
significante, onde esta pendurada, no
que concerne ao significante, a

questdo de sua garantia, de sua funcéo,
disso a que serve este significante, no
advento da verdade. (Lacan, 2014,
p.37).

O trago unario é o que torna possivel o
significante. Como exemplo, Lacan fala de sua
observacdo da peca no Museu de Saint-
Germain: um osso de costela animal pré-
histérico marcado por varios tracos em formato
de bastdes formando uma série. Especula o
psicanalista francés sobre o que poderia
significar para o homem primitivo tais
marcacdes em um 0sso. Independente do
significado exato, conclui a necessidade do
tracejar para 0 surgimento da escrita e
consequentemente do registro  simbdlico
(Lacan, 2014).

A identificacdo simbdlica consiste
precisamente na constituicdo do sujeito do
inconsciente, compreendido como a producéo
de um traco singular que se distingue ao
retomarmos a diferenca produzida pela cadeia
significante do um a um. Com isso, enquanto
Freud destaca o registro egoico através da
relagdo do Eu com o lIdeal do Eu para a
ocorréncia da identificacdo nas massas, Lacan
ressalta a fun¢do do Outro como condicéo de
subjetivacdo e do laco com os outros. Desta
forma, na identificacdo simbdlica o sujeito do
inconsciente esta identificado com um trago
unério, fato que implica a funcionalidade do
Outro como lugar dos significantes.

Interessante notar que o tema da
constituicdo do sujeito perpassa de modo
central trés dos seminarios lacanianos: A
Identificacdo (2014), A Angustia (2004) e os
Quatros  Conceitos  Fundamentais  da
Psicandlise (1998). Destaca-se nessa triade de
seminarios as elaboragdes tedricas sobre o
sujeito e o significante junto aos conceitos de
grande outro (A) e objeto a constructos
conceituais importantes para a delimitacéo e a
ligacdo dos registros Real, Simbolico e
Imaginario.

Além da identificacdo simbolica
calcada no significante, Lacan situa a
identificagcdo imaginaria na ocasido do estadio
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do Espelho, momento constitutivo de formacéo
do Eu através da constituicdo da imagem
unificada do corpo. O olhar do grande Outro,
enquanto marca de investimento libidinal,
serve para crianga como uma doac¢do de uma
imagem egoica, dai sua semelhanca a um
espelho. H& uma equivaléncia, portanto, entre a
consideracdo freudiana sobre o narcisismo
primario, momento de investimento parental na
crianca, e do estadio do espelho lacaniano.

Desta forma, segundo Stenner (2004)
tanto a identificacdo imaginaria quanto a
identificacdo simbdlica dependem daquilo que,
fora do sujeito, lhe fornece elementos de
sustentacdo, de um lado, de estruturacdo, a
partir do Outro. Na identificacdo simbodlica, a
substituicdo repetida de um traco primeiro é o
processo de recalcamento que caracteriza a
formacdo da metafora paterna. Na identificacédo
imaginaria, € a propria imagem refletida, desde
que apoiada em uma palavra nomeadora do
Outro, que fornecera uma primeira experiéncia
de identificacdo.

Em suma, Lacan diferencia a
identificacdo imaginaria da identificacdo
simbdlica como processos cruciais para a
constituicdo do sujeito. A identificagdo
imaginaria esta relacionada a formacéo do Eu a
partir do imaginario e a identificacdo simbolica
da origem ao sujeito do inconsciente a partir da
funcdo do tragco unario, da diferenca
significante e do Outro que marcam a histéria
do sujeito (Poian, 2002). Vale ressaltar que nos
altimos seminarios lacanianos, o registro do
Real, definido como o impossivel de
simbolizar, ganhard uma centralidade em suas
teorizacOes a partir do enodamento borromeano
do RSI.

O poder como produgéo de subjetividades

Em dialogo com os referenciais
foucaultianos, podemos estabelecer uma
relagdo com o processo de identificagdo com a
producdo de subjetividade empreendida a partir
das instituices. E Foucault (1975/1996) quem
abre a luz para pensar as instituicbes e seus
discursos como produtoras de sujeitos. Quando
0 mesmo estabelece a transformacédo do poder

na historia, atenta para uma mudanca das
praticas sociais que passaram a ser condenadas
e proibidas no &mbito social. Na Idade Classica,
0 poder soberano era o exercicio da forca e do
controle, ficando o poder detido nas maos do
rei. Este, era 0 modelo de governamentalidade,
como em uma grande familia, o soberano
decidia quem deveria morrer e viver. Contudo,
no século XIX, o advento das institui¢oes
promove uma outra ldgica, a do poder
disciplinar que toma o corpo como objeto a ser
controlado e domesticado. Aqui, a familia
passa de modelo a objeto de intervencdo da
governamentalidade. A medicina social, passa
a ditar as normas de conduta e a salubridade do
espaco urbano (Diniz & Oliveira, 2014).

Foi com a ascensdo do poder
disciplinar, que o controle passou a residir
sobre cada cidad&o, instituindo normas entre o
permitido e proibido, através de uma disciplina
de si, onde a vigilancia ultrapassa o exercicio
do estado e se aloja em cada um. Assim, em
torno do proibido constituiu-se uma dinamica
oculta, que deve ser vivida longe do discurso e
dos olhares, nunca comentada ou trazida a luz.
Nessa configuracdo o controle dos corpos
garante a docilidade, onde € instaurada uma
vigilancia no lago social que se executa e
mantém entre cada pessoa. (Furtado & Camilo,
2016)

Nesse periodo é desvelado uma
descoberta inaugural de Foucault, como afirma
Diniz e Oliveira (2014) cada individuo faz parte
de uma malha de poder, no mesmo sentido que
exerce é controlado por esse, transformando
assim insolivel a dinamica de escapar do
poder. E nesse &mbito que Foucault tensiona
uma nova forma de andlise do social,
ultrapassando a visdo de um poder soberano,
centrado no rei, ou mesmo a concepgao
marxista de uma classe detentora de um tipo de
poder. Tecendo uma concepgdo de poder
denominada microfisica, onde, no curso da
historia culmina em outra transformacéo: a
biopolitica.

E como uma heranca do poder
disciplinar e sua absorcédo pelo liberalismo que
ocorre o advento do biopoder, onde inaugura
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uma dindmica de transformar em discurso o que
antes era visto como proibido. Foucault
(1976/1988) demonstra que a partir da préatica
da confissdo, a dindmica se expande a
construcdo de um saber cientifico sobre o
negado. O que consistiu como errado deve ser
dito, estudado, categorizado e tratado pela
ciéncia e formas de fabricacdo da verdade. A
forma de investigar essa verdade tem uma
atuacdo especifica e funda um sujeito, em
particular, o moderno. A investigacdo deve ser
feita a partir de um método rigoroso, que afaste
erros e falseamentos, o discurso deve funcionar
diante de uma malha, ndo é somente um
individuo que tem a dindmica de extrair a
verdade dos atos funestos, segundo Maia
(2011), o nascimento da populacdo indica a
génese de uma prética de governabilidade que
controla a partir de um fortalecimento de uma
microfisica, onde as fronteiras diante do
exercicio e resisténcia se perdem, permitindo
um continuo fortalecimento do poder.

Com o exercicio da pratica de confissao
cria-se a subjetividade. Com a crenga de que em
cada um existe uma verdade a ser desvelada e
tratada, onde esse tratamento ocorre pela fala e
a investigacdo da verdade. O sujeito do desejo
é instituido. Segundo Foucault (1976/1988), é a
partir da préatica de confissao crista que a culpa
é estabelecida no sujeito, no mesmo sentido, a
partir da concepc¢do da verdade como ocultae a
ser desvelada que se constitui 0 desejo. Esse
desejo é compreendido como irracional, o que
desalinha o sujeito da sociedade, é onde vive 0s
atos caracterizados como inconcebiveis para a
moral, assim, a sexualidade é construida no
mesmo lugar do proibido, porém investigado.

Furtado e Camilo (2016) explicitam que
h& duas formas de expressdo do biopoder, a
primeira é a potencializacdo da docilidade dos
corpos, ampliando a mesma e tornando o corpo
como Util, essa tecnologia advinda da disciplina
converge ao tecido social compondo uma
anatomia politica do corpo. A segunda
expressdo € a biopolitica, essa se liga ao
controle da vida, regulando a natalidade, taxas
de imigracdo, epidemias, um saber articulado
que transforma o corpo vivo em uma massa a

ser estudada e controlada, denominada
populacéo.

Tais praticas de saber revelam o
fortalecimento do saber cientifico que
culminou na instituicdo de uma dindmica
metddica de investigacdo e extracdo da
verdade. Para Foucault (1976/1988) esse
progresso revela um fortalecimento das formas
de captura e dominacdo do sujeito. Sua teoria
abre médo de uma concepcdo de luta de classe,
identifica o poder constituido como uma malha
de discursos, que articuladas nas praticas reais,
formam dispositivos de controle, que regem
sobre o saber. O avango do saber cientifico
sobre as doencas define claramente um jogo do
verdadeiro e do falso, onde o falso, composto
pelas praticas ndo aceitas socialmente, tomam
validade como verdadeiro quando investigado
e categorizado de forma minuciosa.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
campo e exploratéria. Como instrumento de
coleta de dados, realizamos entrevistas
estruturadas com 10 membros de AA residentes
na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Todas as
entrevistas foram concedidas através de Termo
de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e fundamentadas nas recomendacdes éticas da
resolucdo 466/12 que trata da pesquisa com
seres humanos. Como critérios de incluséo,
buscou-se a participacdo de membros que
tivessem experiéncia e conhecimento sobre o
funcionamento da Irmandade. A presente
pesquisa contou com a aprovacdo do Comité de
Etica da IES (CAAE: 49861015.0.0000.5048,
Numero do parecer: 1.346.008) que colaborou
com a execucdo da pesquisa. Ao longo do
artigo, os participantes da pesquisa Sserdo
identificados pela numeragdo de 1 a 10. A
fundamentacdo tedrica para a analise dos
resultados foi a psicanalise em suas vertentes
freudiana e lacaniana e sua interface com
saberes  afins, sobretudo, com  suas
aproximacdes com a andlise de discurso
(Dunker, Paulon, & Milan-Ramos, 2016) e
privilegiando uma interlocugdo com o
pensamento de Michel Foucault, sobretudo,
suas consideracGes sobre os conceitos de
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discurso e poder. Apostamos no debate
interdisciplinar como caminho de ampliacdo da
discussdo temética deste trabalho visando
possiveis reverberacdes para trabalhos futuros.

Resultados e Discussao

A partir dos dados coletados e da analise
das entrevistas semiestruturadas, constata-se
que, para os participantes da pesquisa, a
Irmandade dos AA funciona como um lugar de
producdo de narrativas de vida, e partilha
através da fala. Assim, 0 momento do grupo e
0 pertencimento a Irmandade possuem uma
fungdo de amparo, como um Qutro doador de
significantes fundamentais para a identificacédo
com a “doencga” alcoolismo e com a condigdo
de anénimo. A similitude entre os relatos de
vida, marcados por um antes e depois, ou seja,
o momento “da ativa” de alcoolismo inveterado
e 0 momento de parar de beber e busca pela
sobriedade. Campos (2010) chama essa
semelhanca entre as historias de vida como
espelhamento. Entre os membros de AA existe
a concepcdo que os relatos de alcoolistas
sempre sdo 0s mesmos (perda de emprego,
problemas familiares, separaces) s6 mudam
de endereco. O tempo da sobriedade passa a ser
marcado pela presentificacdo do “s6 por hoje”,
ou seja, uma énfase no tempo presente
entendido como técnica primordial para a
abstinéncia alcoolica.

Além da bebida alcoolica como objeto
em comum, a condicdo de doente alcodlico, a
necessidade da crenca em um Poder Superior,
condicdo fundamental para a pratica dos doze
passos, entre 0os AA predomina a ideia da
importadncia da convivéncia com outros
alcoolicos. Dessa forma, podemos perceber o
processo de identificacdo pela via sintomatica,
a ideia do alcoolismo como uma doenca
individual, e pela via histérica, a concepgéo de
que s6 um alcodlico pode ajudar outro
alcodlico. Para Melman (1999) ha no
alcoolismo uma tendéncia a fraternidade, pois
historicamente se trata de um padecimento
préprio dos proletérios. A classe trabalhadora
explorada pela burguesia buscou unir-se para
reivindicar seus direitos. Contudo, o consumo
alcodlico seria, neste sentido, uma tentativa de

recuperacdo de um gozo usurpado pelo Outro
capitalista. Esta situacdo corrobora com a
observacdo lacaniana de que discurso
capitalista, aquilo que foi expropriado do
proletariado retorna para ele como mercadoria
(Lacan, 1992). Na condicdo de alcoolistas a
fraternidade persiste agora na formagédo de
grupos andnimos como uma forma de fazer
uma barreira ao gozo alcoolista.

Para 0s membros dos AA, o
conhecimento da literatura oficial é uma
condicdo importante para o reconhecimento
fraterno da condicdo de doente alcoolico. Nas
falas dos entrevistados sdo notdrias citaces de
trechos do livro Alcodlicos Andnimos (2010),
referéncia basica da Irmandade. As frases
foram utilizadas para ressaltar a nocdo de
coletividade entre os AA:

Aprendemos que precisamos admitir...
(Participante 09);

N&s, alcodlicos, homens e mulheres...
(Participante 10);

Uma vez terminado nosso inventario
pessoal... (Participante 04);

Achamos ser bastante aconselhavel...
(Participante 05).

A partir dessas frases podemos perceber
que a referéncia no plural por si s6, faz com que
0 sujeito fique escamoteado em uma massa
representada pela Irmandade dos AA. Em
outras palavras, ha uma perda da nocdo de
singularidade em favor da coletividade. O apelo
ao laco comunitario é justificado como uma
forma de fortalecimento diante do perigo em
comum: “Mas, ha, entre nos, um
companheirismo, uma amizade e uma
compreensdo indescritiveis e maravilhosas.
Somos como passageiros de um naufragio
guando a camaradagem, a alegria e a
democracia se espalham por toda parte, da
terceira classe a mesa do Capitdo” (Alcodlicos
Anbénimos, 2010, p.57).

Ao se definirem como uma irmandade,
0os AA qualificam seus membros todos como
uma fratria. Lacan (1992) ao analisar sobre o
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mito do pai da horda estabelece que assim como
0 pai, nada garante aos irmaos que o sdo de fato,
ou seja, a irmandade e a paternidade flutuam
entre a incerteza da verdade. A descoberta da
fratria s6 ocorre com o assassinato do pai
primevo. No mito freudiano, o pacto entre
irmaos foi a condicéo para o estabelecimento da
funcéo simbolica totémica e o tabu como Lei
proibitiva e ordenadora. Conforme Lacan
(1998), uma consequéncia direta que estd na
origem da fraternidade é seu efeito de
segregacdo. O laco fraterno so se estabelece
como diferenciacdo de outros enlaces sociais.

No AA tudo é muito fervoroso, nds nos
consideramos irmdos muitas vezes
mais do que irmdos de sangue, até
porque o0 irmao de sangue as vezes
vocé tem receio de contar alguma
coisa, mas para os membros do AA os
relacionamentos sdo muito estreitos
mesmo, por exemplo, eu tenho
companheiros do AA que eu ndo passo
um dia sem se falar. (Participante 03).

Um aspecto implicito da segregacéo
promovida pelo grupo € a restricdo dos lagos de
convivio entre 0os membros. As entrevistas
sugerem que o vinculo com o outro alcodlico
ultrapassa os limites da sala de reunido e chega
as casas e aos espacos de lazer, significando
para 0s mesmos uma nova forma de vida
semelhante a uma familia.

Assim, entre o0s participantes, foi
comum a nog¢do dos AA como uma nova
familia ou mesmo como suplemento da familia
ja existente. As falas caminham sempre para
uma concepcdo de embate com a vida antes do
AA, assim como papel dentro da familia
bioldgica e a relagdo apds o advento da nova
familia, em conjunto ao AA.

Na vida familiar bastante mudanca.
Inclusive hoje 14 em casa tudo € eu.
Antigamente ninguém precisava de
mim pra nada. (hoje ela que assume a
responsabilidade da méae doente). A
confianca da familia t& muito boa,
adquiriu um processo de confianga
muito bom. (Participante 01).

A nova familia fraterna dos AA, serve,
portanto, como via de reconstrugdo para a
familia de sangue. Com estabelecimento de
uma identificacdo sintomatica e histérica entre
0s membros, a vida anterior ao grupo €
significada como uma antiga forma de vida
adoecida e destrutiva. Em algumas falas dos
entrevistados, o alcoolismo é associado as
geragdes anteriores, sugerindo uma perspectiva
da “doenca alcoolica como hereditaria". Freud
(1921/2011) concebe o fortalecimento de um
dado grupo organizado, justamente quando este
inicia sua unido a partir dos afetos. No caso em
especifico, a Fraternidade dos AA se vale do
combate a um inimigo comum: o alcool.
Romper com o aspecto transgeracional do
alcoolismo passa a ser uma das metas do novo
membro:

Na minha casa € o que tem mais
problema, na minha casa é uma coisa
que ndo, ndo, ndo sai, se é uma coisa
que tem na minha familia é esse
problema de alcoolismo. (Participante
09).

Outro aspecto relevante no engajamento
da Irmandade é a funcionalidade da crenca.
Esta, para os membros do grupo, parece se
apresentar de forma diferenciada, porém
predomina a concepc¢édo de Deus, no sentido do
cristdo. Esse fator é evidente na dependéncia
subjetiva desses membros ao grupo e a a¢ao do
Poder  Superior. Conforme um  dos
entrevistados:

...muitas coisas que eu nao queria
passar eu passei, problemas com
minha familia ai chegou a mensagem
dada por Deus, que nés temos uma
dadiva, entdo nds chegamos em
alcodlicos anénimos, entdo hoje eu
fago a minha sobriedade pelos
principios de AA que € a nossa biblia,
a biblia de AA diz que somos
realmente fracassado para quem
segue 0s caminhos de AA, aqueles que
nao querem € quem ndo tem a
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capacidade e a honestidade de viver
em AA. (Participante 09).

A nocéo de Poder Superior se apresenta
em todas as falas como uma alteridade
fundamental para a funcionalidade do
tratamento do alcoolismo e para a constituigdo
do lagco com os outros membros dos AA. Tal
alteridade maior indica uma posic¢ao subjetiva
de alienacdo ao Outro. O Poder Superior, de
forma recorrente nomeado como Deus, € um
Outro de poder, que tudo sabe e tudo é capaz de
realizar. A prética dos doze passos exige uma
entre espiritual a este Outro e deixa-lo conduzir
uma transformacao subjetiva.

A constante referéncia ao significante
“alcoolico” estabelece uma identificacdo
sintoméatica com a posicdo de dependente
alcoolico. O significante “alcodlico” faz cadeia
com o significante “andénimo”. Tal fato
repercute como uma forma de nomeacdo de
uma situagdo anterior de sofrimento psiquico.
De acordo com um dos entrevistados:

Eu passei a sofrer as consequéncias
sem conhecimento, né? Depois
descobri que existia 0 A.A gque me
tornava alcodlatra e eu aceitei que eu
sou alcodlatra. (Participante 09).

Vemos aqui o exercicio da funcdo
diagnostica (Dunker, 2015) como uma tentativa
de nomear o mal-estar. O diagnostico
alcoolismo produz uma significacéo retroativa,
um saber sobre a condicdo adicta. Tal
reconhecimento de si como doente se apresenta
como o primeiro do programa espiritual dos
doze passos.

A identificacdo desempenha ainda um
processo de configuracdo do proprio Eu a partir
da semelhanca que se estabelece com o outro e
toma-o assim como modelo, observando que
essa identificacdo com esse outro tem uma
grande eficécia para a coesdo e continuidade do
objetivo que € almejado pelo grupo: a
manutencdo da sobriedade:

A gente costuma dizer que é passaro
de uma asa s6, s6 voa com 0 outro

porque a identificacdo é total, porque
as vezes a pessoa ta em cabeceira de
mesa e ele ta contando o que
aconteceu com ele no alcoolismo e é
quase igual ao que aconteceu comigo,
porque o bebedor ele causa quase
sempre 0s mesmos problemas. E
palhaco, as vezes gasta o que nao tem,
deixa a familia passando fome e tal,
entdo s6 muda mesmo o ator, mas a
historia... € um se identificando com o
outro. (Participante 01).

Nesse sentido, o padrinho de AA se
apresenta como figura constante de incentivo e
referéncia.

Existe uma historia, um problema que
eu tenho comigo que eu n&o posso
contar aqui. Entdo tenho que ter um
padrinho de confianca que é pra mim
contar o que acontece comigo dentro
de um quarto l& em casa até na
calcada. Eu ndo tou dizendo aqui, que
eu ndo posso contar tudo ndo, eu ndo
conto, eu tenho aquele padrinho que é
um padrinho de mais confianga que eu
posso sair aqui agora e ligar pra ele
praele ir |a em casa se tou precisando
de uma ajuda e assim assim, eu tou
passando assim e assim... E esse bate
papo dura horas e horas. (Participante
05)

Assemelha-se, portanto, com a relagéo
de manutencdo de um grupo com a
identificacdo aos tracos de um lider, a0 mesmo
tempo em que ocorre a introjecdo do
significante ~ “alcoolista”.  Este  duplo
funcionamento coloca uma adesdo do sujeito
que busca se proteger da angustia, do vicio do
alcool. E ai que a sobriedade encontra subsidio
para funcionar, mas, a0 mesmo tempo revela
um aprisionamento desse sujeito a logica de
funcionamento do grupo, ou seja, € preciso que
o significante cole e ordene a cadeia, para que
0 ato do uso do alcool néo se repita.

Sabot (2017) evidencia um tipo
particular de dispositivo de controle e exercicio

OMom

PSI UNISC, 5(1), 21-35. Santa Cruz do Sul, RS, jan./jun. 2021.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

O processo de identificagdo entre membros de Alcodlicos Anonimos: uma andlise psicanalitica e
foucaultiana de discurso

do poder disciplinar, denominado por Foucault
como exame, constituido por um sistema
punitivo cotidiano assentado em um saber e
registro que busca categorizar e definir formas
de comportamento e biologia. Tal mecanismo
se exemplifica nas ditas instituices de
sequestro, as quais sdo hospitais psiquiatricos,
prisdes, fabricas e escolas. O autor identifica
ainda em Foucault a dindmica das prisdes como
um para além da instituicdo, defendendo a
concepcdo de que a matriz de controle
prisional, associada a culpabilidade e assuncao
de um crime se alastra as outras instituicoes
citadas.

Candiotto (2020) enfatiza que as
instituicdes de sequestro sdo responsaveis pela
sujeicdo a uma subjetividade particular, onde o
controle e disciplina dos corpos se tornam
regras para construgdo de uma vontade
obediente as normas. O pandptico moderno,
como definido pelo autor, transforma a triade
da vigilancia, controle e corre¢cdo como a Unica
forma de se colocar diante do outro e de si.
Logo, esse processo de sujeicdo se formaliza
como o natural e indissociavel.

Tal forma de sujeicdo se exemplifica na
fala de alguns entrevistados, quando concebem
0 alcoolismo como uma doenca, com o aval da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da
doutrina dos AA:

Mas eu tinha que entender também
gue eu sou um doente alcodlico, eu sou
uma pessoa que nunca mais eu vou
poder beber porque o alcoolismo é
reconhecido pela  organizagdo
mundial de satde como uma doenca
gue ndo tem cura, entdo se ndo tem
cura eu nunca mais vou poder beber
novamente. (Participante 03).

A pratica do alcoolismo é controlada a
partir dessa perspectiva, uma doenca incuravel,
logo, que impede o continuo consumo. Revela-
se que o ato de beber desempenha um papel de
prazer, como explicitado pelo entrevistado:

Eu senti que eu tinha encontrado uma
grande coisa na minha vida que era o

alcool ai desde o inicio minha vida
bebendo entdo a minha adesdo ao
alcool foi muito rapida, porque
rapidamente  eu  fiquei  muito
dependente da bebida, assim pra me
divertir, sempre que eu pensava em me
divertir eu pensava primeiro em
beber. (Participante 03).

Foucault (1976/1988) discute que a
dindmica do prazer € 0 que escapa as
normatizagoes e ao poder. Para o autor, o prazer
sexual detém uma faisca de resisténcia diante
das praticas discursivas, visto que essas ndo
conseguem categorizar totalmente. Uma
tentativa do controle do prazer € escamotea-lo
ao dito, logo, constituir uma narrativa sobre o
prazer. O que se revela nas entrevistas é que 0s
AA lida com a questdo do prazer ndo s6 na
tentativa de colocar em discurso, mas, que 0
instaura como o0 ndo-permitido. Para sustentar
essa proibicdo justificam a categorizacdo do
sujeito como alcodlico, logo, impedido de
beber.

N&o sabia que alcoolismo era uma
doenca, eu acreditava que eu era o
que as pessoas me diziam, que era
uma pessoa sem vergonha, era isso
que eu pensava, nao tinha
conhecimento que alcoolismo era
doenca e em relacdo aos alcodlicos
andnimos eu nunca fiz assim nem um
julgamento até porque eu néo sabia a
respeito do AA. (Participante 03).

Tal concepcdo de proibicdo é presente
em todas as falas dos entrevistados, revelando
uma dinamica que faz o grupo funcionar, mas,
ao mesmo tempo, que une, também separa. O
que escapa nesse discurso séo as recaidas, em
alguns mais frequente do que em outros.
Corrobora com a visdo de Foucault
(1976/1988) sobre o prazer como resisténcia a
normatizacdo do poder. E esse jogo de unido e
separacdo que permite ao biopoder de se
reinventar, sempre na tentativa de captura e
fundacdo das subjetividades, a tentativa de tudo
dizer acompanhado da impossibilidade da
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totalidade da significacdo é o que move as
engrenagens do poder.

Considerac0es finais

A terapéutica do alcoolismo promovida
pelos AA privilegia a identificagdo na
construcdo discursiva do alcoolismo como
“doenca”. O enunciado “sou alcoolista”,
implica além de uma patologizacdo da
subjetividade, na criagdo de uma identidade
marcada por sua  negatividade, se
considerarmos os ideais do Eu da
contemporaneidade fortemente caracterizados
pela produtividade e alto desempenho. Apesar
do conceito de identidade, ndo pertencer ao
arcabouco tedrico psicanalitico, a invocamos
aqui por sua conotacdo de fixidez e restricdo, ao
contrario da identificacdo que remete ao
movimento e a fluidez das relagdes. Tanto na
literatura oficial dos AA como nas entrevistas,
os significantes “alcodlico” e “andénimo”
figuram como centrais na forma de vida
orientada pela Irmandade.

Dentre as fontes da identificacdo
presentes no texto freudiano, vimos operar nos
AA a simultaneidade da identificacdo
sintomatica e a histérica. Esta Ultima, no
tocante ao modo de estruturacao institucional,
sempre ressaltando a cooperacdo, a unidade e a
horizontalidade como ideais a serem seguidos.
Por estas vias identificatorias, fica notério para
0S pesquisadores como 0 processo de
identificagdo se configura como o limiar entre
o individual e o social.

Com isso, podemos notar o quanto
importante é o pertencimento grupal, seja em
sua dimensdo minima, a presenca nas reunides
quanto ao engajamento em uma instituicdo
mundial. Neste contexto, se identificar como
parte integrante daquele grupo € o fator
primordial, sem o qual ndo ha tratamento. Os
membros sempre se referiram ao grupo como
uma familia, evidenciando que seus lagos de
sociabilidade sdo restritos ao cotidiano da
Irmandade. A condicdo de “alcoolico”
promove assim uma segregacdo social, haja
vista & restricdo vivida pelos membros de

frequentarem espagcos de lazer e eventos
festivos onde se consomem bebidas alcodlicas.

E evidente que a Irmandade instaura um
novo modo de subjetivacdo adicta, ou seja, a do
dependente ao objeto, essa atravessada pelos
preceitos institucionais que promovem um
apagamento da experiéncia de singularidade. O
tratamento ofertado culmina sempre em
sujeitos que sdo convocados a permanecerem
ligados pelo resto de sua vida & instituigdo.
Enxergar esse fato pela psicanalise abre uma
perspectiva importante na sobriedade desses
sujeitos, existe uma fragilidade na mesma, visto
que, o sentido é sempre algo que vacila e ndo
da conta da angustia. Os sujeitos permanecem
sobrios  enquanto  permanecem  sempre
verbalizando que sdao  “alcodlicos” e
pertencentes aos AA. Lacan em seu ensino
sempre fez referéncia a incapacidade do sentido
funcionar como um objeto que aplacasse a
angustia, é nesse carater, que o alcool, visto
pelos membros da Irmandade, como um objeto
que funcionasse para diminuir a angustia,
sempre retorna mesmo com o discurso da
irmandade. Esta incapacidade do sentido total
remete a marca de repeticdo na discursividade
dos AA, seja na literatura como na fala de seus
membros.

Os jarg0es e a constante rememoragao
dos doze passos nos textos da chamada
literatura doam aos AA um aspecto de grupo
religioso. O pragmatismo e a ritualistica da
Irmandade, apesar de sua declarada posigédo
agndstica, induz a presenca da matriz religiosa
para o tratamento do alcoolismo, buscando dar
sentido e direcdo a vida dos sujeitos alcodlicos.
Na fala dos entrevistados, a necessidade de
eleger um Poder Superior se apresenta como
um imperativo fundamental para o constante e
infind&vel processo de recuperagdo. Importante
ressaltar que a sobriedade € o principal ideal do
Eu que norteia e organiza a grupalidade entre
os membros da Irmandade, fazendo uma fungéo
I6gica como a do lider descrito por Freud.

No tocante a pratica discursiva, as
contribuicdes de Michel Foucault (1976/1988)
permitem revelar que essa forma de
subjetivacdo empreendida pelo AA pode ser
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incluida em um dispositivo de controle do
biopoder, como forma de manutencdo da
problemaética do prazer. Desse fato, percebe-se
que o tratamento ao alcoolismo, tanto
defendido pelas instituicbes de salde,
culminam na captura do individuo e sua
formagdo discursiva. Logo, os AA ndo séo
excecao a regra, muito menos uma nova forma
de enxergar a problematica das drogas, na
verdade, essa faz parte de uma estratégia de
controle.

Dessa forma, conclui-se que o0s
membros da irmandade Alcoolicos Andnimos
procuram uma forma de aplacar a angustia que
0 alcool parece momentaneamente suprir, mas,
0 sentido dado por esses sujeitos &€ sempre
vacilante e as recaidas sdo esperadas e
acolhidas pela instituicdo. Embora a irmandade
se ofereca como um tratamento a dependéncia
quimica, pode-se afirmar que outra
dependéncia é criada a instituicdo e seus

preceitos, em outras palavras, 0s membros sao
a-sujeitados a irmandade e funciona como
membros vitalicios.

Portanto, as visdes da psicanalise e de
Foucault encontram-se em alternancia na
leitura da discursividade sobre o tratamento do
alcoolismo, visto que, a primeira identifica
como ocorre a fungdo da identificacdo dos
sujeitos entre si € ao significante “alcodlico”,
assim, abre a discusséo sobre a fundacédo de
subjetividades. A resposta a  esse
questionamento é encontrada na obra de
Foucault, onde enriquece a nogdo, permitindo
elucidar o questionamento e mesmo abranger a
forma do tratamento dos vicios na
modernidade. A pequena  aproximacao
estendida neste trabalho exibe a dindmica do
tratamento do alcoolismo e as constantes
recaidas, assim como, a0 que resiste, como
angustia, dentro da configuracdo moderna do
sujeito.
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