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Resumo

Os usudrios de crack necessitam de intervencdes que contemplem suas especificidades. Trata-se de um estudo correlacional
que objetiva avaliar as habilidades sociais (HS), a relagdo com as habilidades de enfrentamento (HE), e a percepcao do
suporte social (PSS) de usuérios de crack. Participaram 61 usuérios de crack em tratamento no CAPS AD IIl. Os
instrumentos utilizados foram: Inventario de Habilidades Social, Inventario de Enfrentamento Antecipatério para
Abstinéncia de Alcool e outras Drogas, e a Escala de Percepgdo do Suporte Social. Os resultados indicaram associacdes
entre as HS de autocontrole da agressividade com as HE da assertividade e planejamento, autocontrole emocional e
afetividade. Além disso as HS em sua totalidade foram correlacionadas com o afeto e com o total das dimensdes de PSS.
Dessa forma, prejuizos relacionados ao autocontrole em usudrios de crack tem associa¢fes com as HE e com a PSS.

Palavras-chaves: Habilidades sociais; Habilidades de enfrentamento; Cocaina crack; Rede de suporte social.

correlacionaron con la dimension de afecto y las
dimensiones totales de PSS. quede esta manera, los
prejuicios con el autocontrol se asociaron con las HA 'y
la PAS en usuarios de crack.

Resumen

Los usuarios de crack necesitan intervenciones que
aborden sus especificidades. Este es un estudio
correlacional que tiene como objetivo evaluar las
habilidades sociales (HS), la relacion con las habilidades

de afrontamiento (HA) y la percepcion del apoyo social
(PAS) de los usuarios de crack. Participaron 61 usuarios
de crack sometidos a tratamiento en CAPS AD III. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Habilidades Sociales, el Inventario de Afrontamiento
Anticipatorio para la Abstinencia del Alcohol y otras
drogas, y la Escala de Percepcion de Apoyo Social. Los
resultados indicaron asociaciones entre las HS del
autocontrol de la agresividad: con las HA de asertividad
y planificacién, autocontrol emocional, y afectividad.
Ademas, las dimensiones totales de HS se

Palabras clave: Habilidades sociales; Habilidades de
afrontamiento; Cocaina crack; Apoyo social.

Abstract

Crack users need interventions that contemplate their
specificities. This article is a correlational study that aims
to evaluate social skills (SS), the relationship with coping
skills (CS), and the perception of social support (PSS) in
crack users. Paticipated 61 crack users in treatment at
CAPS AD IIl. The instruments used were Social Skills
Inventory, Inventory of Anticipatory Training for
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Abstinence from Alcohol and Other Drugs, and Social
Support Perception Scale. The results indicated
associations between the dimension of SS of
aggressiveness self-control and CS’ dimension of
assertiveness and planning, and emotional self-control,
and with the dimension of affection. Besides that, the SS
in their totality were correlated with affection and the

total dimensions of the PSS. Therefore, crack users’
deficits in self-control, have associations with CS and
with the PSS.

Keywords: Social skills; Coping skills; Crack cocaine;
Social support network.

Introducéo

O uso de drogas, no decorrer das
ultimas décadas, tem crescido de forma
consideravel e preocupante. Em um estudo
realizado pelo Relatério Mundial sobre Drogas
(United Nations Office on Drugs and Crime
[UNODC], 2020), aproximadamente 269
milhdes de pessoas usaram drogas no mundo
em 2018, um aumento de 30% se comparado
com o ano de 2009. Além disso, mais de 35
milhdes de pessoas sofrem de transtornos
associados ao uso de drogas, entre elas o crack.
E esse crescimento do consumo de crack
também é predominante no Brasil (Bastos,
Vasconcellos, De Boni, Reis, & Coutinho,
2017). Com quase 1,5 milhdes de usuarios de
cocaina e crack em 2019, o Brasil é 0 maior
mercado de cocaina da América do Sul
(UNODC, 2020). Segundo a Pesquisa Nacional
sobre 0 uso de crack, realizada em 2012,
revelou-se que 366.598 individuos fizeram uso
de crack e/ou similares, nos Ultimos seis meses,
nas capitais do Brasil, e a regido nordeste se
destaca por ultrapassar outras regides, onde
cerca de 1,29% da populacdo usou crack e/ou
similares (Bastos & Bertoni, 2014).

Os usuarios de crack tendem a se isolar
das situacOes sociais, a fim de manipular ou
esconder o uso da droga, enfraquecendo as
relagBes em termos de afetividade, vinculagdo
e nas interacOes interpessoais (Horta et al.,
2016). Isso ocorre pela inabilidade nas
interacdes sociais e interpessoais, e a literatura
aponta que sujeitos com prejuizos nas
habilidades sociais, podem estar mais
vulneraveis a experimentacéo do uso de drogas
(Schneider, Limberger, & Andretta, 2016;
Silva, 2017).

Desta forma, um repertério satisfatério
de Habilidades Sociais (HS), é considerado

como fator protetivo ao uso de drogas. Os
fatores protetivos sdo considerados 0s recursos
pessoais e sociais que o individuo possui, para
lidar com as situagdes de risco. Estas podem ser
expressas de diferentes formas e em diversas
situagdes, sdo desenvolvidas ao longo da vida
(Caballo, 2003). As HS referem-se ao conjunto
diversificado de comportamentos sociais do
repertorio de uma pessoa, que podem contribuir
para as suas relacBes sociais saudaveis e
produtivas (Caballo, 2003).

Em um estudo realizado por Schneider
e Andretta (2017a), verificaram-se prejuizos
nas HS de civilidade nos usuarios de crack
associados a fatores sociodemogréficos. Além
disso, as autoras apontam que quanto mais
jovem o inicio de uso da droga e ter familiares
envolvidos com o uso de crack séo fatores que
se relacionaram com os déficits das HS de
autocontrole da agressividade em situacGes
aversivas (Schneider & Andretta, 2017a).
Outro estudo realizado com mulheres usuarias
de crack aponta que a utilizacdo de drogas no
contexto familiar, favorece a compreensdo
distorcida em relacdo ao uso de crack e que este
estd relacionando a resolucdo de conflitos,
podendo favorecer o inicio do uso (Limberger
& Andretta, 2017).

De forma complementar, em um estudo
realizado por Andretta, Limberger e Schneider
(2016), ao comparar homens e mulheres
usuarios de crack, verificou-se deficits nas HS,
em ambos os sexos. Nos homens, detectou-se
maior necessidade de expressar pensamentos
positivos e relagdo de confianga social,
corroborando com estudos ja realizados. Ja
entre as mulheres, observaram-se algumas
dificuldades, entre elas, a de como lidar com
criticas e baixa autoestima. No decorrer do
ciclo vital, ambientes favoraveis contribuem

OMom

PSI UNISC, 5(2), 142-155. Santa Cruz do Sul, RS, jul/dez. 2021.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Prejuizos nas habilidades sociais: relacoes com habilidades de enfrentamento e suporte social

para o0 desenvolvimento saudavel e para a
construgdo da autoestima. Quando isso néo
acontece, pode haver o inverso, a baixa
autoestima e, como consequéncia, diversos
sentimentos negativos, sendo um deles a
desconfianga em relacdo a propria capacidade,
implicada de forma significativa nas interacfes
sociais, prejudicando o repertorio das HS
(Bolsoni-Silva & Marturano, 2002).

Nesse sentido, as habilidades de
enfrentamento (HE), podem ser entendidas
como 0 conjunto de estratégias cognitivas e
comportamentais relacionadas com a forma que
0 individuo encara o0s eventos sociais. O
aspecto cognitivo demanda processos mentais,
que buscam controlar o comportamento e
estratégias comportamentais por envolver uma
acdo especifica, disponivel ao individuo, que
visam lidar com situacbes adversas
relacionadas ao ambiente (Coelho, Sa, &
Oliveira, 2016). O prejuizo das HE e o fracasso
nessas interacdes sociais acabam reforcando o
uso da droga, como uma fuga do mal-estar
ocasionado pelas relacGes, tornando-se um
ciclo entre o inicio do tratamento, periodo de
abstinéncia e a recaida (Rangé & Marlatt, 2008;
S4, Olaz, & Del Prette, 2017). Quando o
individuo possui repertério de HE, relacionadas
a afirmacdo e defesa, situacfes de risco e de
autocontrole da ansiedade, estas favorecem a
permanéncia da abstinéncia (Coelho et al.,
2016; Sa & Del Prette, 2016). A abstinéncia
pode ser compreendida como o periodo em que
0S usuarios nao retornam aos padrdes
comportamentais de consumo de droga, e
quando isso ndo acontece ocorre a recaida
(Diehl, Cordeiro, & Laranjeira, 2011).

As HE podem ser compreendidas como
0 repertorio de estratégias cognitivas, que
visam possibilitar ao sujeito lidar com situagdes
em que possa se colocar em risco. A ocasido da
situagcdo e o contexto que envolve o usuario,
dizem respeito aos relacionamentos
interpessoais € a comunicacdo, estas Ssdo
influenciadas como o0 sujeito percebe tais
relag@es, interferindo assim, nas HE (Coelho et
al., 2016). O fortalecimento das HS de usuéarios
de crack, pode favorecer com que 0s Usuarios
consigam lidar de forma mais assertiva com a

abstinéncia (Vieira & Feldens, 2013). Como o
usuario percebe a rede de suporte social,
propicia a compreensdo de como tais HS
podem se manifestar em determinados
contextos e como favorecera ou diminuird a
solicitacdo de suporte social, prevenindo ou
provocando a recaida (Caballo, 2003; Carvalho
& Santana, 2018).

Neste sentido, o suporte social pode ser
explicado por meio das relagbes entre o
individuo e os membros do grupo onde esta
inserido. Este suporte desenvolve no individuo
sentimentos positivos de pertenca, estima,
confianca e zelo. Pesquisas nacionais e
internacionais indicam a relevancia do suporte
social no tratamento de usuarios de drogas,
visto que o fato do usuario se sentir benquisto e
pertencente a uma rede favorece a adesdo ao
tratamento, sugerindo fortalecimento positivo
da relacdo com a salde e promovendo a
prevencdo de recaida (Carvalho & Santana,
2018; Borges, del Castillo, Marzo, & del
Castillo-Lopez, 2016).

Diante disso, uma rede de suporte e
apoio social pode ser compreendida como um
processo de ajuda reciproca entre individuos,
com o objetivo principal de promover aspectos
positivos, abrangendo o lado emocional no
ambito de grupos de pessoas, disponiveis a
ofertar o suporte (Amendola, Oliveira, &
Alvarenga, 2011; Cardoso & Baptista, 2014).
Tal conjunto de sistemas e de pessoas que
compdem elos de relacionamentos é recebido e
percebido  pelo individuo, envolvendo
sentimentos  de  autonomia,  pertenca,
afetividade e auxilios de ordem material, mas
gue nem sempre sdo reciprocos (Cardoso &
Baptista, 2014; Juliano & Yunes, 2014).

A percepgdo do suporte social, como
fator protetivo e regulador, aborda a qualidade
do suporte recebido e percebido na perspectiva
do individuo. Este suporte relaciona-se néo
apenas na dimensdo do construto do suporte
social, mas na qualidade da afetividade, das
relacdes interpessoais, do auxilio material, na
ajuda do enfrentamento de problemas e como
se d& a interiorizacdo dos sentimentos pelo
individuo (Cardoso & Baptista, 2015). Em
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pesquisas realizadas sobre rede de suporte
social, observa-se a necessidade de melhor
compreensdo da percepcdo dos usuarios de
crack, vislumbrando a identificacdo de fatores
protetivos e reguladores (Cardona & Eliana
2014; Cavalcante et al., 2012).

Nesta perspectiva, as HS podem
interferir como elemento potencializador ou
minimizador das relagfes interpessoais do
usuario e a sua rede de suporte social
(Cavalcante et al., 2012; S4, Olaz & Del Prette,
2017). Com a problematica do uso de crack no
contexto nacional, uma melhor compreenséo
sobre HS articuladas a percepcéo do individuo
acerca de sua rede de suporte social, pode
contribuir como estratégias que estimulem
relacionamentos  interpessoais  favoraveis.
Além  disso, poderd  possibilitar 0
enfrentamento de situacbes de risco e a
manutencdo da abstinéncia, principalmente se
levado em consideragdo 0s  aspectos
particulares da regido onde o individuo reside
(Cavalcante et al., 2012; Aguiar, Mello, &
Andretta, 2019). Dessa forma, o objetivo deste
estudo € avaliar entre si se ha relacdo entre trés
variaveis: prejuizos das HS HE antecipatdrias
para abstinéncia e a percepcao do suporte social
de usuarios de crack, do Sul do Maranh&o.

Meétodo
Delineamento

Trata-se de estudo transversal,
quantitativo e correlacional (Sampieri, Collado,
& Lucio, 2013).

Participantes

A amostra foi constituida inicialmente
por 70 participantes em tratamento no CAPS
AD Il1I, no Sul do Maranhédo. Apds verificar os
critérios de inclusdo, 61 participantes foram
incluidos neste estudo. Para isto, levou-se em
consideracdo que o participante apresentasse
condicOes fisicas, cognitivas e estivessem em
abstinéncia. Foram excluidos nove
participantes por demonstrarem sintomas de
dificuldades cognitivas para entendimento dos
instrumentos desta pesquisa. Estes foram
avaliados pela equipe do servico e pela

pesquisadora.

Instrumentos
Questionario de dados sociodemograficos e
padrdo de uso de drogas

Este instrumento foi desenvolvido pelo
grupo de pesquisa Intervenges Cognitivo
Comportamentais: Ensino e Pesquisa (ICCep) e
objetiva investigar dados sociodemograficos
como: sexo, idade, tempo de abstinéncia e
dados familiares (Limberger & Andretta, 2017
Schneider & Andretta, 2017a).

Inventario de Habilidades Sociais (IHS-Del-
Prette)

Desenvolvido por Del Prette e Del
Prette  (2014), objetiva caracterizar o0
desempenho social e das interacdes dos sujeitos
em diferentes situagdes (trabalho, escola,
familia e cotidiano). E um inventario com
escala tipo Likert de cinco pontos (1 — nunca; 5
— sempre) composta por 38 itens (a = .84). A
andlise fatorial revelou uma estrutura de cinco
fatores que reunem habilidades sociais de: F1 -
Enfrentamento/Autoafirmacdo com Risco; F2 -
Autoafirmacdo de afeto positivo; F3 -
Conversacdao e Desenvoltura Social, F4 -
Autoexposicdo a Desconhecidos e Situagdes
Novas; e F5 - Autocontrole da Agressividade
em Situagdo Aversiva (Del Prette & Del Prette,
2014).

Inventario de Habilidades de
Enfrentamento Antecipatorio para
Abstinéncia de Alcool e Outras Drogas
(IDHEA-AD)

Desenvolvida por Sa e Del Prette
(2014), avalia o repertorio de habilidades de
enfrentamento antecipatério em um conjunto
de situacbes especificas ao contexto do
Transtorno por Uso de Substancias. E
composto por 30 itens (situacBes) os quais 0
sujeito responde em uma escala do tipo Likert
de quatro pontos (1 — nunca; 4 — sempre). O
IDHEA-AD avalia trés fatores, F1 -
Assertividade e Planejamento para Situac6es de
Alto Risco de Consumo de Substancias, F2 -
Expressdo Emocional de Sentimentos Positivos
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para a Manutencdo da Abstinéncia e F3 -
Autocontrole  Emocional em  SituagOes
adversas. Apresentou confiabilidade interna
adequada (o = .88).

Escala de Percepcéo do Suporte Social —
versao adulta (EPSUS-A)

Desenvolvida por Cardoso e Baptista
(2014) avalia o quanto o individuo percebe as
relacbes sociais em termos de afetividade,
interagdes, auxilios de ordem préatica no
processo de tomada de decisédo e enfrentamento
de problemas. E composta por 36 itens, escala
tipo Likert de quatro pontos (1 — sempre; 4 —
nunca). As dimensfes avaliadas sdo: D1 —
Afetivo, D2 - Interacbes Sociais, D3 -
Instrumental, e a D4 — Enfrentamento de
Problemas. O instrumento apresentou alfa de
Cronbach de .93). Em relacdo as interpretacoes
do instrumento, a pontuacdo da EPSUS-A néo
possui nota de corte, e 0s resultados podem
variar entre zero e 108, sendo que, quanto maior
a pontuacdo, maior a percepcdo de suporte
social (Cardoso & Baptista, 2014).

Procedimento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados no CAPS AD
11, instituicdo vinculada ao Sistema Unico de
Saude (SUS), em individuos que estavam em
tratamento e frequentavam a instituicdo com
regularidade, seguindo o Projeto Terapéutico
Singular, em uma cidade ao Sul do Maranhéo.
A coleta foi realizada de forma individual,
exclusivamente pela pesquisadora, em um
Gnico momento com cada participante, em sala
cedida pela instituicdo, com duracdo média de
duas horas.

Procedimentos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), sob
parecer de numero 2.593.600, estando de
acordo com as diretrizes e 0s preceitos da
Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Salde. Apos a aprovacdo do CEP, a
instituicdo que ja havia emitido a carta da
anuéncia para a aprovacao junto ao CEP, foi

contatada para dar inicio a coleta dos dados. Os
participantes foram convidados, de forma
individual e receberam explicacdo sobre a
pesquisa e as questdes éticas. Os que decidiram
participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o
qual descrevia os procedimentos de sigilo da
pesquisa e da guarda do material.

Analise de Dados

Os dados foram analisados pelo
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 25.0, adotando o nivel de
significancia de 5% (p < .05). Inicialmente
foram realizadas as analises descritivas
contemplando  frequéncias, porcentagens,
média, mediana e desvio padrdo da amostra.
Posteriormente, verificaram-se a distribuicéo
dos dados pelo teste de Kolmogorov-Smirnov
com corre¢do de Lillifors. A partir disso,
definiu-se a utilizacdo de testes néo
paramétricos, visto que os dados das trés
escalas (IHS, IDHEA-AD e EPSUS-A) néo
satisfaziam as condi¢Oes para uso de um teste
paramétrico. Para a interpretacdo das
correlagbes de Spearman, foi utilizada a
mensuracdo sugerida por Dancey e Reidy
(2005) em que de .1 a .3 a correlacdo é fraca, de
4 a.6 émoderada e de .7 a 1 é forte.

Resultados

Os resultados indicam correlagdo
moderada a fraca entre as dimensdes do IHS-
Del-Prette e as HE do IDHEA-AD para
abstinéncia de drogas. O mesmo se verifica
entre as dimensfes do IHS-Del-Prette e as
dimensbes da percepcdo do suporte social
(EPSUS-A). Constata-se que a dimensdo do
autocontrole da agressividade em situagéo
aversiva (F5) atingiu correlagdo positiva
moderada com a dimensdo Total do IDHEA-
AD (rs = .427; p = .01). Obteve-se também
correlagdo positiva fraca entre: autocontrole da
agressividade em situacdo aversiva (F5) e
assertividade e planejamento para situagOes de
alto risco de consumo de substancias (F1) (rs=
371; p = .01); as HS de conversagédo e
desenvoltura social (F3) indicam correlagédo
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positiva fraca entre a expressdo emocional de
sentimentos positivos para a manutencdo da
abstinéncia (F2) (rs = .359; p = .01), ja o
autocontrole da agressividade em situagéo
aversiva (F5) e autocontrole emocional em
situacOes adversas (F3) (rs=.334; p = .01).

Encontraram-se correlagédo positiva e
fraca entre as HS de autoafirmacdo de afeto
positivo (F2) com as HE de expressao
emocional de sentimentos positivos para a
manutencdo da abstinéncia (F2) (rs=.290; p =

Tabela 1

.05); entre a autoafirmacdo na expressdo do
afeto positivo (F2) e a dimensdo Total do
IDHEA-AD (rs= .285; p = .05); autoafirmacéo
na expressao do afeto positivo (F2) e
autocontrole emocional em situacfes adversas
(F3) (rs=.261; p = .05) e a dimensédo Total do
IHS-Del-Prette se correlacionou a HE de
expressdo emocional de sentimentos positivos
para manutencao da abstinéncia (F2) (rs=.270;
p = .05). As demais associacOes entre as
dimensdes do IHS-Del-Prette e IDHEA-AD
encontram-se na Tabela 1.

Relacdo entre Habilidades Sociais (IHS-Del-Prette) e Habilidades de Enfrentamento Antecipatério
para Abstinéncia de Alcool e Outras Drogas (IDHEA-AD) — posico percentil

IHS-Del-Prette

F1 F2 F3 Fa F5 Total

'DFHlEA'AD -011 208 024 117 371 077
F2 065 290° 359" 150 181 270"
F3 -102 261" 068 027 334" 118
Total -031 285" 146 128 427" 168

Nota. *p < .05; **p < .01; Valéncia das correlagdes: .1 a .3 fraca; .4 a .6 moderada; .7 a 1 forte. Tabela elaborada pelo

autor.

No que diz respeito & dimensédo Total do
IHS-Del-Prette e a dimenséo Total do EPSUS-
A, identifica-se correlagéo positiva
significativa fraca (rs = .254; p = .05); a
dimensdo Total do IHS-Del-Prette e a
dimensdo do afeto (D1) (rs=.227; p =.05). As
analises também demonstraram correlacdes
significativas fracas entre as HS, autocontrole

Tabela 2

da agressividade em situacOes aversivas (F5) e
a dimensdo Total do EPSUS-A (rs = .365; p =
.01); entre o autocontrole da agressividade em
situacOes aversivas (F5) e a dimensdo do afeto
(D1) (rs=.266; p = .05). As demais associag¢oes
entre as dimensbes do IHS-Del-Prette e
EPSUS-A encontram-se na Tabela 2.

Relacdo entre Habilidades Sociais (IHS-Del-Prette) e Percepcéo de Suporte Social (EPSUS-A)
IHS-Del-Prette

F1 F2 F3 F4 F5 Total

EPSUS
D1 -.016 192 .148 .103 .266" 227*
D2 .108 .059 -.063 -.046 .207 .106
D3 -.153 -.060 .085 -175 213 .021
D4 .098 .039 .088 .030 199 .188
Total .062 .008 137 .048 .365™ 254"

Nota. *p < .05; **p < .01; Valéncia das correlagdes: .1 a .3 fraca; .4 a .6 moderada; .7 a 1 forte. Tabela elaborada pelo
autor.

Neste sentido, verifica-se a correlagéo
positiva fraca entre: HE de autocontrole
emocional em situagbes adversas (F3) e a
dimenséo do afeto (D1) (rs = .349; p = .05);
entre o Fator Total do IDHEA-AD e a dimenséo
do afeto (D1) (rs= .316; p = .05) e a dimenséo

do enfrentamento de problemas (D4) (rs=.300;
p =.05). Constata-se ainda a associagao entre a
HE de expressdo emocional de sentimentos
positivos para a manutencdo da abstinéncia
(F2) e enfrentamento de problemas (D4) (rs =
.270; p = .05). As demais associagdes entre as
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dimensdes do EPSUS-A e IDHEA-AD
encontram-se na Tabela 3.

Tabela 3

Relacdo entre Habilidades de Enfrentamento Antecipatorio para Abstinéncia de Alcool e Outras
Drogas (IDHEA-AD) e a Percepc¢éo de Suporte Social (EPSUS-A)

IDHEA-AD

F1 F2 F3 Total

EPSUS-A
D1 .249 .081 .349™ 316"
D2 -.007 .004 .209 .068
D3 .100 .085 .016 113
D4 194 270" 151 .300"
Total .080 113 .238 A71

Nota. *p < 0,05; **p < 0,01; Valéncia das correlagdes: .1 a .3 fraca; .4 a .6 moderada; .7 a 1 forte. Tabela elaborada pelo

autor.
Discussao

A partir da avaliacdo da relagéo entre as
HS, as HE para a abstinéncia e a rede de suporte
social, o estudo identificou prejuizos nas HS de
usuarios de crack, na maior parte da amostra,
da mesma forma que em outros estudos (Horta
et al., 2016; S& & Del Prette, 2014; Schneider,
Limberger, & Andretta, 2016; Schneider &
Andretta, 2017a, 2017b; Vieira & Feldens,
2013). As HS tém valor fundamental na relagéo
com as HE, fato esperado por ser construto com
base nas HS. Entretanto, propde-se avaliar as
HE em contextos distintos, relacionados ao uso
de drogas e as situacGes de alto risco de
consumo. Diante deste cenario e visando
avaliar as HE de usuarios de drogas, surge o
construto de utilizado no IDHEA-AD, como a
expectativa de  instrumento que se
aperfeicoasse ao contexto do enfrentamento do
uso de drogas (Sa & Del Prette, 2016).

A literatura evidencia que, quanto maior
o repertorio de HS do individuo, mais
estratégias cognitivas serdo disponibilidades
para lidar com potenciais situagdes que
envolvem o risco de drogas (Marlatt &
Donovan, 2009; Rangé & Marlatt, 2008).
Torna-se claro que, prejuizos consideraveis nas
HS, como os apresentados, ndo promovem
estratégias cognitivas que favoregam a
abstinéncia. Para o tratamento do uso de
drogas, a fim de se manter a abstinéncia, faz-se
necessario o desenvolvimento das habilidades
sociais basicas como, por exemplo, a
autoafirmacdo, a conversagéo, a autoexposi¢éao

e 0 autocontrole, para posteriormente
desenvolver a habilidade de enfrentamento
(Rangé & Marlatt, 2008).

Nos  primeiros  momentos  do
tratamento, os individuos conseguem se manter
abstémios por conta da medicacdo, mesmo nédo
sendo especifica para o crack, amenizando 0s
sintomas clinicos do quadro. Porém, no
percurso do tratamento, ha situacdes e/ou
contextos de oferta do crack, que solicitam
estratégias cognitivas de enfrentamento, as
quais o sujeito ndo dispGe ou ha prejuizos
consideraveis, fazendo com que haja o retorno
ao uso da droga. Diante disto, estudos sobre a
terapia cognitivo-comportamental tém
possibilitado o desenvolvimento de estratégias
focadas no enfrentamento do uso de drogas
(Marlatt & Witkiewitz, 2009; Marquezini,
2019; Melo & Madalena, 2021; Mendonca &
Coelho, 2018).

Os resultados desta pesquisa indicaram
que o autocontrole pode ser entendido como um
construto, instavel e influenciado por fatores
ambientais  adversos, sociais, culturais,
familiares e de personalidade, sendo a familia o
primeiro ambiente de desenvolvimento da
socializacdo e dos limites (S4, 2015). As HS de
autocontrole sdo consideradas como a
capacidade do individuo em controlar os
impulsos, o humor, o0s comportamentos
agressivos, lidar com regras e criticas, sendo
desenvolvidas, ao longo da vida do individuo e
tendo inicio na infancia.
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De acordo com Bandeira, Del Prette,
Del Prette e Magalhédes (2009), o autocontrole
indica associacdo com a assertividade e a
capacidade do individuo em planejar
estratégias em situacbes de alto de risco de
consumo. A  assertividade pode  ser
compreendida como comportar-se e agir de
maneira socialmente adaptativa a determinando
contexto ou situacdo, a fim de estabelecer
relagOes equilibradas (Teixeira, Del Prette, &
Del Prette, 2016). Com isso, estratégias
assertivas podem promover a reducdo de
situacOes estressoras a partir de esforcos e da
capacidade do sujeito de regular os seus
comportamentos. Este fato € corroborado pelo
presente estudo, no qual apresenta que quanto
maior a habilidade de autocontrole da
agressividade, melhor sera a habilidade para
manter abstinéncia de drogas ao saber lidar com
situagdes de risco. Dessa forma, a emissdo de
comportamentos  adequados  para tal
circunstancia engloba a capacidade de
assertividade ao lidar com situaces de risco,
pedir desculpas quando oportuno e lidar de
forma assertiva com o manejo da raiva (Sa &
Del Prette, 2016).

Os prejuizos nas HS de autocontrole
estdo em equilibrio com o controle dos
impulsos e a necessidade de satisfacdo, que
resultam na interferéncia da manutencdo da
abstinéncia e nas relagdes sociais. No que tange
as HS de autocontrole e a percepcdo do suporte
social, indica-se que quanto maior percepgao
dos sentimentos de afeto e carinho recebido,
indicados por itens como “me proporcionam
momentos agradaveis”, “estdo ao meu lado
quando preciso”, “demonstram confianga”,
“me valorizam”, “demonstram carinho por
mim”, maiores serdo as habilidades de
autocontrole da agressividade a situagoes
aversivas.

Nesta perspectiva, identificou-se a
relacdo entre o afeto e a cognigéo,
possibilitando a compreensao da
simultaneidade uma sobre a outra, 0 que pode
ocasionar distor¢des cognitivas pelo individuo.
A compreensdo do afeto sdo fatores pessoais e
da personalidade, que podem levar a distorc¢des
de crengas que constituem e contribuem para as

relacBes interpessoais do individuo e também
podem contribuir no processo de autoeficacia e
autorregulacdo (Leme, Del Prette, Koller, &
Del Prette, 2016).

Em estudo realizado por Bueno,
Oliveira e Oliveira (2001), sobre HS e tragos de
personalidade, os dados apontaram que homens
tém maiores prejuizos na autoafirmacdo na
expressdo de afeto positivo. A amostra da
presente pesquisa foi constituida em sua maior
parte por homens, indicativo para o prejuizo de
autoafirmacdo na expressdo de sentimentos
positivos. Este fato justifica-se pela dificuldade
destes em lidar com situacdes que solicitam a
expressdo de seus aspectos subjetivos,
relacionando-se as dificuldades apresentadas
em lidar com situacfes adversas neutras de
aproximacdo, relacdes basicas do cotidiano, e
de receber criticas de forma adequada, assim
como elogios pela abstinéncia.

Os prejuizos na expressdo de
sentimento positivo se relacionam com as
habilidades de autocontrole da raiva. Quando o
individuo ndo se consegue expressar Seus
sentimentos ou aspectos cognitivos, associados
ao uso de crack, este terd as mesmas
dificuldades ao lidar com a resolucdo de
problemas relacionados a conflitos
interpessoais e com  habilidade de
enfrentamento de risco de uso de substancia.
Entende-se que o0 desenvolvimento da
autoafirmacdo, na expressdo de sentimentos,
ocasiona no individuo mais sentimentos de
confianca (Coelho et al., 2016).

Observa-se que usuarios de crack
possuem dificuldades de autocontrole da
agressividade associados a baixa percepc¢éo do
suporte  social relacionando ao afeto.
Evidenciam-se dificuldades dos usuérios de
crack em perceberem as relagdes afetivas
positivas (Carvalho & Santana, 2018; Halpern
et al.,, 2017). Constata-se que, durante o
processo do desenvolvimento das HS, a partir
das experiéncias vividas pelo individuo, o afeto
é internalizado a partir das relagbes com a
familia e com o ambiente em que convive
(Cabalo, 2003; Del Prette & Del Prette; 2001).
A baixa percepc¢éo deste em relagdo ao suporte
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social indica as dificuldades de relacionamento
a rede suporte social (Borges et al., 2016;
Cavalcanti, 2018; Souza & Baptista, 2017).
Sendo a rede de suporte social do usuério
fundamental para o processo de tratamento,
percepcOes distorcidas da afetividade podem
gerar o afastamento da familia no cuidar
(Pereira, Costa, & Ronzani, 2016).

Outro estudo realizado por Schneider e
Andretta (2017b), sobre HS e usuarios de crack,
identificou que usuarios com inicio precoce de
drogas e/ou que possuem algum membro da
familia com prejuizos relacionados ao uso de
drogas, apresentaram baixos repertérios na
habilidade de autocontrole da agressividade a
situacBes aversivas. Este dado indica que o
suporte familiar pode ser potencializador no
desenvolvimento dos repertérios das HS. Desta
forma, promover um ambiente favoravel de
suporte social pode favorecer a diminuicdo dos
riscos de recaida (S4, Olaz, & Del Prette, 2017).

A rede de suporte social é uma
ferramenta crucial para a promoc¢édo de salde,
de afetividade, de autoestima, de autocontrole e
é fortalecedora de enfrentamento de situacdes
estressoras e adesdo ao tratamento de drogas
(Cavalcante et al, 2012; Gongalves, Pawlowski,
Bandeira, & Piccinini, 2011). No caso de
usuarios de crack, torna-se um instrumento a
ser incorporado e utilizado como fator essencial
para conducdo terapéutica como forma
autorreguladora, ajudando nos momentos de
sentimentos de ambivaléncia e possibilitando a
reintegracdo ao contexto social (Borges et al.,
2016).

Neste sentido, as habilidades de
conversacdo e desenvoltura social de usuarios
de crack, podem favorecé-los ao lidar com
situagdes sociais bésicas, alertando o individuo
diante de situacbes de alto risco de uso e
interferindo nas HE de expresséo de
sentimentos positivos para manutencdo da
abstinéncia. Um estudo realizado com
mulheres usuarias de crack, identificou
prejuizo de conversacdo e desenvoltura social
nestas (Limberger & Andretta, 2017). Este
dado enfatiza que individuos usuéarios de crack
com bom repertorio de conversagdo e

desenvoltura social conseguiram expressar seus
sentimentos positivos, como o afeto, na
tentativa de se manter abstinente.

A literatura indica ainda que sujeitos
com maior percepcdo de afeto e acolhimento
recebido aumentam a probabilidade de receber
orientagdes ou sugestdes, indicando abertura ao
processo de socializacdo, potencializando as
intervencdes terapéuticas (Bandura, Carprara,
Barbaraneli, & Scabini, 2011; Bandura, 2012).
A eficéacia familiar pode favorecer os processos
de desenvolvimento, incluindo assisténcia
instrumental, proporcionando auxilio no
enfrentamento de situacGes de risco (Bandura,
2012), situacOes essas que podem envolver o
uso de drogas ou ocasionando a recaida.

Além disso, quanto maior o repertorio
de HE do individuo ao controlar suas emocoes
em situacOes estressoras, maior a possibilidade
do desenvolvimento de comportamentos
adaptativos as  situagdes de recaida,
proporcionando assim a aquisicdo da
autoeficacia (Marlatt & Donovan, 2009).
Torna-se, portanto, mais evidente a percepgéo
do afeto e a percepcdo do suporte de
enfrentamento de situacbes adversas. 1sso
revela que individuos que possuem maior
estratégia para lidar com o risco ao uso de
drogas, também possuem recursos cognitivos
de sentimentos afetivos e percebem o
enfrentamento dos problemas de ordem
instrumental, como auxilio para comprar
medicacdo, ou mesmo até a alimentagdo, por
parte da rede de suporte social. Diante dos
dados, entende-se que as HS estdo
correlacionadas as HE e ao uso de drogas, com
a percepcdo do suporte social (Cavalcanti,
2018; Donovam, 2009; S& & Del Prette, 2016).

Estudos realizados abordando a
percepcao do suporte familiar de usuarios de
crack evidenciaram que eles possuem baixa
percepcao do suporte ofertado pelos membros
da sua familia, durante o processo de
tratamento para o uso de crack, ocasionando ma
adesdo ao tratamento (Carvalho & Santana,
2018; Halpern et al., 2017). Este dado
evidencia que a rede de suporte social é
necessaria para 0 projeto terapéutico. A
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literatura indica que sujeitos com maior
percepcao de acolhimento recebido, aumentam
a probabilidade de receber orientacdes,
conselhos ou sugestbes que sejam positivas ou
criticas, indicando abertura ao processo de
socializagéo nas interagdes sociais (Bandura et
al.,, 2011; Bandura, 2012). Sendo assim, a
afetividade constitui-se como parte essencial do
suporte social de usuérios de cocaina/crack,
tornando-se indispensavel no fortalecimento
entre 0s usuarios e a sua rede de suporte social,
pois esta Ultima alcangara papel regulador e
orientador, promovendo a autorregulacdo do
usuario (Conzatti, Rodrigues, Silva, Avila, &
Oliveira, 2016; Fernandes & Soares, 2018;
Gongalves et al., 2011).

As relagbes familiares sdo apontadas
pelos usuarios como potenciais dificultadores
do processo de manutencdo da abstinéncia e,
somados a desconfianca da sociedade,
reforcam pensamento de uso (Pedrosa, Reis,
Gontijo, Teles, & Medeiros, 2016). Verifica-se
que muitos estudos transversais relacionados
aos usuarios de crack, independente de
objetivo, mencionam em suas discussdes, a
importancia do suporte social no tratamento de
usuarios de crack (Carvalho & Santana, 2018;
Coelho et al., 2016; Fernandes & Soares, 2018;
Schneider & Andretta, 2017a).

Neste  sentido, as  associagdes
apresentadas entre as HS de autocontrole da
agressividade e as HE de assertividade e de
autocontrole emocional, o total das dimensdes
das HS e da percep¢do do suporte social, séo
evidéncias do processo e da singularidade em
torno do usuério de crack. Os usuérios de crack
com prejuizos nas HS possivelmente terdo
dificuldades em manter a abstinéncia e em
fortalecer as relagOes de suporte social, fatores
determinantes para o processo de tratamento.

O periodo de fissura (craving), somado
aos prejuizos das HE, podem facilitar a recaida
(Diehl et al., 2011; Horta et al., 2016; Sa & Del
Prette, 2014), fortalecendo as crencas
disfuncionais relacionadas aos vinculos
afetivos, afetando a rede de suporte social.
Nesse sentido, o Treinamento de Habilidades
Sociais (THS) vem sendo utilizado para o

desenvolvimento de HS (Limberger, Trintin-
Rodrigues, Hartmann, & Andretta, 2017). A
partir dos dados levantados na revisdo de
literatura e na pesquisa, possibilita-se a
construcdo de discussbes sobre métodos e
técnicas psicoldgicas que abordem as teméticas
apresentadas, como o THS (Limberger &
Andretta, 2018).

Considerac0es Finais

O presente estudo possibilitou destacar
as associacbes entre as HS e as HE como
também a percepcdo do suporte social do
usuario de crack. A literatura tem apresentado
evidéncias cientificas dos repertérios de HS,
associados aos prejuizos relacionados ao uso de
drogas, no caso especifico o uso de crack.
Porém, até o momento, ndo ha estudos que
relacionem as habilidades sociais, de
enfrentamento antecipatdrio e a percepcédo do
suporte social, o que justifica estudos
envolvendo essas variaveis.

A correlagdo mutua entre 0s construtos
apresentados proporciona compreensao acerca
da complexidade do uso de crack e a
dificuldade do usuario em permanecer em
abstinéncia. A partir dos resultados e
discussbes, parece viavel investigar a
complexidade do suporte social, incluindo a
avaliacdo das HS da rede de suporte social
envolvidas no processo terapéutico, e ainda
possibilitar propostas politicas que
contemplem, de forma mais incisiva, as redes
de suporte. Além disso, deve-se considerar 0
THS e técnicas de mindfulness como parte
integrante do processo terapéutico tanto para o
usuario como a rede de suporte social que estara
junto ao tratamento. Essa concepgdo €
sustentada por este trabalho e por outros
estudos.

As limitagdes do estudo se referem ao
fato da coleta ter ocorrido em apenas uma
modalidade de tratamento, ndo abrangendo os
usuarios que estdo em outras modalidades de
terapéutica. No atendimento em CAPS AD ha
0 contato com a rede de suporte social e, em
outras formas de tratamento, necessita-se de um
periodo de recluséo. Este distanciamento deve
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ser considerado nas HS e na relacdo com a rede
de suporte social que o usudrio tem. Outro fator
limitante foi a ndo avaliacdo de comorbidade
mentais, constituindo-se como indicacfes para
futuros estudos.

Dessa maneira, pretende-se contribuir
com a literatura sobre o uso de crack, no
contexto nacional, em especial, na regido
nordeste do Brasil. Além disso, este artigo teve

como objetivo incentivar futuros estudos
relacionados e servir de provocacdo a politicas
publicas voltadas para melhor assisténcia aos
usuarios de drogas, especialmente 0s usuarios
de crack. Sugere-se maior tamanho amostral a
fim de maior compreensdo de suas
singularidades e relacdo com a rede de suporte
social, e com isso, desenvolver interngdes
psicoterapéuticasnessa  populacdo,  como
ferramenta de manutencao da abstinéncia.
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