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Resumo

O objetivo deste artigo foi identificar estudos produzidos no Brasil que tenham investigado esquemas iniciais
desadaptativos em adultos. O delineamento foi qualitativo-exploratério, por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
tendo como fontes estudos empiricos produzidos no Brasil publicados no periodo de 2010 & 2020, nas seguintes bases de
dados: PsycINFO, BVS-PSI e o portal de periddicos da CAPES. Foram selecionados 16 artigos que investigaram a relagéo
dos EID’s com os seguintes grupos: homens e mulheres, pais, mées e habilidades sociais educativas, universitarios e
empatia, sintomas depressivos, ansiosos e dismorfismo corporal em universitarios, bullying em universitarios, pacientes
com enxaqueca, uso de alcool e outras drogas, transtorno da acumulagdo, violéncia conjugal, ajustamento diadico na
conjugalidade, pacientes bariatricos, pessoas com sintomas de disfuncdo temporomandibular, pacientes internados por
tentativa de suicidio e individuos que praticaram crimes. Uma das tematicas mais recorrentes foi a violéncia conjugal. Nos
trés estudos que abordaram o assunto, foi identificada uma possivel associagdo com o 1° dominio esquematico (desconexao
e rejeigdo). Foi observado o aumento gradativo de estudos brasileiros com a identificagdo de EID’s e o uso das versdes
reduzidas do inventario de esquemas de Young. Como limitacdo deste artigo, percebe-se a variedade de métodos nos
estudos registrados, o que dificultou uma andlise mais detalhada de tais produc6es. Ampliar esse campo de pesquisa pode
favorecer entendimentos de diferentes contextos sob o viés da terapia do esquema, possibilitando intervences terapéuticas
e de prevengdo mais efetivas.

Palavras-chaves: Esquemas iniciais desadaptativos; Terapia do esquema; Populacdo brasileira; Adultos.

Resumen en estudiantes universitarios, bullying en estudiantes

El objetivo de este articulo fue identificar los estudios
realizados en Brasil que investigaron los esquemas
tempranos inadaptados (ETI) en adultos. El disefio fue
cualitativo-exploratorio, a través de una revision
narrativa de la literatura, utilizando como fuentes
estudios empiricos producidos en Brasil publicados en el
periodo de 2010 a 2020, con las siguientes bases de
datos: PsycINFO, BVS-PSI y portal de revistas CAPES.
Seleccionamos 16 articulos que investigaran la relacion
entre dos ETIs en los siguientes grupos: : hombres y
mujeres, padres, madres y habilidades sociales
educativas. , estudiantes universitarios y empatia,
sintomas depresivos, ansiosos y dismorfismos corporales

universitarios, pacientes con migrafia, consumo de
alcohol y otras drogas, trastorno de acumulacién,
violencia conyugal, ajuste diddico en conyugalidad,
pacientes bariatricos, personas con sintomas de
trastornos temporomandibulares, pacientes
hospitalizados por intento de suicidio y personas que
cometieron delitos. Algunos de los temas mas
recurrentes estaban relacionados con la violencia
domeéstica. En los tres estudios para abordar el problema
se identificaron como una posible asociaciéon con el
primer dominio esquematico (desconexion y rechazo).
Hay un aumento gradual de estudios brasilefios con la
identificacion de EIT y el uso de versiones reducidas del
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inventario de esquemas de Young. Como limitacion de
este articulo, es posible notar la variedad de métodos en
los estudios registrados, lo que dificultdé un andlisis mas
exhaustivo de tales producciones. La expansion de este
campo de investigacion puede favorecer la comprension
de diferentes contextos bajo el sesgo de la terapia de
esquemas, permitiendo intervenciones terapéuticas y
preventivas mas efectivas.

Palabras clave: Esquemas tempranos inadaptados;
Terapia de esquemas; Poblacion brasilefia; Adultos.

Abstract

The aim of this article was to identifiy studies produced
in Brazil that have investigated maladaptive early
schemas in adults. This was a qualitative-exploratory,
through a narrative review of the liter: PsycINFO, BVS-
PSI and the CAPES journal portal. 16 artciles were
selected and they were studying the ature, using
empirical studies produced in Brazil between 2010 to
2020, using this databases relationship beetween EMS’s
and this groups: mans and womans, fathers, mothers and
educational social skills, university students and

empathy, depressive symptoms, anxiety and corporal
dismorphism in undergraduates, bullying in college
students., patients with migraine, use of alcohol and other
drugs, accumulation disorder, marital violence, dyadic
adjustment in conjugality, bariatric patients, people with
temporomandibular disorder symptoms, hospitalized
patients for suicide attempt and criminal convicts.
Marital violence was one of the subjects more used. In
the three studies of this area a possible association with
the 1° schema domain (disconnection and rejection) was
identify. Was identify a gradative growing in schema
therapy studies in Brazil and the use of the Young
Schema Questionnaire — short version. The variety of
method used in the studies is a limitation of this article,
making difficult to analyze them with more details.
Expanding this kind of research may contribute to
understand different contexts, making possible do
effective preventive and therapeutic interventions using
schema therapy approach.

Keywords: Early maladaptive schemas; Schema
therapy; Brazilian population; Adults.

Introducgéo

A terapia do esquema (TE) é uma
abordagem cognitivo-comportamental
integrativa que visa utilizar preceitos da terapia
cognitivo-comportamental tradicional, tais
como processo terapéutico estruturado, com
foco em solucionar problemas do presente, uso
da psicoeducagdo para desenvolvimento da
autonomia do paciente e o entendimento acerca
da  influéncia dos  pensamentos no
comportamento. Além disso, busca dar maior
énfase nas experiéncias da infancia e na relacdo
terapéutica como veiculo de mudanga, sendo as
ativagdes emocionais ocorridas em terapia uma
parte importante do processo. Para isso, a TE
incorpora fundamentos de outras abordagens,
como a Gestatl terapia, com o uso de imagens
mentais e a conexdo e contato com as as
proprias emogdes, € o entendimento
psicanalitico acerca da tendéncia a repeticao
das conflitivas infantis na vida adulta (Young,
Klosko & Weishaar, 2008).

Uma das bases teodricas centrais que
fundamenta a terapia do esquema ¢ a teoria do
apego, desenvolvida por John Bowlby, com
contribuicdo de diversos autores, incluindo
Mary Ainsworth. Em sintese, a teoria do apego

propde que a qualidade relacional vivenciada
com os vinculos primérios pode regular os
comportamentos da crianga e formar modelos
internos de funcionamento que buscam mapear
e compreender a dindmica do mundo externo.
O entendimento dessas relacdes de apego,
compostas por seguranga, estabilidade e afeto,
além das consequéncias da falta destes
elementos, tem papel fundamental na
estruturacdo do que posteriormente chamou-se
de esquemas inicias desadaptaitvos (EID’s) e
darelacdo terapéutica proposta na TE (Halperin
& Carneiro, 2016; Mendes & Maia, 2019).

Um esquema, nesse contexto, ¢ um
padrdo de funcionamento emocional composto
por memorias, cognigdes € sensagdes corporais
que acontecem de modo amplo e persistente na
vida do sujeito. Sa3o nomeados como iniciais,
ou remotos, por terem relacdo com experiéncias
primarias do desenvolvimento e considerados
desadaptativos pelos prejuizos significativos
que geram para o individuo na vida adulta
(Wainer, 2016; Young et al., 2008).

Multiplos fatores contribuem para o
desenvolvimento de um esquema. Embora o
temperamento tenha uma forte influéncia nas
necessidades emocionais da crianga, ¢ na
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relagdo com os cuidadores que o individuo
aprende a se relacionar com o mundo e
interioriza o quanto tais necessidades podem ou
ndo ser atendidas (Young & Klosko, 2019).
Sendo assim, “experiéncias ambientais
precoces extremamente favoraveis ou adversas
podem alterar o temperamento emocional”
(Falcone, 2014, p.271).

Ao longo do desenvolvimento infantil,
existem tarefas evolutivas que precisam ser
cumpridas, sendo elas: aceitacdio e
pertencimento, senso de autonomia ¢
competéncias, limites realistas, respeito aos
seus desejos e aspiracdes e expressao
emocional legitima. Quando o ambiente,
especialmente na figura dos principais
cuidadores, ndo consegue suprir essas
necessidades emocionais de modos satisfatorio,
os esquemas iniciais desadaptativos podem
surgir e se fortalecer por experiéncias
significativas vivenciadas dentro e fora do
ambiente familiar até o final da adolescéncia.
Os esquemas podem ser incondicionais, mais
remotos e nucleares, ou condicionais,
desenvolvidos na tentativa de obter alivio ao
sofrimento trazido pelos esquemas
incondicionais (Young et al., 2008).

Na vida adulta, os EID’s se mantém e
autoperpetuam, como se lutassem para
sobreviver, por meio de trés mecanismos
basicos. O primeiro deles ¢ expresso nas
distor¢cdes cognitivas, que interpretam as
informacdes do ambiente apenas de modo
condizente com os esquemas. Ja os padrdes de
vida autoderrotistas sdo comportamentos
prejudiciais que ativam e reforcam os
esquemas. Por fim, as estratégias de
enfrentamento — hipercompensacao, evitagao e
resigna¢do - visam lidar com o esquema
ativado, sendo as trés principais estratégias
correspondentes as respostas basicas do ser
humano frente a ameaga: luta, fuga ou
paralisacdo (Young et al., 2008). Apesar desses
mecanismos serem uteis e protetivos na
infancia, ajudando a lidar com as condigdes
adversas do ambiente, trazem prejuizos no
contexto atual de vida, especialmente pela
rigidez com que essas respostas acontecem
(Fassbinder, Schweiger, Martius, Wilde &

Arntz, 2016; Wainer, 2016).

Atualmente, compreende-se a
existéncia de 18  esquemas iniciais
desadaptativos (EID’s), com caracteristicas
particulares, divididos em cinco dominios
esquematicos, conforme as necessidades
emocionais ndo atendidas. A seguir sao
apresentados sinteticamente os cinco dominios
esquematicos e os EID’s correspondentes,
segundo o proposto por Young et al. (2008):

1. Desconexdo e rejeicao: familia
geralmente fria, rejeitadora,
isoladora, imprevisivel elou
abusadora. Cuidadores que nao
conseguiram  suprir a tarefa
evolutiva de aceitacao e
pertencimento. Esse dominio ¢
composto pelos seguintes EID’s:
abandono/instabilidade,
desconfianca/abuso, privacao
emocional, defectividade/vergonha,
isolamento social/alienagao.

2. Autonomia e desempenho
prejudicados: familia geralmente
superprotetora,  emaranhada e
destruidora da confianga da crianca.
Cuidadores que ndo conseguiram
suprir a tarefa evolutiva de senso de
autonomia e competéncia
adequados. Esse dominio ¢
composto pelos seguintes EID’s:

fracasso, vulnerabilidade ao
dano/doenga,
dependéncia/incompeténcia e
emaranhamento.

3. Limites prejudicados:  familia

geralmente permissiva, faltando
orientacdo a crianga quanto ao que €
certo e errado. Cuidadores que nao
conseguiram  suprir a tarefa
evolutiva de limites realistas. Esse
dominio ¢ composto pelos seguintes
EID’s: autocontrole/autodisciplina
insuficientes e
grandiosidade/arrogo.

4. Orientacdo para o outro: familia
geralmente com relacionamentos
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baseados na aceitacdo condicional,
anulando caracterisitcas e desejos
proprios para obter amor ou
aceitacdo social. Cuidadores que
ndo conseguiram suprir a tarefa
evolutiva de respeito aos proprios
desejos e aspiragoes. Esse dominio
¢ composto pelos seguintes EID’s:
subjugacao, autossacrificio e busca
de aprovagao/reconhecimento.

5. Supervigilancia e inibi¢ao: familia
geralmente punitiva, perfeccionista
e tende a evitar “erros” decorrentes
de atividades prazerosas,
preocupando-se que as coisas darao
errado se houver falha na vigilancia.
Cuidadores que ndo conseguiram
suprir a tarefa evolutiva de
expressdo emocional legitima. Esse
dominio é composto pelos seguintes
EID’s: inibigdo emocional, padrdes
inflexiveis/hipercriticidade,
negativismo/pessismismo e postura
punitiva.

A identificagdo dos EID’s ¢ parte
fundamental do processo da terapia do
esquema. Para isso, € possivel utilizar diversos
recursos de avaliagdo, tais como: dados da
histéria do individuo, trabalho com imagens
mentais, analise situacional e
automonitoramento, além da propria relagao
terapéutica (Farrell, Reis & Shaw, 2014; Young
et al., 2008). Inventarios especificos acerca dos
estilos parentais e dos EID’s auxiliam na
investigacdo quantitativa dos esquemas. Para
adultos, além do inventirio de esquemas de
Young (Young Schema Questionnaire — YSQ)
completo, existem versdes reduzidas que
permitem a investigacdo dos elementos mais
representativos de cada esquema. Enquanto o
YSQ-S2 avalia 15 EID’s por meio de 75
questdes, o YSQ-S3 avalia 18 EID’s por
intermédio de 90 questdes (Cazassa & Oliveira,
2008; Cazassa & Oliveira, 2012; Paim &
Copetti, 2016).

De acordo com Taylor, Bee e Haddock
(2015), apesar do foco inicial voltado para os
transtornos de personalidade, a aplicacdo da

terapia do esquema vem sendo desenvolvida e
estudada em outros transtornos mentais, como
a depressao cronica (Carter et al., 2013;
Malogiannis et al., 2014; Renner et al., 2018),
o transtorno bipolar (Hawke, Provencher &
Parikh, 2013), o transtorno do estresse pods-
traumatico (Haan, Fassbinder, Hayes & Lee,
2019), o transtorno obsessivo-compulsivo
(Thiel et al., 2016) e os transtornos alimentares
(Simpson, Morrow, Vreeswijk & Reid, 2010;
Pugh, 2015). Para que a TE estruture seu
trabalho nas diferentes demandas clinicas, ¢
necessario que possa compreender a relacao
que os EID’s possuem com determinados
quadros psicologicos (Masley, Gillanders,
Simpson & Taylor, 2012).

Isso ocorre pois conhecer possiveis
padroes  esquematicos em  populagdes
especificas pode ser relevante no que diz
respeito ao entendimento de determinado
contexto e suas particularidades, bem como,
suas diferencas com outras demandas. Portanto,
isso também tem influéncia no planejamento de
intervengdes psicoterapicas especificas para
cada publico, tanto em contexto de psicoterapia
quanto na formacdo de programas de
atendimento e politicas publicas (Cazassa &
Oliveira, 2008; Luz, Santos, Cazassa &
Oliveira,  2012). Existem  produgdes
internacionais que possuem como objetivo
investigar a prevaléncia de EID’s em
populagdes especificas. Alguns exemplos de
demandas estudadas nesse sentido sdo:
ansiedade social (Diez, Zumalde & Sola, 2012),
transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno
do panico (Kwak & Lee, 2015) e sintomas
psicoticos (Sundag, Ascone, Marques, Moritz
& Lincoln, 2016).

Atualmente, o entendimento de
diferentes contextos por meio dos EID’s
também ¢ utilizado para compreender
fendmenos que ndo necessariamente estdo
ligados 4 patologias, como por exemplo, o
relacionamento  conjugal (Bohn, Berlitz,
Oliveira & Pureza, 2018) e a relacdo afetiva
entre professores e alunos (Jager & Macedo,
2018). De acordo com Videler, van Royen,
Legra e Ouwens (2020), também estdo sendo
discutidos modelos tedricos que consideram a
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existéncia de esquemas adaptativos (positive
schemas).

Porém, no Brasil, pesquisas com o
objetivo de identificar EID’s em diferentes
sujeitos ainda sdo incipientes e cada cultura
possui  particularidades que devem ser
consideradas (Luz et al., 2012). Desse modo, o
objetivo do estudo foi identificar estudos
produzidos no Brasil que tenham investigado
esquemas iniciais desadaptativos em adultos.

Método

Foi realizado um estudo qualitativo-
exploratoro, por meio de uma revisao narrativa
da literatura, a qual permite explorar diferentes
perspectivas apresentadas em produgdes de
determinado tema, propondo uma sintese das
informacdes obtidas (Hohendorft, 2014).

As fontes utilizadas foram estudos
empiricos produzidos no Brasil, publicados no
periodo de 2010 a 2020, que tivessem como
foco de pesquisa a identificagdo de esquemas
iniciais desadaptativos em adultos. Foram
utilizados os seguintes descritores com
operadores booleanos: terapia do esquema,
esquemas iniciais desadaptativos, esquemas
desadaptativos remotos, esquemas iniciais
desadaptativos em adultos. As bases de dados
consultadas foram a PsycINFO, a Biblioteca
Virtual em Saude em Psicologia (BVS-PSI),
que hospeda outras bases de dados como o
Scielo e o Lilacs, e o portal de periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), que hospeda o
PUB-med. Foram incluidos no estudo artigos
com relato de pesquisas empiricas brasileiras
que identificassem o0s esquemas iniciais
desadaptativos em populacdes adultas. Foram
excluidos estudos tedricos, teses, dissertacoes,
estudos com populagdes ndo brasileiras,
estudos que abordassem outras fases do ciclo
vital e estudos duplicados. Apds a sele¢do dos
artigos e leitura dos resumos, foram
selecionados os estudos que atendiam aos
critétrios de inclusdo e exclusdo. Como
instrumento para que as informacdes pudessem
ser visualizadas, foi utilizada uma ficha de
catalogacdo com as seguintes informacoes:

autores ¢ ano de publicagdo, natureza do
estudo, objetivos, participantes, sintese dos
resultados. Por fim, buscou-se integrar o
contetido propondo-se uma sintese a partir dos
resultados obtidos.

Resultados

Foram encontradas 23 publicacdes e,
apos avalia-las a partir dos critérios de inclusao
e exclusdo, foram selecionados 16 artigos para
andlise, apresentados na Tabela 1. Destes, nove
foram publicados em lingua portuguesa e trés
em lingua inglesa. Também foi possivel
observar o aumento gradativo de publicagdes
no decorrer dos anos selecionados no periodo
de busca. Nos primeiros seis anos (2010-2015)
foram encontrados seis artigos e nos ultimos
cinco anos (2016-2020), foram encontrados dez
artigos, sendo que 2018 € o ano que concentra
0 maior numero de artigos (quatro) avaliados
nessa revisao.

Os contextos investigados pelos artigos
foram: homens e mulheres, pais, maes e
habilidades sociais educativas, universitarios e
empatia, sintomas depressivos, ansiosos €
dismorfismo corporal em universitarios,
bullying em universitarios, pacientes com
enxaqueca, uso de alcool e outras drogas,
transtorno da acumulagdo, violéncia conjugal,
ajustamento diddico, pacientes bariatricos,
pessoas com sintomas de  disfuncdo
temporomandibular, pacientes internados por
tentativa de suicidio e individuos que
praticaram crimes.

Apesar das diferentes demandas
apresentadas na Tabela 1, é possivel observar
semelhancas nos publicos investigados. Dois
artigos apresentaram a comparagdo de
esquemas entre homens e mulheres. Trés
estudos tiveram como foco o publico
universitario. Duas pesquisas foram realizadas
com pessoas Institucionalizadas e trés
abordavam a violéncia conjugal. 11 artigos
abordaram questdes relacionadas a situagoes de
sofrimento, sintomatologia e quadros de
transtorno mental.

O delineamento prevalente nos estudos
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foi o quantitativo, com amostras que variaram breves do Inventario dos Esquemas de Young,
entre 16 e 372 participantes, havendo também com dez estudos optando pelo uso do YSQ-S2
um estudo misto (qualitativo-quantitativo) e um sendo que um deles também fez uso do
estudo de caso. Como instrumento para inventario de estilos parentais. Os seis estudos
avaliacao dos EID’s foram utilizadas as versdes restantes utilizaram o modelo YSQ-S3.
Tabela 1
Pesqisas de identificacdo dos EID’s em adultos
Instumentos
Natureza do _— utilizados . .
Autores Objetivos para Participantes Sintese dos Resultados
estudo identificaca
o dos EID’s

O dominio mais pontuado foi

- .. o de desconexdo e rejeicdo
Identificar dominios IeIg

Barbosa, esqUematicos o (com os esquemas mais altos o

Correa, Qualitativae i qos de violéncia 16 mulheres  de abandono/insabilidade e

Zimmer e pos YSQ-S3 em situacdo de  desconfianga/abuso), seguido
transversal ~ sofrida  em um s L. AL

Paludo Do de violéncia do dominio supervigilancia e

(2019) %urheres conjugal inibicdo (com os esquemas

mais altos o de negativismo e
inibi¢cdo emocional).
Dentro das quatro dimensoes
avaliadas na empatia foram
identificadas correlagdes
positivas entre os esquemas de
abandono/instabilidade,
vulnerabilidade ao
dano/doenga e autossacrificio,
com a consideracdo empatica
e a angustia pessoal; e dos
equemas de fracasso e inibi¢ao
emocional com a angustia
60 estudantes  pessoal. Além disso,
YSQ-S2 universitarios  correlagdes ambivalentes
foram identificadas com os
esquemas de
desconfianga/abuso,
isolamento  social/alienagao,
emaranhamento,
grandiosidade/arrogo e
autocontrole/autodisicplina
insuficientes apresentando
correlagdo positiva com a
angustia pessoal, mas negativa
com a tomada de perspectiva.
O 1° dominio esquematico
(desconex@o e rejeicao) foi
encontrado  expressivamente
Aprofundar 0s na amostra, especialmente os
A conhecimentos EID’s de desconfianga/abuso,
Borges, Quantitativo b fend - onal
Lopes & de carater Zo”re_ o fenbmenos 236 privagdo emocional e
Lopes descritivo e ullying em YSQ-S2 universitarios 1soolamenF0.soc1a1/ahenag:.ao. @)
(2018) exploratério unve[snarlos e asua 2°  dominio (autqnorpm e
relacio com 0s desempenho  prejudicados)
EID’s aparece em parte da amostra e
o 3° dominio (limites
prejudicados) de forma menos
expressiva e mais presente no

Berlitz e Quantitativo, Investigar se ha
Pureza correlacional relagdo entre EID’s
(2018) e transversal e empatia
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curso de educagdo fisica. O
unico esquema encontrado do
4° dominio (orientagdo para o
outro) foi o de autossacrificio,
presente apenas no curso de
nutriggio O 5° dominio
(supervigilancia e inibicdo)
apareceu em quase todos os

grupos de estudantes,
especialmente os esquemas de
padrdes

inflexiveis/hipercriticidade e
inibicdo emocional.

O EID que obteve a maior
média geral, e por grupo, foi o
de autossacrificio, seguido do

esquema de padrdes
inflexiveis/postura critica
exagerada. O EID que
apresentou menor média geral
30 foi 0 de
Camargos, Avaliar os EID’s participantes  defectividade/vergonha
Montagnero, Quantitativo  predominantes em YSQ-$2 (20 pre- seguido pelo esquema de
Lopes e exploratério  pacientes baritricose  fracasso, apesar de no grupo
Lima (2020) bariatricos 10 pos- pré-bariatrico a menor média
bariétricos) ser do esquema de privagdo
emocional. Os EID’s de
privacdo emocional e o de
desconfianga/abuso
apresentaram valores mais
altos entre os participantes
pos-bariatricos se comparados
com os pré-bariatricos.
. A falta de seguranga e
r preditiv .
OpOdE p_edt ode estabilidade, geralmente
experiencias na . o
i . existentes em sujeitos que
familia de origem, ,
s desenvolveram EID’s do
Haack, . EID’s, amor, .. L. ~
: Quantitaivo, . primeiro dominio (desconexdo
Pressi e . ajustamento .. C
correlacional . . YSQ-S3 372 sujeitos e rejeicdo) pode ser um
Falcke e explicativo conjugal e clima reditor que ird infuenciar
(2018) P familiar para a predifor —q
A - relagdes  futuras, havendo
ocorréncia de x
Joa - correlagdo entre esquemas e
violéncia fisica Sl .
. violéncia conjugal.
conjugal
A prevaléncia dos esquemas
identificados foram os de
abandono/instabilidade,
defectividade/vergonha,
privacao emocional,
. Quatro desconfianga/abuso,
Pesquisa de . L. o
. Avaliar a presenca usuarios de vulnerabilidade ao
Limae levantamento 5
. , de EID’s em um Centro de  dano/doenga, emaranhamento,
Ferreira de carater L. . YSQ-S2 ~ . - [P
o usuarios de alcool e Atengdo subjugacdo, autossacrificio,
(2015) quantitativo . . L2 . -
e qualitativo outras drogas Psicossocial  inibigdo emocional e padroes
4 (CAPS) inflexiveis/hipercriticidade.

Em trés participantes também
foram encontrados escores
significativos no esquema
autocontrole/autodisciplina
insuficientes.
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Luz, Santos,
Cazassa e
Oliveira
(2012)

Quantitativo
e
comparativo
transversal

Identificar
diferencas nos
EID’s entre homens
e mulheres

YSQ-S2

236 pessoas
(114 do sexo
masculino e
123 do sexo
femino)

As mulheres tiveram maior
pontuagdo nos esquemas de
fracasso, vulnerabilidade ao
dano/doenga, autossacrificio,
assim como no 2° (autonomia
e desempenho prejudicados) e
4° dominios (orientagdo para o
outro). Os homens tiveram
maior pontuagdo no esquema
de inibigdo emocional. Nao
hove diferenga significativa
nos outros esquemas.

Méa,
Zancanella,
Ferreira e
Wagner
(2015)

Quantitativo
com
delineamento
exploratério
e
correlacional

Identificar  EID’s
presentes em
pacientes internados
devido a tentativa de
suicidio

YSQ-S2

15 pacientes
comparados
com os
resultados de
25 pessoas de
uma amostra
ndo clinica

O grupo clinico apresentou
prejuizos em todos os EID’s
em comparagdo com o grupo
nao clinico, estando entre os
esquemas com maior escore 0s
EID’s de
defectividade/vergonha e
isolamento social/alienacdo.

Paim,
Madalena e
Falcke
(2012)

Estudo
transversal,
quantitativo

com
delineamento
correlacional

Investigar a
correlacao entre
EID’s e a violéncia
conjugal, assim
como a correlagdo
entre os EID’s e as
habilidades de
negociagao

YSQ-S3

163 pessoas
casadas ou em
unido estavel
entre um e 47

anos

Os indices de violéncia
conjugal cometida pelo sujeito
tiveram correlagdo positiva ¢
significativa com os esquemas
de desconfianga/abuso,
isolamento social,
defectividade/vergonha,
dependéncia/incompeténcia,
emaranhamento,
autossacrificio,
grandiosidade/arrogo e
autocontrole/autodisciplina
insuficientes. Os EID’s de
desconfianga/abuso,
emaranhamento,
autossacrificio, padrdes
inflexiveis/hipercriticidade,
grandiosidade/arrogo,
autocontrole/autodisciplina
insuficientes e postura
punitiva apresentaram
correlagdo positiva e
significativa com os indices de
violéncia conjugal cometida
pelo companheiro, ou seja, os
esquemas da vitima. No que se

refere a negociacdo, o0s
esquemas de privagdo
emocional,
defectividade/vergonha,
fracasso, emaranhamento,
subjugacao e

autocontrole/autodisciplina

insuficientes  do  sujeito
tiveram correlagdo negativa e
significativa com a habilidade
de negociacao do sujeito e do
companheiro. O esquema de
dependéncia/incompeténcia se
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correlacionou negativamente
somente com a habilidade de
negociagdo do sujeito, ¢ o
esquema de autossacrificio,
com a habilidade de
negociacdo do companheiro.

Perin e
Ferreira Quantitativo
(2016)

Levantar a

prevaléncia de

sintomas corporais,

sintomas YSQ-S2
depressivos,

sintomas de

ansiedade e EID’S

55
universitarios

Com exceg¢dao dos EID’s de
inibi¢do emocional,
autocontrole/autodisciplina
insuficientes,
dependéncia/incompeténcia,
grandiosidade/arrogo e
desconexdo, os universitarios
que apresentaram no
questionario de esquemas
corporais (BSQ) resultado
normal/leve e
moderado/grave,
apresentaram diferenca
significante = nos  demais
esquemas.

Ribas et al.

(2018) Quantitativo

Avaliar os EID’s em
pacientes com YSQ-S3
enxaqueca

65 pessoas (38
com
enxaqueca e
27 sem
enxaqueca)

Houve associagdo
significativa entre enxaqueca e
género feminino, bem como,
entre 0 5° dominio
(superviligancia e inibigdo), ¢
os esquemas de padroes
inflexiveis/hipercriticidade e
postura punitiva, em pacientes
com enxaqueca de ambos o0s
genéros.

Rocha,
Formiga e
Lopes
(2014)

Quantitativo

Avaliar a
identificagdo de

esquemas de
personalidade mais YSQ-S2
comuns para tipos

de crimes em

presidiarios

244
presidiarios

O esquema que apresentou
maior escore geral foi o de
autossacrificio e a menor
média geral o esquema de
defectividade/vergonha. Nos
subgrupos, conforme crime
pelo qual se encontravam
condenados, os resultados
foram: furto: maior média no
esquema de autossacrificio,
seguido pelo de
abandono/instabilidade e
grandiosidade/arrogo, sendo o
menor escore 0 de
defectividade/vergonha;

roubo: maior média no
esquema de autossacrificio,
seguido por padrodes
inflexiveis/hipercriticidade e
abandono/instabilidade, sendo
o menor escore o de
defectividade/vergonha;

homicidio: maior média no
esquema de autossacrificio,
seguido de padrdes
inflexiveis/hipercriticidade e
desconfianga/abuso, sendo o
menor escore 0 de
defectividade/vergonha;
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estupro: maior média no
esquema de autossacrificio,
seguido de
abandono/instabilidade e
padrdes

inflexiveis/hipercriticidade,
sendo o menor escore o de
dependencia/incompenténcia;
trafico de drogas: maior média
no esquema de autossacrificio,
seguido de
abandono/instabilidade e
paddes inflexiveis, sendo o
menor escore o de fracasso.

Os EID’s que apresentaram
diferencas entre os grupos

Identificar sintomas foram  desconfianga/abuso,
de ansiedade, subjugacao, inibicao
depressdo e os EIDs Participaram  emocional, bem como
Schmidt, . numa amostra 40 pacientes  privagdo emocional,
. Quantitativo . , : . . -
Ferreira e de pacientes odontoloégicos  isolamento social/alientagdo e
e . YSQ-S2
Wagner comparativo odontologicos com (20 com emaranhamento/self
(2015) p sintomas de e 20 sem subdesenvolvido. Trés deles
disfungdo DTM) sd0 do 1° dominio, sugerindo
temporomandibular experiéncias emocionais
(DTM) negativas na infancia de
pacientes com DTM.
Avali
vatar - YSQ-S2, Os esquemas com escore
caracteristicas  de . . . L. .
. inventario . considerados  significativos
personalidade e os dos estilos Paciente com foram  os  de rivacio
Schmidt e Estudo de sintomas . diagnostico de . | prvag
X ST parentais, emocional, isolamento
Meéa (2017) caso psicologicos . transtorno de . . ~
1 entrevista ~ social/alienagdo,
comorbidos no . acumulagio o T
semi- autossacrificio e inibigdo
transtorno de .
~ estruturada emocional.
acumulacdo
As  mies  demonstraram
154 pessoas . .
(46 pais e 108 escores mais altos que os pais
i Identificar ~ nos EID’s de
Quantitativo, . maes) com ao N o
Squefi e transversal o diferencas nos menos um(a) dependéncia/incompeténcia,
Andretta . EID’s e habilidades YSQ-S3 emaranhamento, fracasso e
comparativo L . filho com g R
(2016) sociais  educativas . autossacrificio, sendo trés
. ~ idade entre o ..
entre pais e maes deles do 2 dominio
sete e 11 anos .
(autonomia e desempenho
prejudicados).
Foram observadas as seguintes
correlacdes entre EID’s e
fatores do ajustamento
diddico: os dominios de
desconexao e rejeicdo,
o . ~ 77 autonomia e desempenho
Quantitativo, Avaliar a relacdo . oL .
Vargas e . , participantes  prejudicados e direcionamento
descritivo, entre os EID’s ¢ o o
Pureza . . S YSQ-S3 em um para o outro com coesdo,
correlacional  ajustamento diadico . ~
(2019) L relacionament  consenso expressdo de afeto; o
e transversal  na conjugalidade . e .
o0 conjugal dominio limites prejudicados

com expressdo de afeto e
consenso; ¢ o0 dominio
supervigilancia e inibi¢do com
expressao de afeto, coesdo e
satisfagdo conjugal.
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Discussao

As datas das publicagdes avaliadas
evidenciam que esta ocorrendo o aumento
gradativo dos estudos sobre os EID’s no Brasil.
E possivel constatar que a terapia do esquema
vem ganhando cada vez mais espago na
literatura brasileira. Um olhar para os EID’s e
as necessidades emocionais associadas a eles,
amplia a compreensao dos transtornos mentais
e seus fatores de manutencao (Susin, Carvalho
& Kristensen, 2014).

A variedade das demandas estudadas,
conforme apresentado na Tabela 1, demonstra
que a terapia do esquema tem sido uma
abordagem relevante para o entendimento
clinico, o que condiz com a ideia de que o foco
de estudo desta linha tedrica tenha crescido em
diferentes contextos, reforcando o que foi
descrito nas revisdes realizadas por Masley,
Gillanders, Simpson & Taylor (2012) e Taylor
et al. (2016). Além disso, também ¢ possivel
observar a multidisciplinaridade que a TE tem
assumido e a possivel relagao dos EID’s em
condi¢des fisiologicas, como as apresentadas
nessa revisao pelo estudo de Ribas et al. (2018)
sobre enxaqueca, o artigo de Schmidt et al.
(2015) acerca da disfun¢do temporomandibular
e a pesquisa de Camargos, Montagnero, Lopes
e Lima (2020) com pacientes bariatricos.

Cabe destacar que os resultados
encontrados, descritos na Tabela 1, se referem
ao grupo investigado e ndo necessariamente
essas informagdes podem ser generalizadas
para todos os individuos que fazem parte desses
grupos, ja que o desenvolvimento dos EID’s
perpassa questdes individuais como o
temperamento e caracteristicas familiares
(Young et al., 2008). Nesse sentido, ¢
interessante observar que os resultados de
determinadas  pesquisas  corroboram ou
contrapde o entendimento de outros autores.
Assim como na pesquisa de Méa, Zancanella,
Ferreira e Wagner (2015), a maior severidade
nos EID’s de pessoas com ideagdo suicida em
relagdo ao grupo controle também foi
observada em pesquisas posteriores, realizadas
fora do Brasil (Ahmadpanah et al., 2017; Flink
et al., 2017). Segundo esses autores, o nivel de

sofrimento e dificuldade no manejo das
emocodes pode ser potencializado pelo conteudo
subjacente dos esquemas, levando a ideagdo
suicida.

J& nos dois artigos analisados que
buscaram comparar diferengas nos EID’s entre
homens e mulheres, foi possivel perceber que
as mulheres possuem maior escore do que o
masculino no 2° dominio esquematico
(autonomia e desempenho prejudicados) e
também no esquema de autossacrificio (Luz et
al., 2012; Squefi & Andreatta, 2016). Os
homens podem apresentar maior escore no
esquema de inibi¢do emocional, ndo havendo
diferengas significativas nos outros esquemas
(Luz et al.,, 2012). Além disso, embora o
objetivo do estudo de Ribas et al. (2018) nao
tenha sido a comparagdo entre os sexos, 0S
autores destacam que o perfil de autoexigéncia
encontrado em sua amostra parece mais
presente entre as mulheres, assim como a
prevaléncia de sintomas corporais foi maior no
sexo femino na pesquisa de Perin e Ferreira
(2016).

Diversas questdes culturais e exigéncias
sociails podem estar associadas a esses
resultados, de modo que a cultura acaba sendo
um aspecto importante nos estilos parentais e
atendimento das necessidades emocionais.
Portanto, ao compreender os EID’s e suas
manifestagoes, ¢ imprescendivel levar em conta
o contexto em que o individuo estd inserido
(Young et al. 2008). O estudo norte-americano
de Shorey, Anderson e Stuart (2012), por
exemplo, indicou que 14 esquemas foram mais
altos em mulheres e nenhum deles foi
significativamente alto no publico masculino, o
que indica uma diferenca dos resultados
descritos nos artigos apresentados nessa
revisdo. A presenga mais severa dos esquemas
nas mulheres pode estar associada a diferentes
quadros de demandas psicologicas e aos papéis
socialmente construidos sobre ser homem e ser
mulher (Brenning, Bosmans, Braet & Thewis,
2012). Essa compreensdo ndo implica apenas
nas intervengdes com adultos, mas em
programas de prevencdo com criangas,
adolescentes e orientagdo a cuidadores (Paim &
Rosa, 2016).
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Mesmo grupos da mesma cultura
podem apresentar resultados diferentes na
predominancia de EID’s, sofrendo influéncia
de outros aspectos, como por exemplo, a idade.
Apesar dos esquemas do 3° dominio (limites
prejudicados) ndo terem sido expressivos na
maior parte da amostra, como 0s outros
dominios foram, na pesquisa selecionada de
Borges, Lopes e Lopes (2018), a pesquisa de
Mallmann, Lisboa e¢ Calza (2017), realizada
com adolescentes, identificou os esquemas de
grandiosidade/arrogo e
autocontrole/autodisciplina insuficientes,
ambos do 3° dominio, de forma significativa na
amostra. Essa diferenga pode estar atrelada a
diferenga na faixa etaria entre as pesquisas,
visto que algumas caracteristicas esperadas
nesse momento do ciclo vital podem contribuir
para a maior prevaléncia de determinadas
respostas nos inventarios, tais como a
impulsivdade e uma visdo mais auto-centrada.
Mesmo com essa diferenciagdo nos resultados,
a influéncia dos EID’s no envolvimento com
diferentes formas de bullying, tanto como
agressor, quanto como vitima € sinalizada pelos
artigos.

No que se refere a dependéncia quimica,
ndo foi possivel identificar EID’s prevalentes,
visto que a pesquisa de Lima e Ferreira (2015)
possuiu uma amostra reduzida de participantes.
No entanto, os autores pontuam que os
comportamentos aditivos, embora tenham
influéncia multifatorial, podem ser formas que
os individuos encontram de lidar com os
proprios esquemas, ja que a existéncia de EID’s
possivelmente colabora para a pouca
capacidade de manejo das emocdes negativas
intensas. Essa relacdo entre a ativagdo
esquematica e o uso de substancias também foi
evidenciada por revisodes de literatura, nas quais
nao foi possivel identificar um perfil prevalente
de EID’s na dependéncia quimica nas
diferentes pesquisas avaliadas (Cardoso,
Antunes & Cunha, 2019; Maciel, Tractenberg,
Habigzang & Wainer, 2013; Rocha & Lopes,
2019).

Os relacionamentos afetivos foram
trabalhados por quatro artigos, sendo um tema
recorrente nessa revisdo. De acordo com Young

et al. (2008), a manutengao dos esquemas pode
ocorrer por meio dessas relagdes, visto que os
padrdes familiares — assim como os EID’s —
possuem a tendéncia de se perpetuar (Young et
al., 2008). As pessoas buscam por pessoas que
repitam os padrdes esquematicos, podendo
sentir um estranhamento com pessoas que nao
o fazem. Esse processo ¢ conhecido como
quimica esquemdtica ¢ ¢ um fenomeno
importante no atendimento de demandas
relacionadas a casais. Geralmente, o0s
relacionamentos possuem um ciclo
esquematico, em que a dinamica da relagao
reforca os esquemas de cada parceiro (Paim,
Madalena, & Falcke, 2012; Young & Klosko,
2019).

Os trés estudos que abordaram a
violéncia conjugal identificaram que as
necessidades emocionais do 1° dominio
esquematico (desconexdo e rejeicdo) podem
estar associados aos relacionamentos com
violéncia (Barbosa, Correa, Zimmer & Paludo,
2019; Haack et al., 2018; Paim et al. 2012). O
EID de defectividade/vergonha, pertencente a
esse dominio, obteve uma correlagdo positiva
na amostra de sujeitos que cometeram violéncia
conjugal, enquanto que o EID de
desconfianga/abuso surgiu tanto em quem
cometeu quanto com quem foi vitima de
violéncia (Paim et al., 2012). A formacdo de
esquemas do 1° dominio se caracteriza por
vivéncias de vinculos inseguros, com falta de
estabilidade emocional e seguran¢a (Young et
al., 2008). Pensando na quimica esquematica e
a repeticdo relacional que ela gera, faz sentido
que pessoas em relacionamentos violentos
possuam experiéncias prévias de desamparo e
abuso emocional (Paim et al. 2012).

No entanto, o estudo de Paim, Madalena
e Falcke (2012) identificou também esquemas
pertencentes a outros dominios esquematicos,
como os esquemas de emaranhamento e
autossacrificio. Estes foram também citados no
estudo tedrico de Boscardin e Krintensen
(2011) que avaliou duas vinhetas clinicas em
situagdes de amor patolégico. Enquanto o
emaranhamento se refere a dificuldade de
individuacao, o autossacrificio denota uma auto
responsabilizacdo  excessiva pelo  outro,
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havendo culpa quando nao o faz. Assim, os dois
esquemas sdo caracterizados por uma
dificuldade de se posicionar e distanciar de
outros individuos, podem existir a crenca de
que o outro ndo poderd sobreviver sem a sua
presencga e auxilio (Young & Klosko, 2019). No
entanto, o emaranhamento € pertencente ao 2°
dominio esquematico (autonomia e
desempenho prejudicados) estando mais
relacionado a falta de independéncia e
autoeficacia, enquanto o autossacrificio, do 4°
dominio esquematico (orienta¢ao para o outro),
esta mais associado a aceitacao condicional e
busca por validacdo externa (Young et al.,
2008). Ja a pesquisa de Barbosa, Correa,
Zimmer e Paludo (2019), identificou o dominio
de supervigilancia e inibi¢do como segundo
mais pontuado. Os EID’s desse dominio estdo
relacionados com tensdo, supressao de
emogdes e dificuldade de expressar
espontaneidade. Muitas vezes sdo esquemas
condicionais que se desenvolveram por conta
de outros esquemas nucleares (Young et al.,
2008). Pensando na realidade de uma relagao
com violéncia, ¢ esperado que tematicas de
pessimismo e inflexibilidade estejam mais
evidentes na amostra (Cardoso, Bertho & Paim,
2019).

Publicagdes  recentes acerca da
violéncia conjugal trazem a importancia do
modelo da terapia do esquema para que se
possa intervir de modo efetivo e garantir a
seguranca dos individuos envolvidos nesse tipo
de relagao (Baldissera, Paim, Predebon & Feix,
2021). O aumento de estudos sobre a violéncia
conjugal se faz necessario e ¢ estimulado,
considerando a frequéncia com que ocorrem €
os impactos diversos que ocasionam (Cardoso
et al., 2019). O constante desenvolvimento da
TE para casais visa possibilitar que os parceiros
possam construir relacdes em que consigam
solicitar, receber e atender as necessidades
emocionais um do outro, além de romper o
ciclo esquematico em que as situagdes vividas
pelo casal perpetuam constantemente a
ativagdo dos esquemas (Reis & Andriola,
2019). De acordo com Chan e Tan (2020), isso
favorece o apoio mutuo em interesses, valores
e sonhos, aumentando a atracao e fortalecendo

a saude do casal.

Nesse sentido, um olhar para as
necessidades emocionais e a qualidade dos
relacionamentos pode ser um fator preventivo
no desenvolvimento de EID’s, conforme
observado no artigo de Berlitz ¢ Pureza (2018)
sobre empatia, na pesquisa de Paim et al. (2012)
que, além da violéncia conjugal, investiga
habilidades de negociagdo, e no estudo acerca
do ajustamento diddico na conjugalidade de
Vargas e Pureza (2019). Essas pesquisas
contrapde as questdes de violéncia abordadas
nos outros estudos, trazendo um olhar
preventivo para a TE e os relacionamentos
interpessoais como um veiculo para o
suprimento das necessidades emocionais. Isso
também ¢é observado no estudo de Paim et al.,
(2012), que além da violéncia conjugal
investiga as habilidades de negociagdo dos
casais, € na pesquisa de Squefi e Andretta
(2016) em que a diferenca nos EID’s entre pais
e maes aborda também as habilidades sociais
educativas desses cuidadores. Levar isso em
conta ¢ necessario para que programas de
prevencao possam ser construidos de modo
adequado, promovendo experiéncias
reparadoras para os sujeitos. Educadores, por
exemplo, podem assumir um papel importante
na constru¢do afetiva que constroem com
estudantes (Jager & Macedo, 2018).

Um ponto importante de diferenciagdo
nos estudos apresentados ¢ o instrumento
utilizado para identificacdo dos EID’s, aspecto
sinalizado também na revisdo de literatura
realizada por Taylor et al. (2016) no Reino
Unido. As versdes reduzidas do questionario de
esquemas de Young (Young Schema
Questionnaire — YSQ) para adultos contém, em
relacdo a versdo longa, as sentencas mais
representativas para o mapeamento de cada
esquema e podem ser menos cansativas para o
respondente (Paim & Copetti, 2016). Nos
artigos selecionados, dez optaram pelo uso do
YSQ-S2 e seis utilizaram o modelo YSQ-S3.
Essa diferenga pode estar atrelada ao fato de
que o YSQ-S3, no Brasil, possui estudos de
validagdo estrutural e adequagdo semantica
mais recentes (Souza, 2019).
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Apenas um dos estudos (Schmidt &
Me¢a, 2017) fez uso do questionario de estilos
parentais. Este visa complementar a avaliagao
dos EID’s por meio da avaliagdo do
relacionamento com os cuidadores e
identificacdo de possiveis padroes (Paim &
Copetti, 2016). A percepcao do sujeito sobre
seus cuidadores e a maneira com que foram
tratados no passado explicita muito de como
essa pessoa aprendeu a se relacionar com o
mundo e de quais necessidades emocionais
podem ter ficado defasadas em seu
desenvolvimento  (Basso, Fortes, Maia,
Steinhorst & Wainer, 2019). Além disso, o
questionario de estilos parentais também
permite acessar o grau de sofrimento e
entendimento que a pessoa possui na atualidade
acerca de experiéncias passadas. Muitas vezes,
o individuo se sente mais seguro e confortavel
para falar sobre os cuidadores do que sobre si
mesmo, de modo que tematicas e percepgoes
importantes podem aparecer com esse
instrumento (Paim & Copetti, 2016).

Cabe destacar que existem outros
instrumentos que podem ser utilizados na
terapia do esquema, como o questionario de
esquemas para adolescentes e os inventarios de
evitagdo e hipercompensacdo. Na pratica
clinica, estao disponiveis maiores
possibilidades de avaliacdo, como a relagdo
terapéutica e investigagcdo detalhada da histéria
do paciente. A utilizagao de diferentes recursos
pode enriquecer o entendimento individual de
cada sujeito (Paim & Copetti, 2016). Essa
avaliacdo se faz necessaria pelo fato de que
muitas situagdes ¢ condigdes sao multifatoriais,
nao sendo o esquema — por si s6 - um fator
determinante (Méa, Zancanella, Ferreira e
Wagner, 2015; Rocha, Formiga e Lopes, 2014).

Nesse sentido, ¢ importante levar em
consideragdo fatores socioculturais que podem
gerar influéncia no contexto investigado, para
que se tenha uma compreensdo completa dos
resultados (Luz et al, 2012; Squefi & Andretta,
2016). Em alguns casos, por exemplo, as
respostas dos questionarios podem ser um
reflexo do que os individuos acreditam ser o
socialmente aceito ou esperado, conforme
hipotetizado na pesquisa de Rocha, Formiga e

Lopes (2014). Por outro lado, sujeitos que estao
em momento de vulnerabilidade emocional,
como na pesquisa de Méa et al. (2015), tendem
a expressar seus EID’s de forma mais genuina
(Young et al. 2008). Portanto, as condi¢des de
aplicagdo dos inventdrios devem  ser
consideradas ao analisar os resultados (Paim &
Copetti, 2016).

As estratégias de enfrentamento
também sao fatores que podem interferir nas
respostas dos sujeitos. Isso porque, se o
individuo costuma reagir as ativagdes
emocionais de determinada maneira — como a
evitagdo, por exemplo — essa mesma estratégia
pode acontecer no momento da resposta dos
inventarios, ja que eles geralmente mobilizam
questdes  emocionais do  respondente
(Fassbinder et al., 2016; Paim & Copetti, 2016;
Young et al., 2008). No estudo de Borges et al.
(2018) e Rocha et al. (2014), por exemplo, a
hipercompensacdo foi considerada uma
possivel influéncia para os resultados obtidos
na pesquisa.

Apesar das diferencas entre os estudos,
os autores dos artigos selecionados pontuam a
importancia de pesquisar esquemas iniciais
desadaptativos em populagdes especificas. Esse
tipo de trabalho colabora para ampliar o
entendimento dos contextos investigados sob o
viés da terapia do esquema, possibilitando
maior efetividade nas intervengdes realizadas e
trabalhos de prevencao (Borges, Lopes, &
Lopes, 2018; Lima & Ferreira, 2015; Luz et al.,
2012; Méa et al., 2015; Paim et al., 2012; Perin
& Ferreira, 2016; Rocha et al., 2014; Schmidt
& Meéa, 2017; Squefi & Andretta, 2016). Dessa
forma, novos estudos sdo sugeridos em outros
contextos € mesmo nas tematicas abordadas,
visto que foram observadas diferentes
limitagdes nas pesquisas apresentadas.

Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo
identificar estudos produzidos no Brasil que
tenham  investigado  esquemas  iniciais
desadaptativos (EID’s) em adultos. Para isso,
foi realizada uma revisao narrativa da literatura
e apresentados os resultados principais desses
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estudos.

Os artigos avaliados investigaram a
existéncia de EID’s e possiveis relagdes com
determinado grupo, nos seguintes contextos:
homens e mulheres, pais, maes e habilidades
sociais educativas, universitdrios € empatia,
sintomas depressivos, ansiosos e dismorfismo
corporal em universitarios, bullying em
universitarios, pacientes com enxaqueca, uso
de alcool e outras drogas, transtorno da
acumulacdo, violéncia conjugal, ajustamento
diadico, pacientes bariatricos, pessoas com
sintomas de disfuncdo temporomandibular,
pacientes internados por tentativa de suicidio e
individuos que praticaram crimes. Destaca-se
como temadtica recorrente a violéncia conjugal,
o que ¢ estimulado devido a frequéncia e
gravidade no Brasil. Nos trés estudos que
abordaram o assunto, foi identificada uma
possivel associagdo com o 1° dominio
esquematico (desconexao e rejeicao).

A diversidade das tematicas
encontradas evidencia a variedade de contextos
que estdo sendo estudados sob a oOtica da terapia
do esquema. Ao observar as datas de cada
publicacdo, ¢ possivel pensar que estd
acontecendo um aumento gradativo no nimero

de estudos brasileiros com o objetivo de
identificar esquemas iniciais desadaptativos em
populagdes especificas. Os autores dos estudos
destacam que ampliar esse campo de pesquisa
pode favorecer a compreensao do publico com
o qual se trabalha, possibilitando intervengdes
teraputicas e de prevengdo mais efetivas.
Sendo assim, ¢ indicado que sejam produzidos
novos estudos que avaliem EID’s em
populagdes especificas.

E necessario também, realizar nova
revisdo da literatura mais ampla, incluindo
também teses, dissertagdes e publicacdes
internacionais, o que nao foi feito nesta
pesquisa. A variedade nos métodos utilizados
também representou uma limitagcdo para o
presente estudo. Nao foi possivel aprofundar as
discussodes, associacoes e hipoteses trazidas nas
pesquisas acerca da dinamica que os esquemas
possuem em cada contexto investigado, como
por exemplo, o que favorece seu surgimento e
quais as suas possiveis consequéncias. Apesar
disso, entende-se que a apresentacdo dos
resultados encontrados pode favorecer uma
visdo ampla sobre as pesquisas realizadas no
Brasil acerca de FEID’s em demandas e
populagdes especificas, contribuindo para
intervengdes € novas pesquisas.
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