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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo a American Psychiatric Association (APA), é uma desordem do
neurodesenvolvimento com inicio precoce e curso cronico, ndo degenerativo. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), uma a cada 160 criangas possuem o transtorno. A proposta deste trabalho é uma revisdo de literatura a
respeito da eficacia das intervencGes nas habilidades sociais em pessoas com o TEA. Para a realizacéo da pesquisa foram
utilizadas as bases de dados PEPSIC, SCIELO, Google Académico, BVS, BIREME e CAPES. Ao todo foram selecionados
25 artigos, nacionais, no periodo de 2006 a 2020. As palavras-chave utilizadas para a busca foram “autismo”, “teoria da
mente”, “habilidades sociais”, “andlise do comportamento aplicada” e “ABA”. Artigos repetidos e que ndo possuissem as
variaveis procuradas foram excluidos. Como resultados foram encontrados dados de eficacia das intervengdes descritas no
aumento de habilidades sociais e variaveis relacionadas a elas. Estudos sobre a ABA e a Musicoterapia foram os mais o
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publicados, além de terem apresentado os melhores resultados quando aplicadas em pessoas com o transtorno. Para o
autismo e Teoria da Mente, foram encontrados majoritariamente dados sobre conceituacdo e definicdo. Para intervengdes

em ABA e musicoterapia, foram achados mais dados sobre pesquisa e pratica.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista; Habilidades Sociais; Avaliacdo de resultado de Intervencdes
Terapéuticas; Teoria da Mente; Andlise do Comportamento Aplicada.

Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), es un
trastorno del neurodesarrollo de aparicion temprana y
curso crénico no degenerativo. Segln la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), uno de cada 160 nifios tiene
el trastorno. El propésito de este trabajo es una revision
bibliografica acerca de la efectividad de las
intervenciones en habilidades sociales en personas con
TEA. Para realizar la investigacion se utilizaré las bases
de datos PEPSIC, SCIELO, Google Scholar, BVS,
BIREME y CAPES. En total, se seleccionaron 25
articulos nacionales, en el periodo de 2006 a 2020. Las
palabras clave utilizadas para la buasqueda fueron
“autismo”, “teoria de la mente”, “habilidades sociales”,
“analisis conductual aplicado” y “ABA”. Se excluyeron
los articulos repetidos que no tenian las variables
buscadas. Como resultado se encontraron datos sobre la
efectividad de las intervenciones descritas en el aumento
de las habilidades sociales y variables relacionadas con
las mismas. Los estudios sobre ABA y Musicoterapia
fueron los mé&s publicados, ademés de mostrar los
mejores resultados cuando se aplica a personas con el
trastorno. Los principales focos encontrados fueron para
el autismo y Teoria de la Mente, en su mayoria se
encontraron datos sobre conceptualizacion y definicion.
Para las intervenciones de ABA y musicoterapia, se
encontraron mas datos sobre investigacion y practica,
mostrando también mas consistencia en los datos.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista;
Habilidades Sociales; Evaluacion de Resultados de
Intervenciones Terapéuticas; Teoria de la Mente;
Analisis Aplicado de la Conducta.

Abstract
Autism Spectrum Disorder (ASD), according to the
American  Psychiatric  Association (APA), is a

neurodevelopmental disorder with an early onset and a
chronic, non-degenerative course. According to the
World Health Organization (WHO), one in 160 children
has the disorder. The purpose of this work is a literature
review about the effectiveness of interventions in social
skills in people with ASD. To carry out the research, the
databases PEPSIC, SCIELO, Google Scholar, BVS,
BIREME and CAPES were used. In all, 25 national
articles were selected, in the period from 2006 a 2020.

ERINE3

The keywords used for the search were “autism”, “theory
of mind”, “social skills”, “applied behavior analysis” and
“ABA”. Repeated articles that did not have the variables
sought were excluded. As a result, data on the
effectiveness of the interventions described in increasing
social skills and variables related to them were found.
The main focuses found were for autism and theory of
mind, data on conceptualization and definition. For ABA
and music therapy interventions, data on research and
practice, also showing more consistency in the data.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Social Skills;
Evaluation of results of therapeutic interventions; Theory
of Mind; Applied Behavior Analysis

Introducéo

De acordo com dados da Organizacao
Mundial da Saude, uma a cada 160 criancas
apresenta 0 Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com o aparecimento dos primeiros
sintomas ainda na infancia, permanecendo por
toda a vida. Algumas pessoas podem viver com
0 transtorno de forma independente, porém
outras tém quadros severos precisando de
cuidados e apoio devido aos seus sintomas
terem uma tendéncia a serem limitadores para
uma vida tipica (OMS, 2020). O TEA é uma

desordem do neurodesenvolvimento com inicio
precoce e curso cronico, ndo degenerativo. O
processo de diagndstico € fundamentalmente
clinico e o transtorno abarca prejuizos na
interacdo social, alteracbes importantes na
comunicagdo verbal e ndo-verbal e padrdes
limitados ou estereotipados de
comportamentos e interesses, dentre outros
sinais e sintomas. O TEA é caracterizado por
alteracfes no desenvolvimento neurologico e
deficiéncias na interagdo social e comunicagao,
com presenca de comportamentos repetitivos e
estereotipados. A gravidade e as combinagOes
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dos sintomas variam de pessoa para pessoa. Os
primeiros  sintomas comegcam a  ser
apresentados aos 36 meses de vida e, em
criangas que apresentam os sintomas mais
intensos. O desenvolvimento da desordem
acontece normalmente na primeira infancia,
parando ou perdendo habilidades que ja
possuia, sendo de 3 a 4 vezes mais comum no
sexo masculino do que no feminino e quando
aparentes nas meninas, os sintomas sdo bem

menos intensos (American Psychological
Association, 2014).
Antes do Manual Diagnostico e

Estatistico de Transtornos Mentais — 5 (DSM-
5), o TEA era denominado como um quadro
que incluia diversas condicdes: a Sindrome de
Asperger, o Autismo Classico e o Transtorno
Global do Desenvolvimento sem outras
especificagdes (TGD-SOE). Era caracterizado
por uma triade de sintomas: déficits
significativos na interacdo social, padrbes de
comportamentos, interesses e atividades
restritos e repetitivos. A sindrome de Asperger
era considerada o grau leve do espectro, com
todos os sintomas, porém em menor escala. O
autismo dito classico era denominado como a
condicdo em que todos 0s sintomas apareciam
em um grau elevado, por outro lado no TGD-
SOE era definido com a presenca tdo leve dos
sintomas que dificultava o diagnostico.
Atualmente seu tratamento pode  ser
considerado intenso e abrangente, com a
necessidade de participacdo da familia e de
uma equipe multidisciplinar para elaboracéo e
execucdo de um plano terapéutico, sempre
levando em conta a individualidade da pessoa e
da familia (Carvalho et al., 2019).

Mediante a abrangéncia que abarca a
condicéo, o diagndstico é dado em sua grande
parte sem que o individuo apresente todos 0s
critérios para classificacdo de TEA. Devido a
isso, 0 DSM-5 discute a criagcdo de uma nova
ordem diagndstica para incluir o autismo. Sua
proposta é excluir da condigdo de Transtornos
Globais do Desenvolvimento (TGD) o
Transtorno Desintegrativo da Infancia e a

Sindrome de Rett, e abarcar os transtornos
restantes na condicdo de TEA. Assim, seria
feita uma divisdo em TEA Tipo I, que seriam
casos tipicos do espectro autista e TEA Tipo Il
para casos atipicos. No Brasil, no ano de 2007,
0 Ministério da Saude consolidou um grupo de
trabalho voltado ao TEA , disponibilizado pelo
Sistema Unico de Sadde, esse grupo teve como
objetivo levantar dados sobre a defasagem de
conhecimento cientifico acerca do tema com o
fim de elaborar propostas de atengdo ao
transtorno do espectro autista. (Teixeira et al.,
2010).

Nenhuma crianga que apresenta o0 TEA
se comporta de maneira igual, tampouco seus
sintomas aparecem de forma igual. Existe uma
variedade muito alta em relacdo as habilidades
e combinacbes de sintomas, 0s quais
geralmente se alteram com o passar do tempo e
0 avanco da idade. As caracteristicas mais
especificas podem ser enquadradas em duas
categorias: 1) problemas de interacdo social e
comunicacdo social, com dificuldades na
conversacdo; troca reduzida de interesses ou
emoc0es; desafios na compreensao ou resposta
a sugestdes sociais como contato visual e
expressoes faciais; déficits no
desenvolvimento, manutencdo, compreensao e
2) a unido destes em relacionamentos e
comportamentos associados. O transtorno
possui certos padrbes restritos e repetitivos
relacionados ao comportamento, interesses ou
atividades, os mais frequentemente observados
sdo: bater as maos, andar na ponta dos pés,
brincar com brinquedos de maneira incomum
(alinhando carros ou sacudindo objetos), falar
de uma maneira Unica (criando roteiros,
arremessando a fala), ter uma necessidade
significativa de estrutura previsivel (rotinas ndo
flexiveis, por exemplo), interesses em
atividades incomuns para a idade, experimentar
aspectos sensoriais de maneira atipica
(mostrando indiferenga a dor, temperatura,
cheiros, toques, fascinacdo por luzes e
movimento, se sentir sobrecarregado com
muitos estimulos sonoros). As pessoas com
TEA também correm maior risco de algumas

Ol

PSI UNISC, 6(1), 94-110, 2022.

\O
|\

L, S



Intervencoes em Desenvolvimento de Habilidades Sociais no Transtorno do Espectro Autista

condi¢cBes médicas ocorrerem, como doencgas
mentais, problemas de sono e convulsdes.
Além disso, muitas criangas apresentam a
capacidade cognitiva normal e outras possuem
atrasos leves, moderados e graves (American
Psychological Association, 2014).

A avaliagdo do desempenho intelectual
global pode ser uma ferramenta para
compreender melhor a cognigéo da pessoa com
o transtorno. A avaliacdo mede a expressao do
nivel de habilidade do individuo em um
determinado momento, em relacéo a um padrao
Ou normas previstas para a idade do individuo.
A medida do quociente de inteligéncia (QI) foi
preconizada em manuais diagnosticos como
DSM-1V com o intuito de facilitar diagnosticos
e classificar deficiéncias e transtornos do
neurodesenvolvimento (Mello et al., 2013).

Em relacdo ao diagndstico, o ideal é que
seja realizado o mais precocemente possivel,
devido a reducdo dos sintomas e com isso a
melhoria da qualidade de vida, tanto da pessoa
com o transtorno quanto de sua familia e
cuidadores. N&o existe um exame médico para
o diagnostico e este é feito por profissionais
treinados, por meio da observacdo da pessoa
em comparacao a outra de idade equivalente e
em sua maioria ocorre por meio de entrevistas
com as pessoas ao redor do individuo e com a
propria pessoa. A avaliacdo, sobre qualquer
suspeita de existéncia do distarbio, é direito
garantido e deve ser gratuito (American
Psychological Association, 2014). Em 2011 foi
integrado o plano nacional de direitos das
pessoas com deficiéncia porém ndo havia dados
concretos que afirmacdo a condicdo de
deficiéncia para portadores de TEA, tendo em
vista que parte dos autistas ndo apresentam
deficiéncia intelectual ou fisica, o que
dificultava o acesso aos servigos de salde
especializados, esse quadro se modificou em
2012, onde o autismo foi constatado como uma
deficiéncia, dando inicio &s diretrizes de
atencdo ao TEA englobando ac¢des que partem
desde o diagndstico & inser¢do do individuo no
mercado de trabalho e orientacdo de

pais/responsaveis, entendendo-se a
necessidade de um trabalho multi setorial
dentro das politicas publicas, ficando definido
que; o atendimento dessa classe se daria pela
rede de atencdo psicossocial (RAPS). (Aradjo,
Veras & Varella, 2019).

A rede de cuidados voltados ao TEA se
deu através do programa “viver sem limites”
em 2013, o que reafirmou o objetivo do
Sistema Unico de Salde em prol de pessoas
diagnosticadas com autismo, assegurando de
forma gratuita servicos de intervengdes nas
areas cognitivas, sociais e de linguagem
atendendo as demandas em sua totalidade,
considerando o ser humano  como
biopsicossocial. (Araujo, Veras & Varella,
2019).

Um sintoma bem caracteristico e
comumente observado entre as pessoas com
autismo é o atraso no desenvolvimento,
podendo modificar em ambito de grau (leve,
moderado e grave) de acordo com o prejuizo
cognitivo causado pelo transtorno, sendo
assim, torna-se pior em criangas com o QI
abaixo de 50. (Steigleder, Gallas, Bosa &
Burges, 2021) A apresentacdo de prejuizo
cognitivo grave pode acarretar na menor
probabilidade de desenvolvimento de fala e
linguagem e maior probabilidade de
desenvolver comportamentos de autoagresséo,
demandando tratamento vitalicio. Muitos
sintomas tendem a melhorar com a idade e
cuidados adequados, porém os problemas de
comunicagdo e socializagdo permanecem por
toda a vida (Bosa, 2006).

Uma das hipéteses para as causas do
autismo € a heranca genética. Dawson et al.
(2002) descrevem o que chamam de Fenotipo
Ampliado do Autismo, sendo tragcos e
caracteristicas da personalidade, linguagem e
comportamentos que sdo Vistos
concomitantemente em pais e irmdos nao
detentores do transtorno e na pessoa com TEA,
ou seja, caracteristicas observaveis
provenientes dos genes. Os autores utilizam
essa questdo como argumento para uma
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possivel
espectro.

suscetibilidade genética para o

Para o tratamento desse transtorno, é de
suma importancia identificar suas causas. Saber
a origem do problema pontualmente torna os
processos de atacar, solucionar, reduzir as suas
implicagdes ou colocar as pesquisas que sdo e
serdo realizadas em caminhos assertivos. Mais
recentemente, muitos estudos estdo sendo
feitos devido a alta demanda e atencdo para
com o transtorno, com resultados variando de
um estudo para outro. Como Endres et al.
(2015) apontam, o transtorno pode ocorrer por
possuir uma herdabilidade muito alta, porém
nenhum padrdo foi mapeado e os cientistas
atrelam esse fato a interacdo de multiplos genes
e ndo apenas a mutacdo ou alteracdo de apenas
um; danos ao Sistema Nervoso Central
sucedido na fase pré-natal (antes do
nascimento) ou perinatal (no momento e alguns
meses ap0s 0 nascimento); producdo em
excesso de glutamato (receptor neuronal), que
a longo prazo impede o desenvolvimento
esperado do cérebro e dificulta a aprendizagem
Ou a unido dessas variaveis. Algumas hipoteses
de senso comum sdo de que 0 autismo surge em
consequéncia de uma relacdo ndo afetiva da
mée para com 0 seu recém-nascido e a de que
pode ser causada por uma sequela proveniente
de vacinas. Essas hipGteses ja foram
desconsideradas ha& muito tempo, diversos
estudos indicam que estas sdo falsas, néo
possuindo nenhum fundamento tedrico ou
empirico (American Psychological
Association, 2014). Uma das especificidades
encontradas até o0 momento sobre o TEA é que
ele representa 0  Unico  transtorno
neuropsiquidtrico que vem apresentando
considerdvel influéncia de herdabilidade,
embora possua etiologia multifatorial e seu
fenotipo seja heterogéneo (Endres et al., 2015).

O sintoma mais caracteristico do TEA é
o déficit de habilidades sociais. Segundo Pizato
et al. (2014), as habilidades sociais séo
comportamentos de diversas classes que
complementam o repertério do individuo e o
auxilia a lidar com situagbes diversas do

convivio social. S&o incorporadas ao repertorio
do individuo e dependem do contexto cultural,
social e interpessoal em que estdo inseridos. O
termo geralmente usado no plural se aplica as
variedades de classes de comportamento do
repertorio individual que contribuirdo para a
competéncia social e favoreceréao
relacionamentos saudaveis e produtivos com as
outras pessoas (Del Prette & Del Prette, 2017).
Os comportamentos diversos, porém com a
mesma finalidade, s&o classificados dentro de
um mesmo grupo, chamado de classe de
comportamentos. Tais comportamentos s&o
ditos socialmente habilidosos quando suas
consequéncias aumentam a probabilidade de
novas ocorréncias (Panciera & Zeller, 2018).
Segundo Del Prette e Del Prette (2017), para
classificar o comportamento emitido como
habilidoso, precisam ser considerados o
contexto, a situacao, a subjetividade e a cultura
em que os individuos estdo inseridos e esses
determinantes do comportamento podem variar
tanto pela forma como é emitido, quanto por
sua efetividade. Para Bosa (2006), os fatores
prenunciadores do desenvolvimento social
geral e desempenho social sdo o nivel
cognitivo, o prejuizo de linguagem e o
desenvolvimento de habilidades adaptativas
(autocuidado).

Como mostrado até aqui, trata-se de um
transtorno  complexo, dependendo, seu
tratamento, da subjetividade e individualidade
sociocultural do individuo com TEA e das
pessoas proximas a ela, e por conta disso,
tratamentos surgiram e surgem com aspectos
diversos, cada um com uma intervencéo, forma
de andlise e funcionalidade. N&o existe uma
cura para o distarbio, porém, quanto mais cedo
for seu diagndstico e tratamento, maiores as
chances de sucesso (American Psychological
Association, 2014). Segundo Carvalho-Filha et
al. (2019), um desses tratamentos é com
enfoque intensivo em habilidades sociais, 0
Applied Behavior Analysis (ABA), podendo ser
traduzido como Anélise do Comportamento
Aplicada. Consistindo em um método
cientifico experimental e sistematico que
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permite a observacdo e mensuracdo dos
comportamentos, consequentemente podendo
prever e modificar suas ocorréncias. Ainda
segundo os autores, esse método de tratamento
investiga as variaveis ambientais que
interferem no comportamento, com a
identificacdo dos antecedentes que podem ser
explicados como as condigdes para a resposta
do individuo ocorrer e as consequéncias que as
respostas trouxeram ndao somente ao ambiente
em que o individuo esta inserido mas também
ao organismo do mesmo, que alteram a
probabilidade de a resposta ocorrer. Assim,
nesse modelo de intervengéo, 0 comportamento
problema é definido pelo ambiente onde ele
esta inserido, ou seja, manipular os ambientes
nos quais a pessoa esta inserida, modificando-
os a fim de ensinar novas habilidades ou alterar
habilidades anteriores para as desejadas (Prette
& Prette, 2010; Fernandes & Amato, 2013;
Carvalho-Filha et al., 2019).

Outra intervencdo comumente aplicada
é da musicoterapia. Essa técnica emergiu e
ganhou forca entre as duas guerras mundiais,
periodo em que enfermeiros e médicos
observaram o efeito das musicas nos veteranos
de guerra. Nesse periodo, musicos amadores e
profissionais compareciam aos hospitais com o
intuito de amenizar a dor e o sofrimento dos que
voltavam das batalhas (Unido Brasileira das
Associacbes de Musicoterapia, 2018). A
musica estd presente em quase todos 0s
contextos do dia a dia, sons sdo emitidos o
tempo inteiro no ambiente, sejam eles
provenientes de instrumentos musicais, fala,
barulhos dentro de casa, entre outras coisas.
Eles podem causar uma sensagdo, uma emocao,
um sentimento, alterando algo no ouvinte, tanto
internamente quanto externamente, podendo
ser um excelente motivador para essa pessoa
produzir uma mudanga. O estimulo musical
recebido e percebido pelo ouvinte se associa as
emocOes e sentimentos, criando assim uma
memoria  afetiva, transformando-se na
possibilidade de ser usado como ferramenta de
intervecdo (Brandalise, 2013).

Como definigdo atual, a musicoterapia é
uma técnica terapéutica que utiliza a masica em
todas as suas formas, com participagéo ativa ou
passiva do paciente. (Freire, 2014; Unido
Brasileira Das AssociacGes de Musicoterapia,
2018). Com o objetivo de melhorar a
comunicagdo, interacdo social, problemas
emocionais, cognitivos e comportamentais,
intervindo para uma melhor qualidade de vida,
visando desenvolver e restaurar funcdes no
individuo e também prevenir possiveis quadros
futuros (Freire, 2014; Unido Brasileira Das
Associacbes de Musicoterapia, 2018). A
musica, além de eliciar emocdes, pode
mobilizar processos cognitivos como a atencao,
mem©ria, controle de impulsos, controle e
execugao motora, entre outros, principalmente
no que diz respeito a participacdo ativa, seja
tocando um instrumento, cantando,
improvisando. Assim, 0 musicoterapeuta
utiliza a musica como uma ferramenta de
“ponte” para a comunicagdo, pensando na
especificidade de cada individuo para emergir
e junto da pessoa moldar o seu comportamento
para o desejado (Rodrigues, 2012).

Outro conceito crescente é o da Teoria
da Mente que se refere a capacidade do ser
humano de desenvolver um sistema (ou seja,
um “banco de dados” que viabiliza
comparagOes entre 0 mundo interno e 0 mundo
externo), permitindo inferéncias sobre estados
mentais de outrem, 0 que pensam, sentem,
desejam, duvidam, etc. Toda essa capacidade é
denominada de Teoria da Mente. O termo
“teoria” € colocado por ndo se tratar de eventos
diretamente observaveis e, a partir disso, fazer
inferéncias sobre comportamentos de si e dos
outros (Panciera & Zeller, 2018). Durante a
infancia as criangas aprendem a reconhecer
esses estados mentais nas outras pessoas, 0 que
favorece muito as relacBes pessoais delas. Ja
pessoas com TEA apresentam déficits no
reconhecimento dos sistemas tratados pela
Teoria da Mente, afetando diretamente seu
desempenho nas interagcOes sociais. Para a
compreensdo dos estados mentais exige-se que
uma reflex&o sobre a realidade interna e externa
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e 0 comportamento do outro seja feita. E na
interagdo com outras pessoas que se aprende
que todos possuem pensamentos, sentimentos e
sistemas diferentes uns dos outros. Esses
fendmenos se consolidam dos trés aos cinco
anos de idade, periodo em que a crianga comeca
a fazer referéncia aos seus proprios estados
mentais e posteriormente adquire condicdes de
fazer referéncias aos outros. Com o
desenvolvimento tipico desses sistemas
mentais, é produzida uma condi¢do para a
formacdo de responsabilidade e moralidade
(Gallo-Pena, 2011).

Segundo Alves et al. (2007), a Teoria da
Mente se caracteriza pela dificuldade de
compreender  crencas,  sentimentos e
pensamentos dos outros, comportamentos esses
ditos como socialmente aceitos. O
comportamento social de criangas com maior
comprometimento costuma abarcar uma série
de repertdrios inadequados, como gritar, se
despir ou se masturbar em publico. J& as menos
comprometidas tém como fonte de
preocupacgdo dificuldades com relagbes de
empatia, interacbes sociais e interacdes
reciprocas, que aparentam ser 0s principais
déficits do autismo.

Estudos voltados a habilidade infantil
de compreender e predizer comportamentos,
tanto proprio como do outro, por intermédio de
atribuicdo de estados mentais anteriormente
mencionados, evidenciam que existe uma
relacdo entre habilidades linguisticas e
compreensdo dos estados mentais. Destacam
também a relacdo entre desenvolvimento social
e Teoria da Mente e mostram uma ligagéo entre
0 desempenho nas avaliacbes de Teoria da
Mente e a elucidacdo de comportamentos
positivos em pares. Compreende-se, portanto,
que a Teoria da Mente esta intimamente ligada
ao éxito, manutencdo e estabelecimento de
relacOes e interagdes sociais (Silva et al., 2012).

Dentro da teoria, a metafora
“computador cognitivo” ganha forgas entre os
estudos dos fendmenos mentais, reforcando a

vertentes que trabalham de forma diferente séo
a neurociéncia cognitiva e neuropsicologia
cognitiva. A neurociéncia é voltada ao bottom-
up, ou seja, analisa e descreve os elementos
mais béasicos dos processos mentais ou
comportamentais para formar um resultado
maior. Ja a neuropsicologia visa o topdown,
que trabalha de forma oposta, parte do mais
amplo para o mais especifico, ou seja,
primeiramente passa pelo processo de
teorizagdo das estruturas ou moddulo de
cognicdo e so depois de localizacdo no cérebro.
Assim foram estabelecidos os fundamentos da
tese cognitiva sobre o psiquismo autista, no
qual a dificuldade precoce de interagdes sociais
¢ o ponto distintivo da psicopatologia do
autismo (Lima, 2019).

Lesllie (1987) utilizou os jogos de “faz
de conta” como elucidagdo de aptiddo em
entender os estados mentais, baseando-se no
agir “como se”, em que a crianca encontra a
diferenca entre a situacéo real e a representada.
As criancas que ndo apresentam a condicdo de
TEA, entre os 18 e 24 meses de idade,
comecam a entender que ndo se faz
representagdes de mundo e sim representacéo
de representacdo, ou seja, metarrepresentacées
dando origem a capacidade de compreender a
prépria cognicdo e a do outro. Essa capacidade
acarreta em conseguir fingir e perceber
fingimento de outrem, compreender estados
mentais como desejar e querer, delimitando
suas acGes em torno dos comportamentos de
seus parceiros. Com isso a crianga desenvolve
a capacidade de implementar acbes com o
intuito de influenciar os comportamentos e
estados mentais dos outros.

O tratamento efetivo para o transtorno é
feito por meio de intervencoes
multidisciplinares, sendo os responsaveis pela
pessoa com TEA e todo o contexto
sociocultural que envolve esses individuos,
determinantes  na  constru¢cdo  dessas
intervengdes. Vale ressaltar também que
intervencdes terapéuticas e de treino de

inteligéncia emocional e habilidades sociais\&)

ligagdo entre cognicdo e cerebro. Duas para lidar melhor com a crianga com TEA a
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também s80  muito  importantes e,
preferencialmente, devem estar atreladas a
intervencdo principal da pessoa com O
transtorno (American Psychological
Association, 2014).

As salas de aula, tanto as regulares
quanto as especiais podem ser alteradas ou
reestruturadas pensando em receber os alunos
com o transtorno, como, por exemplo, colocar
no cotidiano da pessoa com autismo uma rotina
mais consistente e previsivel e apresentar as
informacBes no ambiente que incitem a
interacdo social e aprendizagem juntamente
com os colegas ndo portadores da mesma
deficiéncia. Um trabalho multidisciplinar é
considerado quando se é dado o diagnostico,
envolvendo inclusive a nutricdo, através de
dietas, mesmo que tenham poucas evidéncias
cientificas que demonstrem a relacdo entre a
nutricio e uma melhora direta do autismo
(American Psychological Association, 2014).

Como dito anteriormente, a familia é
parte totalmente afetada quando um de seus
integrantes apresenta o quadro de autismo. Para
lidar com o cotidiano de uma pessoa com
autismo, é necessario intervir ndo apenas com a
pessoa portadora de deficiéncia mas também
para com a familia, pois a compreensdo do
quadro e das dificuldades a serem enfrentadas
ao longo de toda vida do portador ¢é
imprescindivel para o bom desenvolvimento
das respostas diante das intervencdes que
norteiam o tratamento, aprender o mMAaximo
sobre 0 espectro, acarreta consequentemente
em comportamentos mais assertivos para com
0 autista. Quando se é falado de intervencdes
familiares podem ser realizadas redes de
interacd0 com outros pais de pessoas com
autismo, trocando experiéncias, conhecimentos
e reservar um tempo de descanso para todos 0s
membros, ja que a convivéncia costuma ser
estressante (American Psychological
Association, 2014).

Um ponto crucial ¢ quando os pais
decidem por uma intervengdo. Nesse momento
é preciso que tenham ciéncia de que ndo ha

evidéncias de um tratamento especifico que
possa curar 0 autismo e que a eficacia dessas
intervencbes depende da idade, déficit
cognitivo, grau de prejuizo de linguagem e
gravidade dos sintomas em geral. E preciso
salientar que os déficits apresentados pelo
autista ndo englobam todas as areas de
desenvolvimento. Os comportamentos
deficitarios ou excessivos, em sua maioria, Sao
elucidados por breves periodos de tempo ou em
situacOes especificas, levando em consideragdo
outros  aspectos  importantes para 0
desenvolvimento, como  funcionamento
familiar, suporte social, entre outros (Misquiati
etal., 2014).

O desenvolvimento de habilidades
sociais e intervencdes em pessoas com TEA,
varia de pessoa para pessoa, tendo em vista que,
em sua concecp¢ao o ser humano é singular e
sua estrutura social depende do meio em que
estd inserido (Goncalves et al., 2017). Dessa
forma, o presente trabalho propde uma revisao
sobre a eficacia das intervencbes em
desenvolvimento de habilidades sociais no
TEA, considerando a importancia dessas
técnicas para a evolucdo dos quadros clinicos
de TEA em geral.

Meétodo

Para realizar a revisdo foram
consultadas as bases de dados dos Periddicos
Eletrénicos em Psicologia (Pepsic), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google
Académico, Biblioteca Regional de Medicina
(Bireme), Banco de Teses e DissertacOes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (BTD da CAPES),
Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) e
Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia
(BVS-psi). Foram utilizadas para busca de
dados as seguintes palavras-chave: “autismo”,
“teoria da mente”, ‘“habilidades sociais”,
“analise do comportamento aplicada” e
“ABA”. A busca foi restrita aos trabalhos
nacionais publicados entre 2006 e 2021 . em
vista que o presente trabalho visa abordar a
forma como o tema é tratado no Brasil e
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contribuir para a construcdo de pesquisa sobre
TEA no pais.

Os artigos para a elaboragéo da pesquisa
foram selecionados e mantidos somente se
obtivessem o campo de estudo em uma das
variaveis procuradas. Os critérios para sua
selecdo foram: artigos que contemplassem
habilidades sociais em autistas, intervencdes e
discussdes de instrumentos voltados ao
desenvolvimento  dessas  habilidades e
trabalhos que buscas em explicar bases de
intervencdo na ABA, Teoria da Mente,
musicoterapia e a eficacia das mesmas. Artigos
que ndo abordaram comportamento em
autistas, intervencbes em TEA, artigos
internacionais e artigos sem definicdo sobre o
que é autismo foram excluidos da pesquisa.
Inicialmente foram realizadas leituras de titulos
e resumos de cada trabalho encontrado, para,
entdo, decidir o uso ou ndo do artigo no
presente trabalho

Tabela 1

Artigos encontrados na revisao

Resultados e Discussao

Foram utilizados 22 materiais ao todo, sendo 5
com foco direto no TEA, 7 com enfoque na
ABA, 4 com enfoque na musicoterapia e 4
relacionados a Teoria da Mente. Destes, 6
consistem em revisdes de literatura, cada um
relacionado a um tipo de intervencéo especifica
ou explicando o transtorno pela otica de uma
teoria. O conteudo que explique o autismo
dentro da Teoria da Mente e quais séo as formas
de intervencdo possiveis ainda é escasso no
pais. Os principais focos encontrados em todos
os artigos se referem a conceituacdo e definicao
do autismo e da Teoria da Mente, contudo os
artigos apresentaram uma limitacdo de dados
em origem e conceituacdo. Em relacdo as
intervencdes em ABA e musicoterapia, 0S
focos sdo mais na pratica e na pesquisa,
mostrando mais consisténcia de dados. Na
Tabela 1, apresentada a seguir, os artigos foram
divididos por autor, titulo, ano e principais
resultados, além de similaridade entre eles:

Autor (es) Titulo

Ano | Principais resultados / Similaridades

Bosa, C.

Autismo: intervengdes psicoeducacionais.

2006 | - Os tratamentos tém impactos especificos de
pessoa para pessoa;

- Diferentes idades exigem um enfoque
diferente em relacdo aos construtos;

- Elucidar os pais/responsaveis no que diz
respeito as intervengdes, explicando as
vantagens e desvantagens de cada tratamento;
- Quanto mais precoce for o diagnéstico, mais
rapido sdo iniciados os tratamentos e,
consequentemente, hd uma tendéncia a um
melhor aprendizado.

Brandalise, A.

Uma Revisdo Sistematica.

Musicoterapia Aplicada a Pessoa com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA):

2013 | - Diminuigdo de resisténcia ao tratamento e
crises  comportamentais;  melhora  na
comunicagdo;

- Musicoterapia improvisacional é a técnica
mais utilizada dentro da musicoterapia, que
consiste na improvisacdo musical clinica
visando a criagdo de vinculo, expressao e

musicalidade.
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Carvalho-Filha, Anédlise do comportamento aplicada ao | 2019 | - 10 estudos encontrados;

F.S.S.etal. transtorno do espectro autista: aspectos - Estrutura da ABA apresenta consisténcia de
terapéuticos e instrumentos utilizados - uma construtos e é altamente recomendavel para o
revisdo integrativa. tratamento de pessoa com TEA,;

Del Prette, Z. A. | Habilidades sociais e andlise do | 2010 | - Anéalise do comportamento como recurso

P. D., & Del | comportamento: Proximidade histdrica e para analise e entendimento das habilidades

Prette, A. D. atualidades. sociais baseando-se em uma perspectiva

funcional e contextual.

Del Prette, A. D., | Psicologia das habilidades sociais na | 2017 | - Conceituacdo e aplicacdo de intervencdes

& Del Prette, Z. | infancia: teoria e prética. voltadas a habilidades sociais.

A P

Endres, R. et al. O fendtipo ampliado do autismo em | 2015 | - Genitores de pessoas com TEA apresentam
genitores de criangas com Transtorno do comportamentos ditos como rigidos e de
Espectro Autista — TEA. retraimento  social, representando uma

evidéncia do fen6tipo ampliado do autismo.

Fernandes, F. D. | Anédlise de Comportamento Aplicada e | 2013 | - 54 artigos encontrados;

M., & Amato, C. | Distarbios do Espectro do Autismo: revisao - Pouca literatura sobre a contribuicdo dos pais

A de literatura. na aplicacdo da ABA;

- 44% dos artigos sdo de processos de
intervencdo com base em ABA.

- 56% dos artigos sdo de conceituagdo acerca
do tema, sua sintomatologia e outros tipos de
intervencdes.

Freire, M. H. Efeitos da Musicoterapia Improvisacional | 2014 | - Aumento dos construtos relacionados as
no tratamento de criangas com Transtorno habilidades sociais;
do Espectro do Autismo. - Varidveis como irritabilidade, letargia e

comportamentos estereotipados foram
reduzidos;

- Criangas com menor idade tendem a
apresentar melhores resultados no tratamento;
- Correlaco entre melhora da
comunicabilidade musical e melhora da
comunicagdo verbal e ndo-verbal.

Gongalves A. P. | Transtornos do espectro do autismo e | 2017 | - Causas multifatoriais para o TEA.

etal. psicandlise: revisitando a literatura. - Diagnostico infantil.

Lima, R. C. Investigando o autismo: teoria da mente e a | 2019 | - A perspectiva fenomenol6gica permite a
alternativa fenomenoldgica. critica aos modelos computacionais e mentais.

Lopes, C. E. Uma  proposta de  definicho de | 2008 | - Definicio de comportamento pelo
comportamento no behaviorismo radical. behaviorismo radical (relagdo de

interdependéncia entre eventos ambientais e
comportamentais).

Mascotti, T. S. et | Estudos brasileiros em intervengdo com | 2019 | - Técnicas baseados na ABA sdo as mais

al. individuos com transtorno do espectro encontradas na literatura.
autista: revisdo sistematica.

Misquiati, A. et | Desempenho sociocognitivo nos transtornos | 2014 | - Sem diferengas sociocognitivas significantes

al.

do Espectro do Autismo e inferéncias do
ambiente terapéutico.

para as diferentes salas;
- Sem observacdo significativa para as
variaveis “tempo de terapia” e “idade”.
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Panciera, S. D. P.,
& Zeller, A. C.

Teoria da mente e habilidades sociais:
estudo com criancas pré-escolares.

2018

- A compreensdo social é uma variavel das
habilidades sociais;

- Os comportamentos devem ser analisados
junto aos seus contextos.

Gallo-Penna, E.
C.G.

Teoria da mente e autismo: influéncia da
linguagem parental explicativa de estados
mentais sobre o desenvolvimento da
compreensdo social.

2011

2011

- Aponta relacdo entre linguagem e
desempenho em tarefas relacionadas a Teoria
da Mente;

- A criangca com TEA identifica a propria
crenga nos outros, sem apresentar percepgdo
de crengas diferentes da dela;

- Relag&o entre mée e crianca promoveu efeito
significativo em termos mentais;

- Aumento na percepgao de falsa crenga;

- Linguagem parental explicativa tem fortes
efeitos no desenvolvimento da linguagem
como forma de compreensao social.

Pizato, E. C. G. et
al.

Trajetérias de habilidades sociais e
problemas de comportamento no ensino
fundamental: influéncia da educagdo
infantil.

2014

- A varidavel “educagdo infantil” foi
correlacionada  a menos problemas
internalizantes;

- Entre as meninas houve uma correlagdo entre
educacdo infantil e melhora nas habilidades
sociais.

Rodrigues, A.

Efeito do treinamento musical em
capacidades cognitivas visuais: atencdo e
memoria.

2012

- Aumento da atencdo visual total;

- Quanto mais precoce o inicio nos estudos
musicais, a tendéncia do aumento da atencéo
visual total é maior.

Sampaio, R. T. et
al.

A Musicoterapia e o Transtorno do Espectro
do Autismo: uma abordagem informada
pelas neurociéncias para a pratica clinica.

2015

- A pratica musical modifica o cérebro
anatomicamente e fisiologicamente;

- Durante a mdsica 0s processos cognitivos
associados estdo mais ativos e
consequentemente desenvolvem habilidades
relacionadas a esses processos;

- Aumento da comunicacdo e interacéo social
em individuos com TEA em tratamento com
musicoterapia;

- Aumento da motivagdo para processo clinico
e da atencdo;

- Aumento dos construtos ¢ maior do que a
remocdo de construtos ditos indesejados.

Silva, R. L. M. et
al.

Teoria da Mente e Desenvolvimento Social
na Infancia.

2012

- Criangas com maior aceitagdo social tendem
ao aprimoramento da compreensdo de estados
mentais;

- A comunicacdo social esta diretamente
relacionada a capacidade de compreender e
prever a acéo do outro;

- Relagdo entre Teoria da Mente e
desenvolvimento social, este sendo um
estimulo para a Teoria da Mente;

- Criangas com maior capacidade, de acordo
com a Teoria da Mente, apresentam éxito
maior em relag@es sociais.

rom
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Teixeira, M. etal. | Literatura cientifica brasileira  sobre | 2010 | - 93 artigos encontrados e 140 dissertacdes e
transtorno do espectro autista. teses.
Araujo, Jeane A. | Atencdo a pessoas com transtorno do | 2019 | - As dificuldades no ambito de pessoas com
M. R. etal. espectro autista na rede publica de salde. TEA - Como
TEA é referido na rede publica de satde
Steigleder, Sinais de Alerta para Transtorno do Espectro | 2021 | - Sintomatologia e diagndéstico de criancas
Bibiana. At al. Autista com TEA.

Foram encontrados dados ligados a
importancia da realizacdo do diagndstico de
forma precoce, ou seja, quanto antes for
diagnosticado o transtorno, melhores serdo os
resultados dos tratamentos (Freire, 2014),
corroborando as informages do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (American Psychological Association,
2014). Freire (2014) apresenta resultados da
comprovacao dessa hipotese por meio de grupo
controle e grupo experimental utilizando a
musicoterapia improvisacional. Rodrigues
(2012) também articula sobre uma hipotese
parecida, a de que quanto mais cedo os estudos
musicais se iniciam, maior a tendéncia do
aumento de atencdo visual no geral.

Também sdo apresentados dados
consistentes com relacdo ao impacto das
intervencdes variar de individuo para
individuo, apresentando a necessidade de que
enfoques em determinados construtos sejam
dados em relacdo a idade da pessoa, devido ao
seu desenvolvimento (Bosa, 2006; American
Psychological Association, 2014; Organizacao
Mundial da Saude, 2020). Bosa (2006) e
Misquiati (2014) também discorrem sobre a
importancia da elucidagdo aos responsaveis
pela escolha do tratamento, confirmando a néo
existéncia de um tratamento especifico que seja
mais eficaz de forma generalizada e os
impactos subjetivos das intervencdes aplicadas.

Gongalves et al. (2017) dissertam sobre
as causas multifatoriais do autismo, o que
corrobora com os achados de Endres et al.
(2015) a respeito da etiologia multifatorial do
transtorno. A respeito desse ponto, Carvalho et

al. (2019) discorrem com o intuito de elucidar
a respeito da importdncia da equipe
multidisciplinar. Interligando as hipoteses dos
autores, uma causa multifatorial pode ser mais
efetiva com um trabalho de intervencao
realizado por uma equipe multidisciplinar, pois
cada profissional entendera mais
profundamente de sua area e terd mais manejo
na aplicacdo do tratamento. Foi encontrado
também um resultado positivo para a hipdtese
da existéncia de um fenotipo ampliado do
autismo (Endres et al., 2015; American
Psychological Association, 2014).

Brandalise (2013), com sua hip6tese
confirmada de associacdo entre a masica e a
emocdo, e Freire (2014), obtendo resultados
significativos a respeito de aumentos de
construtos relacionados as habilidades sociais,
como fala/linguagem/comunicacao,
sociabilidade, percepcdo sensorial/cognitiva,
entre outros, emergem a conclusdo de que a
associacao gera estimulos externos que podem
ser aproveitados para produzir mudanca das
variaveis desejadas.

Sampaio et al. (2015) trazem resultados
de hipoteses a respeito da ativacdo cognitiva.
Concluem em seu estudo que a pratica musical
altera o cérebro fisiologicamente e
anatomicamente, 0 Que gera uma pré-
disposicdo a melhora dos  construtos
relacionados a area modificada. Rodrigues
(2012) também traz a hipotese da ativagdo
cognitiva e obtém resultados positivos para tal.
Pode-se inferir a ativagdo cognitiva como uma
pré-disposicdo e consequéncia da alteracéo
anatdmica e fisioldgica do cérebro, gerando um
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espaco para intervencdo para 0S construtos
relacionados. Essa conclusdo indica um
favorecimento da utilizagdo da mdsica como
uma intervencdo efetiva, ja que 0s processos
envolvidos nos déficits do autismo encontram-
se mais ativos durante esse tipo de intervencgao.

Os achados de Brandalise (2013), Freire
(2014), Sampaio et al. (2015) e Rodrigues
(2012) se encontram com a descricdo dos
resultados positivos expostos pela Unido
Brasileira das AssociacGes de Musicoterapia
(2018) em relacdo ao aumento das variaveis
envolvidas nas habilidades sociais, estas
discorridas pelos autores Lopes (2008), Pizato
et al. (2014), Panciera e Zeller (2018) e Del
Prette e Del Prette (2017).

As questBes discorridas por Carvalho-
Filha et al. (2019) interligam-se com Del Prette
e Del Prette (2010) no que diz respeito a
aplicacdo da ABA para tratamentos
relacionados ao ambiente, para autistas.
Fernandes e Amato (2013) em seus escritos
referenciados no presente trabalho, concordam
referente & conceituagdo sobre o tema porém
salientam a falta de literatura a respeito da
importancia dos pais ou responsaveis no
tratamento do transtorno. Panciera e Zeller
(2018) encontraram indicios de que a relacéo
da méde com o filho possui resultados clinicos
significativos e que a linguagem parental
explicativa também, porém como Fernandes e
Amato (2013) relatam, existe uma falta de
literatura esclarecedora com essas variaveis.

Panciera e Zeller (2018) também
encontraram indicios de que a crianc¢a autista,
com treino, identifica a propria crenca no outro,
mas a diferenciacdo da existéncia de crencas
continua sendo algo mais dificil de obtencéo.
Os achados de Silva et al. (2012) sobre a
tendéncia de que criancas com maior
capacidade em relacdo a Teoria da Mente
apresentem melhor éxito em relagdes sociais
podem ser interligados e interpretados com
Panciera e Zeller (2018), com a hipdtese de que
0 desenvolvimento do entendimento das
crengas propostas pelos autores,

principalmente a diferenciagdo destas com o
mundo externo, € um grande passo para O
desenvolvimento das habilidades sociais da
pessoa com o TEA.

Considerac0es Finais

O presente estudo teve como escopo a
analise de eficacia de intervengdes no TEA.
Entre elas estdo a ABA, a Musicoterapia e a
Teoria da Mente. O autismo é um transtorno
gque vem ganhando cada dia mais relevancia,
devido ao seu alto indice de ocorréncia e falta
de evidéncias suficientemente claras para
definir as suas causas. O TEA, atualmente, é
definido como uma  desordem do
neurodesenvolvimento com inicio precoce e
curso crénico, ndo degenerativo, podendo ser
um preditor para déficits nas habilidades
sociais, e quanto mais cedo for diagnosticado e
iniciadas as intervenc@es, maior a tendéncia de
melhora (American Psychological Association,
2014).

Como principais resultados, foram
encontrados que estudos sobre a ABA e a
Musicoterapia sdo os mais publicados, além de
terem melhores resultados quando aplicadas
em pessoas com o0 transtorno. Ambas as
técnicas obtiveram resultados significativos
para habilidades sociais, sendo destaque para a
melhoria da comunicacdo em intervengdes
musicoterapicas. Outro resultado importante
encontrado foi com relacdo a tendéncia de
quanto mais cedo diagnosticado e tratado o
TEA, melhores sdo os resultados da
intervencdo aplicada. Dentro do que foi
levantado, foi encontrada uma limitacdo de
dados no que se refere a Teoria da Mente. Dos
22 artigos encontrados 44% sdo voltados ao
ABA o0s demais selecionados tratam a origem e
aplicacdo do tema e das demais intervengdes
citadas no presente trabalho de forma simplista.
Ja os artigos que tratam de musicoterapia sdo
mais especificos e abrangentes, apresentando
mais estudos em torno desta técnica.

Apesar de o objetivo do estudo ter sido
atingido, novas questdes surgiram, por
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exemplo, qual das intervencdes seria a mais
eficaz e o que justificaria isso. Como limitacao
do estudo, pode-se apontar a restricdo da
revisdo para a literatura nacional; a falta de
enfoque dos artigos em tratamento; contetdo
escasso e pouco abrangente; dificuldade em
encontrar artigos que pontuem mais de uma
intervencdo como possibilidade de tratamento
e a pouca existéncia de pesquisas experimentais
nacionais sobre habilidades sociais em TEA, o
que impossibilita a resposta das perguntas ja
pontuadas. Como sugestdo de estudos futuros,
pode-se citar, coleta de dados em cada
intervencdo e sua andlise posterior, como
também a incluséo de estudos internacionais.

Apesar de o presente trabalho ter
enfoque em trés tipos de intervencgdo, existem
indmeros que precisam ser trabalhados, afinal,

0os artigos encontrados se apresentam
repetitivos e focam  basicamente na
sintomatologia e ndo no tratamento da condigéo
de autismo. As intervencOes citadas foram as
que obtiveram mais contetdos referentes ao
tema e, ainda assim, pode-se afirmar que houve
uma escassez de artigos que abrangem o tema
de habilidades sociais em TEA, que foque na
intervencdo em si. Nota-se que é preciso
ampliar os estudos a respeito do tratamento e
desenvolvimento de habilidades gerais nos
individuos com TEA. Assim, os resultados
obtidos ficam como um auxilio as pessoas com
interesse direto ou indireto no transtorno
entenderem melhor sobre as estratégias de
intervencdo e suas eficacias especificas, como
também auxiliar em uma melhor anélise para a
escolha de qual abordagem de intervencao
escolher para cada pessoa com TEA.
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