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Resumo

O amor e os relacionamentos amorosos se constituem atualmente com fendmenos de intenso interesse e problematizacdo
para a ciéncia psicoldgica, perpassando desde a esfera clinica até as praticas em pesquisa no campo da atra¢do interpessoal.
O objetivo desde estudo foi identificar o estado da arte das producdes brasileiras no campo da psicologia do amor e
relacionamentos amorosos, nos periodos entre 2013 a 2020. Metodologicamente, foram consultadas as bases de dados
SclELO, LILACS e PePSIC, por meio dos descritores "relacionamentos amorosos” ou "amor". A partir dos critérios de
incluséo e exclusdo, foram analisados na integra 94 producdes, 29 tedricos e 65 empiricos. Observou-se uma pluralidade
multimetodoldgica e tematica, juntamente com diferentes estratégias de coleta de analise de dados, fortalecendo resultados
de pesquisas com caracteristicas similares, com metodologias diferentes. Atualizando revisdes anteriores, 0s resultados
sustentam que o tema esta em franco desenvolvimento no pais, com dados cada vez mais robustos, fortalecendo a area da
pesquisa no cenario brasileiro.

Palavras-chaves: Amor; Atragdo interpessoal; Relacionamento amoroso.

Resumen

Los profesionales de la salud estuvieron expuestos a El
amor y las relaciones amorosas son actualmente
fendmenos de intenso interés y problematizacion para la
ciencia psicoldgica, que van desde el ambito clinico hasta
las préacticas de investigacion en el campo de la atraccion
interpersonal. El objetivo de este estudio fue identificar
el estado del arte de las producciones brasilefias en el
campo de la psicologia del amor y las relaciones
romanticas, en los periodos comprendidos entre 2013 y
2020. Metodoldgicamente, se consultaron las bases de
datos SclELO, LILACS y PePSIC, utilizando los
descriptores " relaciones amorosas" o "amorosas". A
partir de los criterios de inclusién y exclusion, se
analizaron integramente 94 producciones, 29 teéricas y
65 empiricas. Se observd una  pluralidad
multimetodolégica y tematica, junto con diferentes
estrategias de recoleccion de analisis de datos,
fortaleciendo resultados de investigaciones con

caracteristicas similares, con diferentes metodologias.
Actualizando revisiones anteriores, los resultados
sustentan que el tema esta en pleno desarrollo en el pais,
con datos cada vez mas robustos, fortaleciendo el &rea de
investigacion en el escenario brasilefio.

Palabras clave: Amor; Atraccion interpersonal;
Relacion amorosa.

Abstract

Love and romantic relationships are currently

phenomena of intense interest and problematization for
psychological science, ranging from the clinical sphere
to research practices in the field of interpersonal
attraction. The objective of this study was to identify the
state of the art of Brazilian productions in the field of
love psychology and romantic relationships, in the
periods between 2013 and 2020. Methodologically, the
SclELO, LILACS and PePSIC databases were consulted,
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using the descriptors "relationships amorous" or "love".
Based on the inclusion and exclusion criteria, 94
productions were analyzed in full, 29 theoretical and 65
empirical. A multi-methodological and thematic
plurality was observed, along with different strategies of
data analysis collection, strengthening research results
with  similar  characteristics,  with  different

methodologies. Updating previous reviews, the results
support that the topic is in full development in the
country, with increasingly robust data, strengthening the
area of research in the Brazilian scenario.

Keywords: Love; Interpersonal attraction; Loving
relationships.

Introducéo

Dentre os fendmenos humanos que
mais fascinam e influenciam a dinamica
intraindividual e relacional, 0 amor romantico e
sua  manifestacgdo em  relacionamentos
amorosos se desdobram como um tema de
interesse na investigacdo psicolégica. Segundo
Hernandez et al. (2014) o amor esta entre as
mais intensas e buscadas emocdes humanas e
ao longo da histéria, poetas, filosofos,
escritores, dentre outros detentores de
conhecimento, buscaram entender esse
sentimento crucial para nossa sobrevivéncia.
Dentro da perspectiva psicolégica, o amor é
entendido enquanto um sentimento
multidimensional, estrutural e dindmico
(Cassepp-Borges & Teodoro, 2009; Engel,
Olson, & Patrick, 2002), sendo a psicologia do
amor uma ciéncia dentro das teorias da atracédo
interpessoal, que investiga a génese,
manutencdo e término das relacbes amorosas.
Desta forma, as diversas teorias que compdem
0 universo da psicologia do amor propdem
olhares diferenciados sobre este fascinante
fendmeno (Schldsser & Camargo, 2014).

No campo das pesquisas psicoldgicas,
no contexto brasileiro, um dos estudos seminais
sobre relacionamentos amorosos foi de Reis
(1992), que realizou uma reviséo de literatura
sobre as diversas teorias sobre o amor. No
mesmo ano, Bystronski (1992) apresentou sua
dissertacdo de mestrado acerca das
consequéncias da liberagdo dos costumes sobre
os relacionamentos amorosos. Desde ent&o, 0s
estudos propostos pela psicologia brasileira se
multiplicaram, com pesquisas de natureza
tedrica e empirica buscando fundamentar esta
area de investigacéo.

Nas Ultimas décadas, estudos empiricos
sobre algumas facetas do amor e

relacionamentos amorosos foram produzidos
nacionalmente, destacando-se estudos que
iniciaram as publicacdes brasileiras sobre a
temética, como Bystronski (1992; 1995), Dela
Coleta (1989, 1990, 1991), e Hernandez (1999;
Hernandez & Biasetto, 2003; Hernandez &
Roveda, 1998), que enfatizaram os temas:
propriedades  psicométricas de  escalas
diversificadas frente ao amor romantico. Na 12
década do século XXI, encontram-se autores
como Garcia (2009), Guimaraes (2008), Cruz
(2007), Gouveia (2009), que se debrucaram em
investigar 0s seguintes temas associado a
relagdes amorosas e amor romantico: satisfagao
e insatisfacdo conjugal (De Andrade, Garcia, &
Cano, 2009; Wachelke, Andrade, Cruz,
Faggiani, & Natividade, 2004), tecnologia
(Dela Coleta, Dela Coleta, & Guimarées,
2008), habilidades sociais (Villa, Del Prette, &
Del Prette, 2007), escalas psicométricas
(Wachelke et al., 2004; Wachelke, De Andrade,
Souza, & Cruz, 2007; Gouveia, Fonseca,
Cavalcanti, Diniz, & Doria, 2009). Por sua vez,
até metade da 22 década do século XXI, os
temas abordados sobre o amor roméntico e
relacionamentos amorosos também
investigaram as teorias do amor em psicologia
social (Borges & Pasquali, 2011; De Andrade
& Wachelke, 2011; De Andrade, Garcia, &
Cassepp-Borges, 2013; Monego & Teodoro,
2011; Martins-Silva, Trindade, & Silva, 2013),
escalas psicométricas (De Andrade & Garcia,
2012; Gouveia, de Carvalho, Santos, & de
Almeida, 2013), relagbes amorosas entre
jovens adultos jovens adultos (Smeha &
Oliveira, 2013), conexfes virtuais nos
relacionamentos (Teixeira, 2014) e ciime
romantico (2015).

Em 2014, Schlosser e Camargo
publicaram uma revisdo sisteméatica da

literatura brasileira em Psicologia acerca do\Q
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amor e relacionamentos amorosos, do periodo
de 2000 a 2012, onde identificaram 114
publicacbes. Neste mesmo ano, Hernandez,
Placido, Aradjo, Neves e Azevedo (2014)
realizaram uma revisdo integrativa de 17
estudos brasileiros sobre amor, enfatizando a
abordagem da Psicologia Social Experimental.
Desta forma, a proposta da presente pesquisa é
a atualizacdo do estado da arte do referido
fendmeno, contribuindo para a identificagcdo de
avancgos dos estudos produzidos nos ultimos 8
anos, realizando uma andlise dos dados
metodoldgicos e tematicos identificados.

Meétodo

A presente pesquisa documental, de
cunho exploratério, realizou uma revisdo
integrativa da literatura sobre amor e
relacionamentos, mediante a busca em bases de
dados, utilizando como fontes de consultas as
bases de dados nacionais SciELO, LILACS e
PePSIC. Para tanto, foi realizada uma busca
com 0s descritores  "relacionamentos
amorosos” OR "amor", restringindo o0s
trabalhos voltados ao campo psicoldgico destes
fenbmenos. Em todas as bases de dados, foram
registrados os artigos publicados entre 2013 a
2020.

Foram incluidas as  seguintes
producfes: artigos completos indexados,
publicados no pais no idioma portugués, dentro
do periodo ja citado, sem restricio de
abordagens metodologicas. Os critérios de
exclusdo foram: artigos ndo indexados, artigos
COm apenas acesso a0 resumo, artigos em
idiomas estrangeiros, teses, dissertacOes,
resenhas, livros e capitulos de livros. A andlise
do material foi dividida em quatro fases, a

saber: (a) apreciagdo do material; (b)
decomposicdo dos elementos essenciais; (c)
agrupamento e classificacdo; (d) analise final
(Lakatos & Marconi, 2003).

Foram selecionados estudos que
adentrem na temédtica de amor e
relacionamentos amorosos, com ligacdo direta
ao campo da psicologia. Inicialmente, buscou-
se visualizar os resumos das publicagdes, para
um posterior acesso aos trabalhos completos,
sendo 0s mesmos lidos e analisados de acordo
com os critérios de inclusdo/exclusdo. Os
artigos que apenas possuam resumo como
Gnica forma de acesso também serdo
contabilizados, nos casos em que tiverem
relacio direta com o fenbmeno de
relacionamento amoroso.

Resultados

A busca inicial nas bases de dados
selecionou um total de 5044 publicacGes
(SciELO: 1041, LILACS: 3200, PePSIC: 443).
A partir disso, a primeira triagem excluiu 960
artigos que n&do correspondiam ao tema de
investigacao da pesquisa. Na segunda triagem,
foram excluidos 3927 artigos que nao
atenderam aos critérios de inclusdo. Restaram
157 produgdes, havendo ao final 63 excluidos
por duplicacdo. Ao final, restaram 94
producbes incluidas para a analise final,
conforme se verifica na Figura 1. Os resultados
da revisdo serdo apresentados de forma
descritiva, tendo por base a analise dos
seguintes elementos: ao ano de publicacéo,
periédicos de divulgacdo das producdes,
natureza dos estudos, aspectos metodoldgicos e
temaéticas abordadas.
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Busca Inicial:
5044

Y

1* Selecao:
4084

Critérios de
inclusio/exclusio

3927

Artigos Duplicados:
63

Figura 1. Fluxograma da selecéo de artigos

Fonte: Os autores (2022).

Com relacdo a frequéncia da evolucao
das  publicacbes de  estudos  sobre
relacionamentos ~ amorosos  e/ou  amor
romantico, a Figura 2 apresenta a distribuicao
ao longo do periodo entre 2013 a 2020. E
possivel identificar uma relativa constancia nas
producdes ao longo dos anos, indicando que o
crescimento presente na década anterior se
manteve constante nos anos posteriores
(Schlésser & Camargo, 2013). Essa constancia
na quantidade de

2

<= ¥

2* Selecao:
157

Y

Banco final:
94

pesquisa nacional, a qual enriquece a producao
académica do pais, contribuindo de forma
significativa para que a gama de estudos na area
da psicologia seja cada vez mais aprofundada.
Se hipotetiza que o0 interesse no tema se
manteve frente as novas configuracdes no
cenario social e nas diferentes expressdes do
amor e dos relacionamentos amorosos, fazendo
com que as pesquisas acerca deste fendmeno se

tornem a cada dia mais complexas,
artigos revela o evidenciando a necessidade de novas
desenvolvimento continuado no campo da producdes a cada ano.
Publicagées Nacionais 2013-2020
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

0
2013

Figura 2. Frequéncia de publicacdes cientificas brasileiras sobre amor e/ou relacionamentos

amorosos entre 2013 e 2020.
Fonte: Os autores (2022).
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A Tabela 1 apresenta as revistas de
publicacdo com respectiva avaliagdo Qualis,
quantidade de artigos publicados na revista, e
artigos selecionados. Com relagéo as revistas
que publicaram os artigos, dos 94 analisados, 0s
mesmos foram publicados em 45 revistas
diferentes. As revistas com maior nimero de
publicacbes sobre o tema foram: Pensando
Familias (7 publicacdes), Revista de
Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto
Alegre (6 publicacdes) e Psicologia: Teoria e

Pesquisa (5 publicacdes). No tocante a
classificacéo das revistas no Qualis Periodicos,
da ultima avaliacdo oficial disponivel no
sistema, 19 estdo no estrato A, sendo 4 Al e 15
A2, e 24 estdo no estrato B, subdivididas em: 7
Bl, 11 B2, 3 B3, 3 B4 e 2 revistas sem
classificacdo cadastrada. A Tabela 1 apresenta
0 detalhamento das informacbes frente os
artigos, associados as revistas e seus
respectivos qualis.

Tabela 1
Namero de artigos publicados por revista, com avaliacdo segundo o Qualis Periddicos da Capes entre
parénteses.
Revistas (Qualis) Artigos Referéncias
Agora: Estudos em Teoria Psicanalitica (A2) 1 Branco (2014)
Analytica: Revista de Psicanalise (B2) 1 Amaral & Quintella (2019)
Arquivos Brasileiros de Psicologia (A2) 1 Moreira, Lima, Stengel, Pena & Saloméo (2017)
Avaliacdo Psicoldgica (A2) 2 Hernandez; Gomes, Soares, Mourdo & Hernandez (2016)
Boletim Academia Paulista de Psicologia (B2) 1 Almeida & Dourado (2018)
Cadernos de Psicanalise (B3) 1 Ravanello & Martinez (2013)
Cadernos Pagu (B1) 1 Pildo (2015)
Ciéncias Psicologicas (A1) 1 Cavalcanti, Coutinho & Pinho (2020)
- Rizzon, Mosmann & Wagner (2013); Scorsolini-Comin &
Contextos Clinicos (B1) 3 Santos (2016); Nascimento & Scorsolini-Comin (2019)
. . Shiramizu, Natividade & Lopes; Cassepp-Borges &
Estudos de Psicologia (A1) 4 Andrade (2013); Hernandez; Amorim & Stengel (2014)
Hernandez, Costa, Ribeiro, Areias & Santos (2015); Gomes
Estudos e Pesquisa em Psicologia (A2) 4 & Freire (2016); Acselrad & Barbosa (2017); Ravizzini &
Vidal (2019)
Estudos interdisciplinares em Psicologia (B2) 1 Lima & Freire (2017)
Fractal: Revista de Psicologia (B1) 1 Ravizzini (2020)
Gerais: Revista Interinstitucional de . . .
Psicologia (B1) 1 Lima, Moreira, Stengel & Maia (2016)
IGT Na Rede (B4) 2 Costa & Belmino (2015); Leal (2017)
Junguiana (B3) 1 Byington (2019)
Schlésser; Almeida (2014); Secco & Lucas; Canezin &
Pensando Familias (B2) 7 Almeida (2015); Galvéo, Alencar & Alves (2017); Manente;
Schlgsser & Camargo (2019)
Perspectivas em analise do comportamento 1 Costa, Almeida, Gomes, Lobato, Gondim, Silva, Pinheiro,

(B3)

Almeida & Lima (2014)
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PSICO (PUCRS. ONLINE) (A2)

Psico-USF (A2)

Psicologia & Sociedade (A2)
Psicologia Argumento (B2)
PSICOLOGIA (B4)
Psicologia Clinica (A2)
Psicologia e Saber Social (B2)

Psicologia em Estudo (Al)

Psicologia em Revista (A2)
Psicologia USP (A2)

Psicologia: Ciéncia e Profissdao (A2)

Psicologia: Teoria e Pesquisa (Al)

Psicologia: Teoria e Pratica (A2)

Reverso (B2)

Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana

Revista brasileira de Psicanélise (B2)
Revista Brasileira de Psicodrama (B2)
Revista Brasileira de Psicoterapia (B2)
Revista Colombiana de Psicologia (A2)

Revista da Abordagem Gestaltica (B1)

REVISTA DE PSICANALISE DA
SOCIEDADE PSICANALITICA DE PORTO
ALEGRE (B2)

Revista Kairos Gerontologia

Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental (A2)

Stylus (B4)
Subjetividades (B1)

Temas em Psicologia (A2)

Goulart, Oliveira, Scorsolini-Comin & Santos (2019)

Andrade, Garcia & Cassepp-Borges (2013); Franca,
Natividade & Lopes (2016); Baumel, Silva, Guerra, Garcia
& Trindade (2019); Hernandez & Baylao (2020)

Nascimento, Queiroga, Costa, Campos & Miranda (2015);
Chaves (2016); Perez & Palma (2018)

Hernande , Placido,Araujo , Neves & Azevedo (2014)

Cassepp-Borges & Pasquali (2014)

Neves & Dias & Paravidini (2013); Razera & Falcke (2017);
Scheeren & Wagner (2019)

Andrade & Silva (2013); Schlésser & Camargo (2015)

Stengel, Moreira & Lima (2015); Coca, Salles & Granado
(2017)

Brunhari & Moretto (2015); Schldsser, Camargo, Marcon &
Morais (2016)

Shiramizu & Lopes (2013); Natividade & Shiramizu (2015)

Gouveia & Carvalho & Santos & Almeida; Silva, Trindade
& Junior (2013)

Andrade & Garcia; Fonseca & Duarte (2014); Hernandez
(2015); Scorsolini-Comin, Fontaine & Santos (2016);
Porreca (2019)

Smeha & Oliveira (2013); Hernandez (2015)

Teixeira; Melo, Leite, Santos, Gontijo & Souza (2014);
Pires (2019)

Lima, Anzalone, Cordeiro, Berni, Casula & Nunes (2014);
Amaral & Costa (2019)

Gerber (2013); Moguillansky & Nusshaum (2017)
Lima & Almeida (2016); Davila & Gongalves (2019)
Plutarco, Ribeiro, Gusméo & Farias (2019)
Haack & Falcke (2017)

Moreira & Dutra (2013); Albertoni & Lages (2018)

Aisenstein; Guignard; André; Lander; Eizirik; Diena (2018)

Hatakeyama, Almeida & Falcéo (2017)
Pollo & Barbosa (2016)

Assis (2014); Pinho (2015)
Hoffmeister, Carvalho & Marin (2019)

Schlésser & Camargo (2014); Nascimento, Scorsolini-
Comin, Fontaine & Santos (2015); Gongalves, Gouveia,
Cavalcanti, Bezzera, Medeiros, Oliveira,Menezes, Alchieri,
Silva, Franca-Freitas, Figueiredo & Santos (2018)
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Vinculo (B1) 3

Zanetti, Sei & Colavin (2013); Emidio & Souza (2019);
Silva & Okamoto (2020)

Nota. Os autores (2022)

Com relagdo a natureza das producgdes
cientificas, 29 sdo tedricos e 65 empiricos. No
que se refere as producbes empiricas, 22
utilizaram a abordagem quantitativa, 21
qualitativa, e destas 22 realizaram revisoes
sistematicas ou integrativas da literatura. No
tocante aos estudos quantitativos, 07 foram
estudos de natureza psicométrica, buscando
verificar propriedades psicométricas,
evidéncias de validade e/ou validacdo de

Tabela 2

instrumentos de medida acerca do amor e/ou
relacionamentos amorosos. Os  demais
realizaram pesquisas empiricas com modelos
de analise de natureza quantitativa. A Tabela 2
apresenta o compilado das caracteristicas
metodoldgicas das producgdes, apresentando 0s

artigos com seu respectivo tema de
investigacdo, abordagem e  estratégias
empiricas.

Nome dos autores, temas de investigacao, tipo de pesquisa e métodos utilizados nos artigos analisados

Autores

Tema de Investigacdo

Tipo de pesquisa Estratégia empirica

Neves & Dias &
Paravidini (2013)
Andrade & Silva (2013)
Gouveia et al. (2013)
Silva, Trindade & Junior
(2013)

Hernandez et al. (2014)

Limaetal. (2014)

Andrade & Garcia (2014)

Schldsser & Camargo
(2015)
Stengel, Moreira & Lima
(2015)

Brunhari & Moretto
(2015)
Hatakeyama, Almeida &
Falcdo (2017)

Haack & Falcke (2017)

Coca, Salles & Granado
(2017)
Plutarco, Ribeiro,
Gusméo & Farias (2019)
Goulart et al. (2019)

Amaral & Costa (2019)

Silva & Okamoto (2020)

Aisenstein (2018)
Guignard (2018)
André (2018)

Lander (2018)

Relacdes conjugais
contemporaneas
Qualidade conjugal
Validade da ETA no Brasil

O amor na Psicologia Social

Publicac6es cientificas sobre
amor
Escritos de amor por
adolescentes

Escala de crencas sobre amor
romantico

Beleza fisica nos
relacionamentos

Redes sociais e vida amorosa

Rompimento do amor e
suicidio
Crencas de jovens e idosos
sobre amor
Relacionamentos mediados e
ndo mediados pela internet

Luto diante separagdo

Terapia de casal
Casamentos de longa duracéo
Amor e o conceito Eros

Concepc6es de amor entre
jovens adultos
Amor e paixao

Correspondéncias do amor
Palavras e amor

Natureza do amor na
psicandlise

Teorica -

Quantitativa
Quantitativa

Questionario autoaplicavel
Preenchimento da ETA

Tedrica -

Tedrica Analise de artigos

Tedrica -

Versdo reformulada da escala LAS-
Bra além de um questionario
sociodemogréfico

Quantitativa

Quantitativa Questionario online autoadministrado

Tedrica -

Tedrica -

Entrevista a partir de uma revisdo de
literatura
Questionéario e Golombok Rust
Inventory of Marital State, ETAS

Entrevista

Mista
Quantitativa

Qualitativa

Revisdo
sistematica
Revisdo integrativa -
Reviséo
bibliografica
Qualitativa Entrevistas semidirigidas

Teorica -
Teorica -
Teorica -

Teorica -
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Nuances das relacfes

Eizirik (2018) Teorica
amorosas
Diena (2018) Amor na teoria psicanalitica Tebrica
Rizzon, Mosmann & . . I
Wagner (2013) Qualidade conjugal Quantitativa
Moreira & Dutra (2013) Sofrimento de [nulheres nas Qualitativa
relacbes
Zanetti, Sei & Colavin - . -
(2013) Dificuldades conjugais Teorica
Gerber (2013) Afeto e perda do amor Teorica
Smeha & Oliveira (2013)  Fercepcoes do amor em Qualitativa
jovens adultos
Ravanello & Martinez Formas de amor na teoria Revisdo
(2013) freudiana bibliografica
Schlésser & Camargo  Estudos do amor entre 2002 e Revisdo
(2014) 2012 sistematica
Schldsser (2014) Saud_e mental e Teodrica
relacionamentos
Teixeira (2014) Conexogs viruais nos Tedrica
relacionamentos
Costa et al. (2014) Citmee f:lmor entre os _ReV|§ap
géneros sistematica
Almeida (2014) Vinculo conjugal Teorica
. Questdo amorosa segundo -
Assis (2014) Lacan Tedrica
Melo et al. (2014) Quebra do lago conjugal Tedrica
Secco & Lucas (2015) Vida amorosa das mulheres Qualitativa
Hernandez et al. (2015) Modifica¢6es do amor Quantitativa
Pinho (2015) Amor cortés Teorica
Canezin & Almeida Cilimes e redes sociais nos Revisdo de
(2015) relacionamentos literatura
Costa & Belmino (2015) Amor, amizade e sexo R(_awsao de
literatura
Nascimento, Scorsolini- .  x
. : Relacionamento entre pessoas Revisédo de
Comin, Fontaine & do mesmo sexo literatura
Santos (2015)
Hernandez (2015) Escala de amor apaixonado Quantitativa
. Revisdo de
Hernandez (2016) Escala Triangular do Amor ;
literatura
Lima, Moreira, Stengel &  Relacionamentos amorosos Revisédo
Maia (2016) de adolescentes bibliografica
Scorsolini-Comin & . . C .
Santos (2016) Conjugalidade Revisdo integrativa
Gomes, Soares, Mourdo Inventario de Estilos de Quantitativa
& Hernandez (2016) Enamoramento
Gomes & Freire (2016) Tematica do amor Tedrica
Lima & Almeida (2016) Relacmn_amentos para o R_eV|sao de
psicodrama literatura
Schlésser, Camargo, Término de relacionamentos Tebrica
Marcon & Morais (2016) nas cangoes
Moreira et al. (2017) Intimidade Z%Lgt;hcnzagao do Qualitativa
Acselrad & Barbosa Amor liquido Qualitativa

(2017)

Dados de identificacdo, Escala de
Satisfacdo Conjugal e Escala
Triangular do Amor de Sternberg.

Entrevista semiestruturada

Entrevista semiestruturada

Entrevistas individuais, com roteiros
semiestruturados
Escala Triangular do Amor de
Sternberg

EAA e (Etas-R)

Inventario de Estilos de
Enamoramento (IEE)

Questionarios

Entrevistas semiestruturadas
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Bem-estar e mal-estar do
amor
Relacdo conjugal
Relacionamentos

Moguillansky &
Nussbaum (2017)
Leal (2017)

Lima & Freire (2017)

contemporaneos
Galvao, Alencar & Alves Mulheres em relacdes
(2017) amorosas

Razera & Falcke (2017)

Almeida & Dourado
(2018)

Albertoni & Lages (2018)

Violéncia conjugal

Amor na literatura académica
brasileira
Estruturas dos
relacionamentos
Amor na psicologia
junguiana
Enlaces amorosos
Vinculo conjugal e
manutenc¢do do casamento

Byington (2019)
Ravizzini & Vidal (2019)
Emidio & Souza (2019)

Manente (2019)

Hoffmeister, Carvalho &
Marin (2019)
Schldsser & Camargo

Casamento de longa duracéo

Amor na adolescéncia,
adultez e velhice
Representacdes sociais de

(2019) relacionamentos
Amaral & Quintella Amor segundo Lacan e
(2019) Badiou

Pires (2019)

Davila & Gongalves
(2019)

Amor para Freud e Lacan

Vinculo amoroso

Scheeren & Wagner
(2019)

Nascimento & Scorsolini-
Comin (2019)
Shiramizu & Lopes
(2013)
Andrade, Garcia &
Cassepp-Borges (2013)
Shiramizu, Natividade &
Lopes (2013)
Cassepp-Borges &
Andrade (2013)
Cassepp-Borges &
Pasquali (2014)
Fonseca & Duarte (2014)

Hernandez (2014)

Amorim & Stengel (2014)
Branco (2014)

Pilo (2015)

Preditores da infidelidade

Relacionamento estavel em
jovens homossexuais

Conceitos sobre amor
Componentes do amor

Apego adulto

Construtos em
relacionamentos romanticos

Propriedades da ETAS-R

Casamento e amor
Escala de avaliagdo do
Relacionamento de Hendrick
Modelo conjugal moderno
Psicose como falha do amor

Discursos de poliamoristas

Escala de Componentes do
Amor
Amor no rock brasileiro
Validade da Experience in

Hernandez (2015)

Nascimento et al. (2015)
Natividade & Shiramizu

(2015) Close Relationship
Franca, Natividade & Escala Amor
Lopes (2016)
Chaves (2016) Préticas afetivo-sexuais

Tedrica
Teorica

Qualitativa
Qualitativa

Qualitativa

Revisdo integrativa

Qualitativa

Tebrica
Tebrica
Qualitativa

Revisao de
literatura

Qualitativa
Quantitativa

Teorica

Teorica

Qualitativa

Quantitativa

Qualitativa

Revisdo de
literatura

Quantitativa

Mista

Revisao de
literatura

Quantitativa
Qualitativa
Quantitativa

Qualitativa
Tebrica
Revisdo

bibliografica

Quantitativa
Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Qualitativa

Entrevistas semiestruturadas

Entrevista semiestruturada e aplicacdo
da CTS2

Entrevistas semiestruturadas

Entrevista semiestruturada

Entrevista semiestruturada

Entrevista individual semiestruturada

Atendimento clinico, observacdo e

técnicas psicodramaticas utilizadas

durante o processo psicoterapéutico.
Questionario de dados
sociodemogréficos e do

relacionamento
Técnica de Histdria de Vida e
Entrevista Semiestruturada

Aplicacdo de escala - ETA

Questionario sociodemografico -
versdo traduzida do ECR

Questionario e ETAS
Entrevista semiestruturada
Aplicacéo de escala

Entrevista semiestruturada

Aplicacéo de escala - (ECA-R)
Aplicacdo de escala - ECR-R-Brasil

Aplicacéo de escala - Marriage and
Relationships Questionnaire (MARQ)
Entrevistas semiestruturadas

-
Q
-

OMom

PSI UNISC, 7(1), 92-107, 2023.

L


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Amor e relacionamentos amorosos: Estado da arte da producao cientifica brasileira, de 2013 a 2020

Scorsolini-Comin,
Fontaine & Santos (2016)

Paixdo devastadora
Expressdes do poliamor
Atributos de um parceiro
ideal
Pornografia e
relacionamentos

Pollo & Barbosa (2016)
Perez & Palma (2018)

Gongalves et al. (2018)

Baumel, Silva, Guerra,
Garcia & Trindade (2019)

Porreca (2019) Permanéncia na relacéo

Cavalcanti, Coutinho &
Pinho (2020)

Abuso digital nos
relacionamentos

Hernandez & Bayléo
(2020)
Ravizzini (2020)

Orientagdo e papéis sexuais

Instauracdo do amor

Filhos solteiros que namoram

Aplicacéo de escala - Escala de Bem-
estar Subjetivo, Questionario de
Conjugalidade dos Pais e Escala

Fatorial de Satisfacdo com o
Relacionamento de Casal
Teobrica -
Qualitativa Entrevistas narrativas
Aplicacédo de escala - Escala de
Atributos Desejaveis do Parceiro Ideal

Quantitativa

Quantitativa

Qualitativa entrevista semiestruturado

entrevistas semiestruturas e grupo
focal
Técnica de Associagdo Livre de
Palavras e Questionario de Abuso
Digital nos Relacionamentos
Amorosos (QADRA)
Aplicacdo de escala - Bem Sex Role
Inventory (BSRI)

Qualitativa

Quantitativa

Quantitativa

Teorica

Nota. Os autores (2022)

No que diz respeito a temaética dos
estudos, percebe-se a prevaléncia do tema
conexo a internet e redes sociais associadas ao
fenémeno amoroso, como é o caso da producao
de Teixeira (2014) que evidenciou a influéncia
das conexdes virtuais nos relacionamentos, e a
producdo de Stengel et al. (2015) sobre o papel
das redes sociais na vida amorosa. A temaética
do amor em suas diferentes fases do ciclo vital
também aparece com grande frequéncia, com
estudos sobre o amor em adolescentes (Lima,
Moreira, Stengel & Maia, (2016), jovens
adultos (Smeha & Oliveira,2013) e velhice
(Hoffmeister, Carvalho, & Marin, 2019).

Interessante observar os estudos que
pontuam o empoderamento da mulher nas
relacbes amorosas (Galvéo, Alencar, & Alves,
2017), enquanto pessoas financeiramente
independentes (Secco & Lucas (2015), assim
como suas experiéncias de sofrimento nas
experiéncias romanticas (Moreira & Dultra,
2013). Pontua-se também os trabalhos com
enfoque no modelo conjugal moderno, como as
relacbes entre orientacOes e papeis sexuais
(Hernandez & Bayldo. 2020), relacionamentos
entre pessoas do mesmo sexo (Nascimento,
Scorsolini-Comin, Fontaine & Santos, 2015), e
poliamor (Perez & Palma, 2018; Pildo, 2015),
trazendo a reflexdo novos padrdes de vivéncias
amorosas.

Discussao

Conforme se observou nos resultados,
estudos envolvendo as conexdes virtuais e 0
uso de redes sociais englobam uma quantidade
significativa de producGes. Esse dado é
compreensivel, uma vez gque a internet tem sido
um instrumento altamente utilizado para
encurtar distancias e aproximar pessoas dentro
de relacionamentos interpessoais. Dentro dessa
tematica, Canezin e Almeida (2015) trazem a
problemética do ciime romantico e suas
implicacdes negativas quando associadas ao
uso das redes sociais, podendo ser um fator de
conflito conjugal quando ndo vivenciado e
problematizado de forma harmonica. Moreira e
colaboradores (2017) corroboram com essa
concepcao quando discutem os efeitos da
publicizacdo do amor na internet, comparando
a complexidade em relacdo as relacdes
amorosas nao virtuais, uma vez que 0S meios
digitais equivalem a uma exigéncia da cultura
atual. Nessa mesma esfera, Haack e Falcke
(2017) irdo diferenciar o perfil discriminante de
relacionamentos mediados e ndo mediados pelo
uso da internet, enquanto Cavalcanti, Coutinho
e Pinho (2020) apresentam o abuso digital
dentro dos relacionamentos  amorosos,
reiterando o ciume como elemento central.

Com relagho a construgdo de jmsh
relacionamentos amorosos e a questdo digital, o
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Stengel, Moreira e Lima (2015) mencionam
que a iniciacdo afetivo-sexual nessa fase pode
ser facilitada pela internet, pois com ela os
adolescentes podem dar maior vazdo as
fantasias e se sentir mais livres, destituidos das
barreiras que dificultam as relagbes. Ainda,
Acselrad e Barbosa (2017) trazem a temaética do
amor nos tempos do Tinder, ressaltando a
liquidez dos novos modelos de relacionamento.
Hatakeyama, Almeida e Falcdo (2017)
investigaram crencas de jovens universitarios e
idosos sobre os conceitos por eles atribuidos a
palavra amor e relacionamentos, observando
que os significados destas expressdes sdo
influenciados pela vivéncia de cada individuo,
ndo excluindo fatores externos, como o grupo
social e a época vivida.

Outra tematica que apresentou grande
incidéncia de producdes foram estudos sobre a
compreensdo do amor e relacionamentos
amorosos nas diferentes fases do ciclo vital,
Lima e colaboradores (2014) propéem uma
reflex&o acerca da funcéo do amor no despertar
da adolescéncia, analisando escritos de amor
produzidos por adolescentes nas redes sociais.
No contexto adulto, Hernandez e Baildo
(2020), em pesquisa sobre papeis sexuais, amor
e satisfacio conjugal em individuos
heterossexuais e homossexuais verificaram que
a intimidade e o compromisso no amor foram
os melhores preditores da satisfagdo conjugal
para ambos 0s grupos. Resultados similares
foram identificados na producéo de Schlésser e
Camargo (2019) sobre elementos
caracterizadores de representacbes sociais
sobre relacionamentos amorosos, apresentando
maior especificidade em diferencas entre 0s
géneros, onde as mulheres associaram ao
relacionamento  amoroso  aspectos como
parceria, confianga, companheirismo e
estabilidade, enquanto homens associaram a
atracdo fisica e seducgdo. Ressalta-se que ambos
0s sexos levantam os elementos amor, paixao e
fidelidade.

Para Hoffmeister e colaboradores
(2019), ao investigar a percepcdo do amor em
diferentes etapas do desenvolvimento -
adolescéncia, adultez e velhice, foi identificado
em todas as etapas do desenvolvimento a

associacdo do amor com apoio, cuidado,
respeito, troca de afeto e confianga. Nao
obstante, as diferencas encontradas apresentam
a adolescéncia associando o0 amor a
efemeridade e ao aprendizado, a fase adulta
associando a maior solidez, e a terceira idade ao
cuidado e medo da perda da parceria. De
encontro a estes resultados, estudo envolvendo
0 comportamento amoroso de jovens adultos,
proposto por Silva e Okamoto (2019)
identificou a prevaléncia de relagdes com
pouco investimento afetivo, onde permitir-se
amar o outro teria por sentido assumir maior
vulnerabilidade e risco, devido a potencial
frustracao.

Os estudos cujo contetdo principal foi
0 papel da mulher nas relacbes também se
destacam, bem como suas relacbes de
independéncia e sofrimento  romantico.
Moreira e Dutra (2013) buscam compreender a
permanéncia das mesmas no sofrimento
amoroso, que € especialmente marcado pelo
medo da soliddo e do desamor. J& Secco e
Lucas (2015) destacam que a independéncia
financeira parece influenciar nos
relacionamentos amorosos, uma vez que a
construcdo histdrica do papel feminino sofreu
alteracdes ao longo das décadas. Ao encontro
deste tema, Galvdo, Alencar e Alves (2017),
investigaram as perspectivas de mulheres sobre
o futuro das relagbes amorosas, indicando que
havera uma diversidade de formas de
relacionamento amoroso como a coabitacdo, o
casamento formal e as unides homossexuais.

Ademais, algumas producdes
abordaram o fenémeno do poliamor, como
Costa e Belmino (2015) que o analisam
enquanto a possibilidade de estabelecer
multiplas relacdes afetivo-sexuais de modo
concomitante, igualitario e consensual, onde as
relagbes monogamicas sdo historicamente
construidas como alternativa as relagdes
pautadas no mito do amor romantico. Nesta
mesma dire¢do, Perez e Palma (2018) pontuam
0 poliamor como um amor livre e com respeito
a individualidade. Ja no contexto de
infidelidade conjugal,
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Estudos de natureza teodrica também
foram identificados, trazendo interpretacdes
epistémicas frente ao amor, principalmente a
partir de abordagem psicodindmica (Amaral &
Quintella, 2019) em que o amor é entendido
seja enquanto uma invencdo sob uma
perspectiva historica, seja enquanto uma fuga
do vazio e da incompletude inerente a
existéncia ~ humana. Também foram
identificadas revisdes de literatura, como a de
Almeida e Dourado (2019) com uma revisdo
integrativa sobre cilime e egoismo a partir da
literatura brasileira, onde o ciime associa-se
fortemente ao sentimento de amor, e Goulart e
colaboradores (2019) com revisdo integrativa
sobre casamentos de longa duracdo, onde
apontam que casamentos longevos e que
promovam  satisfacdo promovem  maior
percepcao de qualidade de vida, repercutindo
na salde fisica e emocional, além de considerar
0 amor e 0 sexo como dimensdes essenciais na
manutencéo da qualidade da relagéo. Plutarco e
colaboradores (2019) realizaram uma revisdo
integrativa sobre intervencdo em relaces de

casal a partir da terapia cognitivo-
comportamental, indicando vidéncias de
contribuicéo da terapia cognitivo-

comportamental na resolucdo de problemas
associados a relacdes conjugais.

Por fim, estudos psicométricos também
se fizeram presentes dentro do periodo
estipulado, com estudos de validacdo e/ou
indicadores de validade e precisdo. Nestes,
observou-se uma quantidade significativa de
instrumentos de medida de fenémenos
correlatos ao amor e/ou relacionamentos
amorosos, tais como: Escala de Crencas sobre
0 amor romantico (De Andrade & Garcia.
2014); Escala Tetrangular do Amor (Gouveia et
al., 2013); Escala do Amor Apaixonado
(Hernandez, 2015); Inventario de Estilos de

Enamoramento (Gomes et al., 2016); Escala
Triangular do Amor Reduzida (Cassepp-
Borges & Pasquali, 2014) e Escala de
Avaliacdo do Enamoramento (Hernandez,
2014). A continuidade no fortalecimento de
producdes e reavaliagbes de instrumentos
psicométricos voltados a relacionamentos
amorosos demonstra a importancia deste
fendmeno no contexto de pesquisas, bem como
em seu uso no contexto clinico, evidenciando
sua proficuidade no contexto da ciéncia
psicoldgica brasileira.

Considerac0es finais

Observa-se  que o0s  resultados
apresentaram uma rica quantidade de
interpretacdes tedricas dentro do campo
estudado,  especialmente  levando em
consideracdo 0s avangos a partir da primeira
década do seculo XXI. Destaca-se nesse
contexto as novas concepgdes de compromisso
conjugal e a priorizacdo por projetos
individuais e independentes (Silva & Okamoto,
2020). Infere-se ainda, que as relacGes
amorosas sao resultantes de uma constituicdo
subjetiva, variando de acordo com o sujeito,
necessitando  assim  compreender  suas
possibilidades acerca dos vinculos amorosos. O
topico amor e relacionamentos amorosos
perpassa sobre questdes sociais, histdricas,
culturais e ambientais do individuo e, por isso,
tal aspecto € imprescindivel para o
aprofundamento da compreensdo dessa
tematica. Sugere-se o continuo monitoramento
da temaética, atualizando-se constantemente o
estado da arte das producbes, bem como o
continuo uso de abordagens
multimetodoldgicas e diversificacdo de temas,
com populagdes com caracteristicas distintas,
visando identificar possiveis similaridades e
diferengas significativas.
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