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Resumo

Muito pouco se pesquisa no Brasil sobre a velhice e as poucas investigagSes ja realizadas sao
restritas aos interesses dos seus autores e raramente divulgadas, o que impossibilita a discussio e
geragiode formassistematicasde estudo. Destaforma, corre-se o risco queaatuagio de profissionais
junto aos idosos, nas diversas areas, contribua para a perpetuagio de mitos, preconceitos e
estercotipos quanto a velhice. Este artigo consiste na apresentagio dos resultados de uma pesquisa
realizada em doze grupos de convivénciade Terceiraldade, no Municipio de Santa Cruzdo Sul, nos
anos de 1998 ¢ 1999. A pesquisa intitulada “Perfil do Grupos que compdem o Programa Terceira
[dade na Universidade” teve como objetivo tragar um perfil dos participantes destes grupos eatividades
realizadas pelos mesmos a fim de qualificar os trabalhos de ensino e extensio desenvolvidos pela
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, sobre esta tematica,
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Abstract

There is too little search in Brazil about the old age and the few existent investigation
concerned to thisare restricted to the interests of its authors and arerarely revealed. Such condition
forbids the discussion and generation of systematic ways of study. Because of this there is a risk in
which the profissionals who workwith the elderly, in the most varied areas, help to the maintenance

of myths, bias and stercotypes related to the old age. Thisarticle consistsin the presentation of the
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results fromaresearchdoncin twelve groupsofthirdage at Santa Cruz do Sul city, (UNISC- University
ol Santa Cruz do Sul),had as its main objectives outline a profile of the participants of these groups
and of the activities developed by them, in order to qualify the teaching and extension works made

by this university, about this theme.

Keywords: Third Age, Gathering Groups, Profile.

INTRODUCAO

As reflexdes sobre o envelhecimento estao se fazendo cada vez mais presentes no
cenario mundial. Quem esta acompanhando atentamente os focos destas reflexdes pode
observar uma significativa alteracio no eixo central que norteava as tematicas referentes
a chamada Terceira Idade. Isto se deve aos avangos tecnoldgicos e cientificos que tém
ocorridonos tltimos anos, os quais tém capacitado osindividuos a otimizar seus potenciais
herdados, influenciando naredugio da taxade mortalidade, de modo que as pessoas estio
vivendo muito mais tempo. O que pretendemos trazer a tona neste momento € que o
envelhecernao Englﬂba apenasaspectos biﬂlégicc}s, mas tambem psicossociais e culturais.
Neste sentido, ressalta-se que a pessoa envelhece namedida em que abandona seus sonhos
¢ planos, e que as limita¢oes que aparecem com aidade ndo impedem o sujeito de continuar
sendo uma pessoa na sua totalidade. O ponto de partida para uma transformacio na
maneira de ver e conviver coma terceiraidade pode sera conscientizacio do préprioidoso,
da sua familia e da sociedade, do valor dessas pessoas que tiveram o privilegio de
envelhecer.

Porem, ha de se convir que muitos idosos enfrentam circunstancias de vida
desfavoraveis que inibem a expressio adequada dos seus desejos, além de transformacdes
inevitaveis, que exigem mudangas nos habitos antigos, aceitagio das limitagdes antes
Inexistentes, aquisi¢ao de novas maneiras de agir, vivéncias de perdas irreversiveis e que
devem ser manejadas adequadamente no sentido de reorganizacio e do desenvolvimento
das potencialidades do individuo. Dessa forma, ¢ importante que o idoso busque algum
tipo de ocupagio e que participe de alguma organizagao de grupo que lhe permita sentir-
se util endoisolado, para que possa acompanhar as mudangas e conseqlientemente firmar-
s¢ como parte ativa dessa sociedade.

Instigados por estas questSes buscou-se diagnosticar a realidade do idoso no
municipio de Santa Cruz do Sul, a nivel dos grupos que participam do Programa Terceira
l[dade na Universidade — UNISC; caracterizou-se o sujeito de terceiraidade, investigando.
se a existéncia ou nio de um aumento de suas relagdes sociais, a partir do INGresso nos
grupos de convivéncia; levantaram-se as atividades socloculturais e recreativas desen

volvidas pelos grupos, resgatando sua memoria cultural através dos histéricos dos grupos,
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QUEM E O IDOSO QUE PARTICIPA DOS GRUPOS DE CONVIVENCIA DE
SANTA CRUZ DO SUL?

Dados Pessoais

De acordo com os resultados encontrados na pesquisa 20% dos freqiientadores
destes grupos de convivéncia de terceira idade ainda n3o se encontram na faixa etaria
considerada pela OMS como pertencente a terceira idade, possuindo menos de 60 anos
de idade. Esse dado, segundo Leite (1996), corresponderia ao “grupo jovem idoso”, que
esta relacionado ao grupo que prepara-se para entrar na terceira idade. Constata-se que
44% dos participantes encontram-se na faixa etaria entre 61 e 70 anos, representando a
maior freqiiéncia encontrada. Em seguida, com 31%, aparece a faixa etaria entre 71 e 80
anos,

Dentre a populagio pesquisada percebe-se que o sexo feminino ¢ dominante,
sendo que este representa mais de 92% do niimero total dos participantes.

Ao analisar o estado civil das pessoas pesquisadas, percebe-se que 45% sio casadas

e 44% sao viavas. Este dado pode ser melhor compreendido quando comparado com o
relatério de pesquisa “Os Idosos no Rio Grande do Sul”(1997), onde as mulheres
sobrevivem mais que seus conjuges, resultando em um numero significativo de viavas.
Walsh (apud Carter e McGoldrick, 1995) refere que as mulheres tém uma probabilidade
de enviuvar quatro vezes maior que oshomens e numaidade menos avangada, commuitos
anos de vida pela frente.
E interessante ressaltar que entre a populagio pesquisada apenas 11% nio
possuem filhos, sendo que 17% possuem mais que 5 filhos. Comparando nossos dados
com os do relatorio de pesquisa “Os Idosos do Rio Grande do Sul”(1997), verifica-se que
os indices populacionais apontam que a fecundidade era de 5,22 filhos por mulher em
idade reprodutiva, referendando os dados encontrados.

No que concerne a escolaridade, 25% da populagio pesquisada possui o ensino
fundamental completo, sendo que 9% nunca freqlientou a escola e apenas 3% possul
curso superior completo. Esses dados podem ser reflexo de desigualdades sociais ou da
questio cultural danao valorizagdo do estudo para amulher na primeirametade do século
XX.

Em relagao a nacionalidade, 99% das pessoas que fizeram parte deste estudo sio
brasileiras, sendo que 50% sdo naturais do municipio de Santa Cruz do Sul. Juntamente
com este dado, € interessante apontar a freqiiéncia com que aparece o conhecimento do
idioma alemao (60%), que revela a forte ligagdo com as origens étnicas que compdoem a

populagio deste municipio.
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Dados relativos ao trabalho e a renda familiar

Sabe-se que a aposentadoria e considerada como um marco para a entrada na
velhice (Paiva,1986). Naamostra pesquisada percebe-se que 70% das pessoas encontram-
se aposentadas, semn atividade remunerada. Entre as que exercem atividade remunerada,
apenas 9% o fazem por mais de4 horas diarias. Isto pode ser relacionado coma participagio
navida economicadafamilia, onde muitos precisam de ajuda para suprir seus gastos (32%)
ou ainda necessitam trabalhar para se manterem e ajudar familiares (9%).0O afastamento
do idoso do mercado de trabalho cumpre um importante papel social, o de oferecer
espago de trabalho aos mais jovens, uma vez que este nio existe para todos. Apenas 45%
da amostra consegue manter-se com o que ganha da aposentadoria, o que revela a
desvalorizagio nesta fase de vida, visto que, apds anos de vida produtiva em diferentes
profissdes variadas (19% de industriarios; 17% de agricultores; 8% de comerciarios; 6%
de professores, entre outras profissoes), 96% da amostra reside em casas e que 78% sio
proprias, dividindo-as com conjuges (29%), morando sozinhos (22%) ou com filhos
(19%), o que nos leva a inferir que estas pessoas ja viveram em melhores condiges

econOmicas, conseguindo formar um patrimonio.
Dados relativos a locomogao dos participantes

O fato de os integrantes dirigirem-se a pé até os grupos (62 %) e levarem ate 30
minutos (93 %) nos faz destacar que andar mesmo no mais lento dos passos pode ajudar
a proteger os ossos da degeneragao causada pela osteoporose e aindareduzir considera-
velmente suas chances de morrer devido a uma doenga cardiaca (Kiesling e Frederick,
1986). A caminhada pode ser considerada como um esforgo fisico seguro, e uma
recomendagio para essaidade € caminhar sempre. Salienta-se entio que o grupo também
tem importancia neste sentido pois ao caminharem ate os grupos, os idosos ja estio se
exercitando.

Dados relativos ao estilo de vida dos participantes

Dentre os entrevistados, 27 % declararam que a principal atividade desenvolvida
fora do grupo diz respeito a atividades religiosas. Secundariamente apontaram assistir
televisao (18 %) e dedicagao ao artesanato (17%). Verificou-se ainda que 91% dos
pesquisados participam de cultos religiosos.

A religiosidade pode estar relacionada a temas como a espiritualidade ¢ as
consideragoes sobre a finitude do ser. Segundo Foucault (1987), surge aqui o corpo
mecanico, concebido dentro de uma maquina de poder, comandado por momentos ¢

sem ociosidade, ]u'rmililltln um bom emprego do tempo que ¢ contado por “Deus” e pago

-
T,
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pelos homens. O corpo tem embutido o controle das ideias. “ |

A preferéncia pela televisdo, segundo 0 relatorio de pesquisa o “Idoso do Rio
Grande do Sul(1997)”, pode ser explicada pela presenga intensiva da televisdao nos larfss

brasileiros. Esse poder de sedugio, se deve ao “baixo custo” e facil acesso para a ocupagao
do tempo livre.

Dentre os assuntos que mais despertam interesse aos participantes dos grupos
situa-se a satide (38%) e areligido (20%). Os assuntos que aparecem COm menor interesse
foram os esportes (5%), 0s documentérios (4%) e a sexualidade (1%).

A satide ¢ um aspecto importante parao idoso, tendo em vistao cc:-mprﬂmef;ime:n.tn
as algias corpcrais, alteragdes organicas, fazendo-se necessaria a cmmpreensauf:} c1ent1*fn:ia
do proprio corpo, buscando umaimagem de corpo elaborado a partir damaneira de vive-
lo (Santin,1993). i

Cabe ressaltar que, certamente, a moralidade sexual dominante nesta faixa etaria,
influenciada pelalgrejae supervalorizada pela sociedade, daquela epoca confrontadacom
hoje, com as praticas de sedugdo e concubinato, ajudaram na escolha ou ndo dos assuntos
que despertam mais interesse dos participantes (Motta, 1998).

Do total da amostra pesquisada, 53% nao participam de outros grupos de
convivéncia, enquanto44% confirmou freqiientar outros grupos. O tempo de participagao
em outros grupos de convivencia varia de mais de 11 anos (26%), de 1 a 3 anos(22%) e
3 a5 anos (17%) e de 8 a 11 anos (12%). A importancia dos grupos na vida das pessoas
- dosas revela-se através dos dados obtidos onde 44% participa de outros grupos além do
grupo de convivéncia pesquisado. -5

Para Pisani et al. (1994) o que “se observa € que, num mesmo grupo, sao satisfeitas
necessidades diferentes para pessoas diferentes, e que a participagao em um unico grupo

50 satisfaz todas as necessidades sociais de uma pessoa, o que explica sua participagao em

muitos outros (p.128).”

RELACAO ENTRE O INDIVIDUO E O GRUPO

Conhecimento sobre o grupo

A pesquisa revelou que 52% dos entrevistados soube da existéncia dos grupos por
meio de relagdes interpessoais, onde incluem-se principalmente vizinhas e amigas. A
Igrejatambém aparece logo em seguida (22%) comoimportante difusoradestes trabalhos.
As pessoas entrevistadas, na sua maioria, afirmaram imaginar que 0 grupo de
terceira idade fosse um lugar de lazer (24%) e de encontros com outras pessoas (23%).
Afirmam: “Achei que fosse um lugar de diversao, para sair de casa, ndo ficando s0

] = . .H il -
trancada,” Ou : “ Imaginei um lugar alegre, para espantar os pensamentos ruins (sic),
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A busca ' '
| - por relacionamentos pessoais (58%) revelou-se 0 motivo predominante
(la participaca 1
! ; l.a(;aﬂ dos entrevistados nos grupos. Falam da possibilidade de “conhecer novas
)CSS : ‘ .
pessoas’(sic), relatando que “depois que a gente se 30 tri
- ‘ g aposenta fica tio triste em casa, aqui
a gente te ' “nao fi '
g - m amigas.” Buscam “nao ficar sozinha em casa, companheirismo”. “E a
necessidade do ser humano de conviver junto com outros” (sic) |
Aoa -Se, 1lusa l
. posentar-se, a pessoa sofre a desilusio e a desesperancade quem perdealguma
Col1sa. [Neste con ' ' 1D]
e texto, o grupo surge como uma possibilidade de redimensionar sua
(dentida ' ' 0
- e pelo estabelecimento de novas relacdes, num espago onde sente-se aceito e
valor : ' .
IEEIfiD, onde recebe o reconhecimento do outro (Guidi, Moreira, 1994)
Eimport ' ] : '
portante salientar que se a busca dos idosos é por relacionamentos, a
dos grupos de terceira idade d icIpio € por ativi eclondes
| O municipio € por atividades predominantemente voltadas
_]1 .t - c T M
paraaintegragao dos participantes. Esses tém como principais ativi
oo e . principais atividades a promocio de
as, brincadeiras, rodas de chimarrio, conversas (44%) seguidas por atividades artisti
- 1dades artisticas

como canto, danga e artesanato (34%
0), 0 que vem ao encontro da ‘ '
- S |
riapr— necessidades pessoais

Percepgio sobre sua participagio no grupo

A satisfacdo pes
soal (41% i
g .p ' (41%), bem como o aumento dos relacionamentos (39%)
) i. | § principais mudangas ocorridas para os sujeitos apos sua entrada no grupo
erbali % 1 a vi '
izando que “eu comecei a viver de novo, vi que a vida te ido” ou “senti mui
llh.gria e ; - ° y m sentido” ou senti muita
gin 3 als Jovem” ou ainda “me sinto mais confortavel, pOossuo agora muito
fnals amigos, eu mudei muito mesmo” (sic)
Pisani et 2
N tal. (1994) relatam que as pessoas ndo se integrarao a grupos tes na
watislizerem certas necessidades f ' A "
vig ssidades fundamentais, que sio: necessidade de inclusio
necessida ' 1Ca }
e de controle e afeicio. A autora refere que o individuo precisa sentir-s
ntegrado, valorizado e aceito pelo grupo o
Talvezo fa ‘ '
1 to de os grupos estarem suprindo as necessidades dos participantes seja
ot ; ' a '
= » para os mesmos referirem que nao gostariam de realizar mudangas no seu grupo
0) estando satisfeitos com as atividades atuais. Da mesma forma, a assiduidade do
integrant _ o . 3 S5
prantes nos grupos corrobora esta afirmagio, ja que 79% dos frequentadores afirma
ar . s 14 m
participarem “sempre” ou “quase sempre” dos encontros
Essa participaci Lo |
o p 1 pagao nos grupos trouxe aos sujeitos entrevistados melhoras na quali
(lade de seus relacionament ' H
s + os com os amigos (71%), destacando-se alguns depoimentos:
. me relac ' ' "
e iono melhor, ficando mais amiga, sem contar que fiz novas amizades.” Ou
Iquel mais ale ' 1Cati '
|uei mais alegre, mais comunicativa, mais humana”.(sic) Também referem-s
aumento dessesrelaci i k.
| dessesrelacionamentos® ... mudou bastante, a gente e convidada paratanta coisa
(ue chega a nao conseguir ir e ' 7
, ga a nao conseguir ir em tudol...”(sic). Apenas 17% afirmaram nio ter ocorrido
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A melhora na qualidnde do relacionamento com a familia foi verificada na fala da

maioria dos sujeitos (62%). Conforme relatos: “as criangas gostaram mais de mim. Me
integrei com meus netos...” (sic). “ Até 0 meu velho que é muito impertinente ele agora

t4 mais contente...” (sic). Um tergo dos pesquisados alirmou nao ter ocorrido nenhuma

Esses dadosrefletema impnrtﬁncia que 0 grupo assumena vidadoidosono sentido

daaceitacio das transformagdes inevitaveis decorrentes desta fase davida, namudangados
hébitos antigos, adaptagio a limitagoes antes inexistentes e aquisi¢io de novas maneiras
deagir. A participagao em grupos faz com que a velhice sejavividade forma mais saudavel,
sentindo-se Util e integrado, além de ampliar a responsabilidade por este bem-estar para

a sociedade, retirando o foco do individuo. Assim este ¢ capaz de vislumbrar um futuro
e estabelecer objetivos ao invés deresignar-se aideia de que sua vida ja tenhaacabado (Neri,

1993: Okuma, 1998). Esse conjunto de fatores possibilita umanova configuragao nas suas

relagdes com amigos e familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa pode-se averiguar que as pessoas estio buscando Grupos
de Convivéncia de Terceira Idade, mesmo antes de estarem na idade considerada pela
OMS como sendo pertencente a esta faixa etaria. Verificou-se pessoas com menos de 50
anos participando dos grupos de convivéncia de Santa Cruz do Sul, quando aidade minima
para entrada na terceira idade seria de 60 anos, no Brasil. Percebe-se que esta € uma
realidade deste municipio, que é de colonizagao alemi e que tem caracteristicas proprias.

Sabe-se que a populagio de idosos vem aumentando € que a projegao para 0 ano
de 2025 é que cresga mais de 13% (Zimermann, 1997). Em contrapartida,percebe-se
ainda um niimero pequeno de grupos voltados para essa faixa etaria e de pessoas envolvidas
nestes grupos, assim como, ainexisténcia de politicas ptblicas, demonstrando preconceito
e discriminacdo com esta populagio. Os poucos programas nas universidades, quando
acontecem, acabam revelando-se como um fim em si mesmo, preocupados apenas com
os aspectos da pesquisa, sem oferecer contribuigdes para a pratica destes grupos.

Pode-se perceber atraveés deste trabalho, que os grupos de convivéncia tém
uncionado como facilitadores do processo de aceitagdo do ser idoso e de otimizagao das
yotencialidades deste individuos, que encontram vias de expressao nestes grupos.
‘nquanto na sociedade o idoso constantemente esbarra com as limitagdes impostas pelo
declinio biolbgico, os grupos de convivéncia proporcionam 0 €spago para O resgate ¢

ressurgimento de aspectos como amizade e afeto, propiciando o aumento das relagoes

int vl‘lwﬂﬁtmis .
O oferecimento de atividades deintegrag:ﬁﬂ I]Elf}ﬁ grupos de conviveéncia apresenta
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¢ como uma proposta coerente com o desejo de seus participantes, promovendo, desta
lorma, transformacées na maneira de vivenciar esta idade, e suasrelacdes, o que tambeém
(ransparece no envolvimento e comprometimento com o grupo.

De um modo geral, frente as formas de relacionamento até entao legitimadas entre
0 idoso e a sociedade, cabe a0 meio académico estimular a reflex3o junto a comunidade
para que a partir disso possam ser pensadas alternativas saudiveis de interacio, de forma
(ue 0s grupos nao se tornem espagos de exclusio e perpetuagio de esteredtipos.
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