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Resumo

O presente estudo apresenta reflexdes sobre desenvolvimento regional, pautadas
numa proposta dearticulagio entre saide, trabalho e subjetividade, no cenario das/
osagricultoras/ es familiares de fumo em Santa Cruz do Sul/RS. Taisreflextes sio
sustentadas porum trabalho de investigacioque considera as vivéncias subjetivasdo
sujeito/agricultor/a, na trama de um contexto sbcio-histérico permeado por
aspectos econdmicos que controlama produggo de fumono Sul do Brasil. Realizamos
uma abordagem qualitativa dessa realidade, através das praticas discursivas e de
produgio de sentidos (Spink, 2000}, a fim de compreender que sentidos as/os
agricultoras/es familiares da cultura do fumo produzem em relagioao trabalho que

desenvolvem.
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Abstract

This study presents reflections on regional development, based on a proposal of
articulation between health, work and subjectivity, in the scenario of tobacco
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familiar agriculturists in Santa Cruzdo Sul / RS. Those reflections are supported by
aninvestigative work, which considers the subjective experiences of the subject/
agriculturist, in the plot of 2 social-historic context permeated by economical
aspects, which control the tobacco production in the south of Brazil, A qualitative
approach of thatreality, based indiscursive practicesand the sense of production was
made (SPINK, 2000), in order to understand which inferences (senses) the familiar
agriculturists of tobacco produce in relation to the work they devetop.

Keywords: mental health, work, sense production, regional development,
agriculturists, tobacco culture.,

INTRODUGAO

O trabalho ¢ essa atividade tio especifica do homem que funciona como fonte de
construgdo, realizagio, satisfagio, riqueza, bens materiais servigos teisa sociedade
humana. Entretanto, o trabalho também pode significar escravidio, exploragio,
sofrimento, doenga e morte (SILVA, 2001 , p- 218).

Essas palavras conseguem exprimir a dimensio complexa da categoria trabalho nas
sociedades ocidentais. E talvez por isso torne-se uma temdtica envolvente, com diferentes
interesses e de dificil abordagem. Nesse sentido, buscamos, na contemporaneidade, a
interdisciplinaridade para dar conta, ou tentar reunir o méximo de conthecimento, sobre
0 ser humano ¢ a atividade que o humaniza, que o torna um ser social. No entanto, esse
saber implica o comprometimento dos pesquisadores e estudiosos do mundo do trabatho
com a ética e com a cultura, através de uma postura critica e reflexiva, considerando as
diversas varidveis e fatores que interferem na constituicdo da subjetividade e nos processos
de satide/adoecimento dos trabalhadores ¢ das trabalhadoras.

Codo ¢ Jacques (2002) salientam que as estatisticas existentes sobre saude e
sofrimento praticamente dizem respeito aos estudos epidemiolégicos e/ ou direcionados
aquestdes da satide piblica que acabam nio valorizando o sujeito trabalhador. Talvezisso
explique a forma como se d4 2 gestdo das politicas publicas de satde no Brasil,
concentradas na caracterizacio das patologias mais graves que necessitam de leitos
psiquidtricos (CODO & JACQUES, 2002), ou seja, sdo estatisticas sem rostos, sem
vozes, vinculadas apenas aos ntimeros de leitos. Ignora-se por completo asrelagdes entre
o cotidiano de trabalho e o sofrimento psiquico, o mal-estar, o binémio safide-doenga
e a dignidade dos seres humanos.

Dessa forma pensamos na articulagio entre satide mental, trabalho e subjetividade
como uma via possivel para compreender o mundo complexo das relacdes de trabalho.
O interesse pelas implicages do trabalho & satide psiquica e a expressdo de sofrimento,
nos/asagricultores/as familiares de fumo, partiuda participagiona pesquisa interdisciplinar
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¢ interinstitucional O impacto da cultura do tabaco no ecossisten:fa e r{a sazfd’re btm:lan;\ fxa
regido de Santa Cruz do Sul/RS, mais especiﬁcamen.te na- B:ac;a Hldrogr:l:ﬁca do : 1;:)
Pardinho, abrangendo os municipios de Gramado Xavier, Sinimbu e Szlnt-a niz voé : \:i (;
A pesquisa foi coordenada pela Universidad-e de Santa (‘Zruz do Sul - dmsc],:)a zorado
Programa de Pés-Graduagio em Desenvolwme.nto Reglo.na] - Mestra do eL{ ? -dadé
em parceria com a Universidade Federal do Rio de ]anelroA— [.lFR], a nn;eTm )
Estadual de Campinas — Unicamp, sendo financiada pela Agéncia de Desenvolvimento
Canadense/IDRC. N o
Através dos dados quantitativos encontrados no inquent(? neuropmoqulztrlco p?r
essa pesquisa, referentes aos indices de “provaveis” casos fie ansiedade 65%, epressac;
35% e morbidade psiquistrica 44%mnas/ os agricultoras/ os’e f:l“e nos pro-pOTn.os aretorna
a esta realidade rural, Os aspectos referidos nesse inquérito davam lndl(,:IOS. de que o
smbito do trabalho no meio rural agricola produz intenso sof:ri-mentc') pstqulco. .Ne.sse
sentido, nossoretorno parainvestigar essa realidade teve o proposu? deiralémdos llm.;tes
concretos desse diagndstico, na bu§ca de aprofundar a reflexdo soblje os ser-m os
atribuidos a estesfendmenos, ouseja, investigar o que poderia estar proclx.lzmd.c;1 soff'xmle;l-
to psiquico nesta populagdo. Este estudo base01‘1-se~sobre os impactos prod}m cl))sr: :::1 Ocz
psiquica, decorrentes das condigdes e da organizagio dc', t.rabalho a que estdo su metidos
0s agricultores e agricu}toras. A partir dessa perspectiva, buscamos compre:l:n e qe '
sentidos os agricultores e as agricultoras familiares da .cultura do fumo pro ufz.e:menm
relagio ao trabalho que desenvolvem, bem como anah'sar de que for?nalo sofrim
psiquico é expresso nessa relagio de trabalho pel-os agricultores 'e agricultoras. o
O espago rural de modo geral é desconhecido, e Pouco se 1nvestebnessas r;g as(;
Focalizando a regido produtora de tabaco do Vale do Rio Pardo, perf:e -e~sAe. o es\c; °
principalmente das gestdes dos municipios de Santa Cruz do'Sul, Vena}'n‘no 1\:resne:t anftso
Cruz, que findam por extraira renda produzidapor ess,as- localidades agrarllas- .Noe : ,
nio existe o retorno na forma deinvestimentos necessanos’para 0 desenvc-) v1mznto.des§as
localidades e principalmente para investir nas condicdes basicas e na quahd;(c)igl e vi :n czlaz
populagdes dessas regides. Esse descaso é demonstrado po_r Klarmann ((: d), Sqt; ‘o
ressalta que ha uma concentragio do setor industrial fumageiro ‘.em SanEa d1’u7.r o uS ,eqde
polariza grande parte dos fluxes na produgio de fumo e’nfa circulagio de pessoa -
mercadorias, além de concentrar poder econdmico ¢ politico. -E.jsses aspectosd(.:arzc e}’('l.l:'
zam profundas desigualdades verificadas pelos indicadore: sociais c?mo o -Inl ica or el
Desenvolvimento Humano Municipal - IDHN do PNUD," ou o Indice -Soc1a Mltimc:pa
Ampliado — ISMA da FEE,’ que registraram as disparidades entre as microrregides que
fazem parte do Vale do Rio Pardo.

? Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento — PNDU,
' Fundagio de Economia e Estatistica do RS -FEE
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Conforme o Anuirio Brasileiro do Fumo {GAZETA, 2002) a fumicultura est4
passando por um momento de crescimento, mas ¢ cenario tanto nacional como inter-
nacional tem combatido muito esse crescimento. E possivel verificar isso na forca das
campanhas mundiais antitabagistas comandadas pela Organizagdo Mundial da Satde -
OMS; a proibigao pela lei nacional de propaganda de cigarros, além de leis nacionais e
estaduais que aumentam as tarifas de exportagdo do tabaco e dos cigarros brasileiros,
elevando com isso o valor do ICMS sobre o cigarro. Mas ndo podemos esquecer que o
tabaco se constitui em negécio muito lucrative, para as instincias governamentais -
federal, estaduais e municipais -, tendo em vista que recebem impostos referentes a
produgio de tabaco e de cigarros, assim comoas empresas lucram com a produgio e venda
desse produto. E, nesse caso, o produtor é quem menos ganhae, com certeza, quem mais
sofre com esse modelo produtivo de fumo.

Considerando a dimensio dessas campanhas antitabagistas, é necessirio ponderar
que a cultura do fumo significa o sustento de mais de 160 mil familias no Sul do pais. Nesse
sentido precisa-se criar alternativas de produgio paraas familias, a fim de que melhorem
sua qualidade de vida e ndo permanecam dependentes da produgio de um tnico produto.

necessario que, aos poucos, possam ir substituindo a cultura de tabaco de forma a
diminuir a dependéncia dos agricultores e agricultoras ao modelo tradicional de produ-
¢do, assim como diminuir e regulamentar o uso de agrotdxicos, que podem ser
responsabilizados por agravosa salide através da intoxicaciio e distiirbios neuropsiquiatricos
nos produtores ¢ pela contaminacio do ecossistema,

Eissosereflete na vida dosagricultorese agricultoras familiares de fumo, que estio
sem voz ativa, desarticulados ¢ sem atitude e forga politica no processo produtivo. Nesse
sentido, pensamos o desenvolvimento regional dentro de um contexto global que
respeite e valorize sujeitos locais. Nesses termos, vamos 2o encontro do sujeito/
agricultor/a, ator de sua realidade na busca da condicio de cidadio.

Nos estudos direcionados a satide da classe trabalhadora destacamos a perspectiva
em Satde Mental e Trabalho, tematica que foi estudada no Brasil por volta da década de
1980. O objeto de estudo dessa perspectiva é definido como: “a inter-relacio entre
satide/doenga cuja dindmica se inscreve mais marcadamente nos fendmenos mentais,
Iesmo que sua natureza sefa eminentemente social” (SILVA, 1994, p. 51). Segundo
Fernandes (1996) a temdtica em satide mental e trabalho é abordada através de diferentes
enfoques. Silva (2001) destacaa existéncia de conexio causal de sintomatologiade origem
“psi*” com a vida laboral (condices e organizagio do trabalho), neste eixo que possibilita
o diagnéstico de doengas ocupacionais (TITTONI, 1997).

* Silva (2001) destaca que prefere utilizar “psi” a0 invés de escrever psiquidtricas ou psicolégicas devido

as varidveis de denominacdes, eufemisticas cu no, nos estudos referentes is alteragBes do mundo do
trabalho. Por exemplo “neurose do trabalho”, “fadiga mental”, “stress do trabalho” ou“sofrimento mental”.
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Ainda dentro dessa vinculagio entre saide mental e trabalho existem autores que
destacam a articulagdo com a subjetividade. Tittoni (1995) salienta que a temétiAca _da
subjetividade prioriza o sujeito trabalhador que ¢ compreendido a partir <’:le suas vivéncias
e experiéncias subjetivasno trabalho. Segundo a propria autora, essa tfem.atl.ca rompe com
os modelos tradicionais, empenhando-se num movimento interdisciplinar, para dar
conta dos multiplos fatores que intervém nesta relagio de satide e trabalho. Os estudos
nessa linha superaram a nogao de individuo - sujeito autdnomo e livre - e centraram as
pesquisas no eixo da ética e da cultura (AMADOR,1999; TITTONI,‘]997).

A partir dos primeiros contatos e dos resultados da pesquisa O impacto da cu.]tura
do tabaco no ecossistema e na satide humana na regido de Santa Cruz do Sul/RS, sentimos
anecessidade de tratar essa realidade através de umaabordagem qualitativa que traduzisse
os sentimentos de ansiedade, de depressio, de insatisfagio, de tristeza. Partimos do
pressuposto de que estamos permanentemente dando sentido a todos .os eventos que
ocorrem no mundo. Para tanto utilizamos a proposta tedrico-metodolégica da produgio
de sentidos a partir das praticas discursivas (SPINK, 2000). Foram entrevistados quatio
agricultores e cinco agricultoras todos/as proprietarios/as de unidades de p.rodu-gao
familiar de fumo em Santa Cruz do Sul. Os sujeitos foram identificados na pesquisa acima
citada como “casos” de ansiedade, depressio e morbidade psiquiatrica. As entrevistas

foram realizadas nas casas desses sujeitos, no periodo de abril a julho de 2002.

{ TRABALHO NAS PROPRIEDADES AGRICOLAS DE PRODUGCAO DE FUMO

Trabalhar consiste, para os agricultores e agricultoras, nas atividades realiza’lda-s no
dominio doméstico e no espago das unidades agricolas familiares. As atividades domésticas,
conforme as praticas discursivas, dizem respeito tanto a atividades desenvolvidas jientro
de casa como nos arredores, mais especificamente, no patio, no pomar e nos galpBes. As
atividades desempenhadas no mbito da roga, também chamada de lavo?ra.ou chdcara,
implicam o trabatho com a produgio sazonal do fumo (agosto-margo), principal produto
de comercializagio, & com outras culturas que garantem a subsisténcia e o complemento
da renda familiar, com a venda de alguns produtos excedentes na propriedade.

A divisio do trabalho nas unidades agricolas de fumo abrange praticamente aperas
a familia, ou seja, o trabalho estd organizado através da forga de trabalho fam.iliar na
propriedade, embora essa organizagio possa ser extrapolada em momentos de 1r?tenso
trabalho. Nesse caso necessitam contratar trabalhadores temporérios para determinadas
atividades no fumo, especificamente no periodo de colheita, além de existir uma
cooperagio entre vizinhos. _

O sentido produzido nas entrevistas destaca o trabalho nas propriedades como
intenso, rotineiro, de luta constante sem grande novidade no processo de tra.balho, que
ocupa os agricultores € agricultoras o dia inteiro, o anc inteiro. Os agrlcultores e
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agricultoras descrevem o seu dia-a-dia mapeando praticamente os meses do ano em
relagio 4 produgio de fumo, demonstrando que ha muito trabalho na roga. Q que
confirma que esses sujeitos nio se envolvem apenas nos periodos de agosto 2 margo, mas
que a produgdo do fumo extrapola esses meses e apresenta-se no cotidiano dos agricul-
tores e das agricultoras. Também as preocupagGes com a proxima safra permanecem e
com isso o registro de um intenso trabatho que espera os agricultores e as agricultoras
novamente nos meses de novembro a fevereiro com a colheita,

Constatamos que osagricultores, parase referirem as atividades realizadas na roga,
o fazem utilizando os termos trabalho, servio, profissdo. Algumas das mulheres também
denominam de servigo ou servicinho, entretanto, amaioria dasagricultoras consideraesta
atividade como sendo apenas uma ajuda. Os homens também denominam de ajuda as
atividades realizadas por esposas, filhos e filhas na roga. Podemos concluir que o trabalho
da mulher na roga é considerado tanto por ela como pelo homem como ajuda na
propriedade. Podemos pensar em diferentes formas de dominagio que perpassam o
trabalho realizado naroga, uma dessas seria a diferenca etéria entre os pais e filhos e filhas,
& outra pelo género na relagio entre marido e mulher.

Quando sdo questionados sobre a divisio das tarefas na propriedade, assinalam a
divisio entre trabalho leve realizado pelas mulheres e o pesado que pode ser realizado
pelos préprios agricultores ou por trabalhadores temporarios. Os agricultores, assim
como as agricultoras, também classificam as atividades como pesadas ou leves. Moura
(1978) destaca em sua pesquisa com sitiantes, uma subcategoria chamada de servico
pesado, destinada a um tipo de trabalho mais geral. Em nossa pesquisa esse trabalho geral
é com o fumo, e as atividades pesadas s3o arar com boi, aplicar agrotéxico e fazer lenha,
realizadas por homens. As atividades consideradas leves como colocar adubo € capinar
sdo realizadas por mulheres, O sentido atribuido a este trabalho pesadondoimplica apenas
uma tarefa que exige forca fisica do sexo masculino, mas sim numa desvalorizacio do
trabalho damulher que é considerado ajudanaroga. O sentido produzido ¢ de um trabalho
desvalorizado ¢ ndo reconhecide como trabalho, ou seja, um n3o-trabaiho.

O sentido atribuido ao trabatho doméstico de repeticdo, fatigante, mondtono,
cansativo, sistemdtico somando-se ao servio da roca e nos arredores da casa ampliou a
jornada de trabatho da mulher. As mulheres trazem em sua descri¢io do cotidiano de
agricultora uma insatisfagio com o trabalho de casa, dando um sentido de trabalho solitdrio
¢ sem reconhecimento da familia.

Essa dupla jornada de trabalho contribui para maior exposi¢io das mulheres aos
impactos das condig@es de trabalho 4 satide. Podem levar ao adoecimento e a acidentes
no trabalho, devido carga de trabalho, pois nio possuem descanso sermanal, muito
menos férias. Santorum e Lamas (1995) afirmam que a dupla jornada de trabalho, unida
a0 tipo de trabalho realizado pela mulher, implica indices maiores de doencas
psicossomaticas do que nos homens. Essas enfermidades podem ser neuropsiquicas,
transtornos digestivos, insdnia e esgotamento nervoso, entre outras.
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As atividades realizadas pelas mulheres na roga acabam sendo consideradas como
tarefas complementares nas propriedades, uma vez que sio respOI.lSE’lV?lS pelos cuidados
do espago doméstico. O trabalho da mulher no dominio da casa.fl(-:a vinculado a-o .papel
de mie e esposa, de forma que essas atividades sio tidas como tipicamente femininas.

Tarabém o trabalho doméstico, através das praticas discursivas, ¢ valorado pelos
homens e pelas mulheres como mais leve do que or trab:flho na roga. . Talvez isso fe
justifique porque aatividade realizadano espago da Casafe consideradauma a]uc.la emrelagio
ao espaco da produgdo (roga). Podemos pensar também que o trabalho Téallzado dentro
de casando é valorado por ndo envolver arrecadagio de dinheiro para a familia e representar
um trabatho que ndo possui visibilidade. Nesse sentido, podemos considerar o trabalho
doméstico (casa) de responsabilidades das mulheres, como Arendt (1999) descreveu o
labor para os gregos: um trabalho realizado com o corpo, que apresenta um consumo
rapido sem um reconhecimento social. . '

Mesmo que isso ndo apare¢a de forma explicita, os agrlcultoref e agricultoras
expressam nas entrevistas um desinimo e um conformismo em relagio ac modo de
produgio de fumo e realizagao do seu trabatho. Relatam que ndo séo bemvremunerados,
e que trabalham mais e ganham menos do que em tempos atrds, mesmo assim apresentam
dificuldades para conseguirem vencer o trabalho que antes faziam, o que produz uma
situagio penosa para estes agricultores e agricultoras. a -

Conforme Silva (1993), ¢ importante o trabalhador perceber que é reconhecido
socialmente pelo trabalho que realiza, a fim de preservar a identidade social e a propria
dignidade. Quando ndo ocorre o reconhecimento social do trabalho, o ’trabalhador se
sente rejeitado e enfrenta uma situagdo extremamente penosa que podera configurar-se

como uma ameaga 3 sadde mental,

245 PODE SER OS NERVOS, VE O SERVICO E NAO PODE FAZE, Al A
GENTE FICA NERVOSO...”

Os agricultores e agricultoras quando relatam sobre seu mal-estar tém o corpo
como referéncia, devido a exigéncias do trabalho: dores nas costas; dores nas pernas;
dificuldades para dormir; irritabilidade; nervosismo; tonturas; vomitos; diarréia; dores
de estdmago; fraqueza; cabega cheia; dores de cabega.

Nos paises do Terceiro Mundo ndo ¢ dificil identificar na face dos trabalhadores

. S L) di-
do meio rural o envelhecimento precoce, as “marcas™ provocadas por precarias con
¢Bes de vida e também pela prépria atividade extenuante desempenhada de sol a sol

®  Marcas para Merlo (1999} num sentido amplo significam as modificagdes que ocorrem nos ;ndxvxiduos ei
nos seus corpos, englobando tanto osaspectos fisicos quanto os psiquicos, que repercutent no espago abora

€ no exterior dele.
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(MERLO,1999). Sao marcas nitidas, mas que podem estar ocultando marcas mais
profundas produzidas por um sofrimento psiquico e que estio talvezmascaradas no trabatho
no meio rural. Esse sofrimento psiquico é uma experiéncia subjetiva determinada pelas
pressdes oriundas das condigdes e da organizagio do trabalho, como proposto pela
abordagem teérico-metodolégica da Psicodinimica do Trabatho (DEJOURS, 1994,

Encontramos referéncias, nas entrevistas, 4 falta de informagio dos agricultores
e das agricultoras em relagao aos perigos do uso dos agrotdxicos. Mas também encon-
ramos situagdes que nos fazem pensar numa “negagio” dos riscos decorrentes dessa
aplicagdo. Isso porque precisam realizé-la como cumprimento das exigéncias da produ-
¢3o. Na verdade, eles descrevem sensacdes e sintomas que sdo percebidos quando em
contato direto com o veneno ou quando estio em contato com a folha do fumo. Todos/
as falam do desagraddvel que é entrar numa lavoura de famo molhada, com ¢ sol quente.
E ndo utilizam o equipamento de protegio, ou seja, negam realmente os riscos da tarefa.
Claro que devemos considerar que esse equipamento de protegdo ¢ totalmente inade-
quado para a situagdo, como bem descrevem os agricultores e agricultoras,

O sentido ¢ de medo, de inseguranga, de nio saber o que realmente é possivel
acontecer para estes que aplicam e para os familiares que se revezam nesta tarefa. Em
algumas entrevistas as mulheres associam as internages hospitalares com o inicio da
colheita & com as conseqiiéncias do veneno na folha do fumo. A vivéncia é de um
sentimento de medo de ficarem doentes e nio poderem mais trabalhar, assim buscam
poupar certos familiares, revesando-se neste servico penoso e perigoso. Em outras
situagBes ¢ escolhido apenas um da familia para ser o Unico a passar por esta situagio
perigosa e de conflito para o sujeito.

Dejours (1994) destaca que devido a pressdes oriundas da organizagio do
trabalho, os trabalhadores utilizam mecanismos de defesa tanto individuais como cole-
tivos para continuarem a trabalhar, ocultando a consciéncia de seus sofrimentos, negando
a percepgiio dos riscos.

Silva (1993) destaca que as defesas servem para tornar suportavel ¢ possivel
permanecer em certas situagdes que envolvam perigo no trabatho. Mas também salienta
a inadequacio de muitos equipamentos e o desconforto no uso destes para os sujeitos.

Através das entrevistas, constatamos que o mal-estar aunenta com o actmulo de
trabalho no periodo da colheita do fumo. Este mal-estar se eXpressa nos sintomas fisicos,
mas tem repercussGes sobre a sattde mental, tanto nos homens como nas mulheres,
embora as mulheres sio as que mais descrevem queixas referidas ao trabalho que realizam
no fumo. Os homens reclamam do trabalho na colheita mas principalmente do cansaco
que n3o permite um sono tranqiilo. O sentido atribuido ao mal-estar fisico & vivenciado
no corpo através da atividade extenuante e pesada desenvolvida. E uma atividade que
demanda um esfor¢o exacerbado do corpo dos agricultores e das agricultoras e por isso
produz marcas visiveis. Vogt (1997) inclusive destaca ser a cotheita uma atividade que
pode ser considerada insalubre, ¢ também uma atividade cansativa e desconfortavel.
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Uma das agricultoras considera inacreditavel o que sente quando inicia o period\o
da colheita, ou melhor, atribuiu um sentido insuportavel para o seu trabalho, devidof as
dificuldades que encontra pararealizi-lo. Podemosafirmar que, paraasagricultoras, ale.m
do trabalho pesado, da duplajornada de trabalho, a pressdo que sentem paraque a colheita
sejabem sucedida, somada as pressdes advindas dos maridos, sio fatores que se encontram
na base do sofrimento e dos adoecimentos desses sujeitos.

Os agricultores e as agricultoras também descrevem o mal-estar vivido no corpo
e produzido no trabalho como o “esquenta no corpo”, “nervo trabalha”, referindo-se ao
problema de ficar “nervoso”. Podemos associar essas descrigdes de nervoso a preocu-
pagBes com o trabalho, sentimento de nfo conseguir cumprir as atividades planejadas do
dia-a-dia, a falta de recursos materiais e insatisfagdes, entre outros.

Podemos observar que a“Doenga dos Nervos” ou“nervoso” € uma queixa de saide
conhecida e referendada pela literatura médica e antropolégica. Nas entrevistas entende-
mos 6 “nervoso” também a partir de um dos agricultores que denomina a doenga que tinha
como sendo “dos nervos” e os sintomas que apresentava eram: “ndo ganhava ar”, “medo”,
sentia fraqueza e por isso atacava o “nervo”. Devido a esses problemas ndo conseguia
trabalhar e acabou sendo internado num sanatério. Esse mesmo agricultor diz ndo saber
explicar por que sentia esse medo, apenas d4 indicios de que era algo que sentia depois
que voltava do trabalho para o almogo. -

Os estudos de Pinheiro (2000) mostram que as palavras para se referirem ao
sofrimento sio muitas e circulam livremente pela sociedade com seus multiplos sentidos.
A autora encontrou nas experiéncias de vida de entrevistados em centro de satde o termo
sofrimento associado a problema, a complexo, a ansiedade e a problema psicologico,
termos que também aparecem na literatura, no discurso médico e psicolégico como nas
conversas cotidianas. No entanto observamos que os agricultores e as agricultoras
familiares de fumo descrevem em muitas ocasides o sofrimento como “temos problemas”
ou por “dificuldades”.

Nesse sentido, aproximamo-nos de Dejours (1992) que salienta as dificuldades do
subproletariado em falar de doenga e do sofrimento, tentando esconder dos outl:ols, porque
a vivéncia da doenga é vergonhosa para aqueles que vivem do corpo, porque so ¢ aceito o
corpo que trabalha, o corpo do homem que produz ¢ o corpo trabalhador da mulher.

Algumas agricultoras relatam o sentido do seu sofrimento, que descrevem como
“nervosismo”, como o responsdvel pela perda do controle, levando-as a gritarerr} e
brigarem com os familiares. Isso € atribuido as dificuldades do trabalho. Qutras também
relatam que esse “nervosismo” vem da sua cabega. Os estudos de Costa (19“87,1989’),
descrevern que nos ambulatérios piblicos essa manifestagdo conhecida por nfervoso
demonstra que o paciente tem consciéncia da dimensio psicolégica Ado que enuncia Com~o
uma doenga orginica. O autor esta nos dizendo que os individuos téma dupla percepgio
do seu sofrimento mental. Ou seja, por um lado representa o mal-estar dentro das regras
estabelecidas pelo saber médico e pela pratica soctal da qual faz parte; de outro lado,
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enuncia através desta experiéncia sociocultural, a natureza psicolégica desse sofrimento.

As formas de objetivar o sofrimento mental variam ¢ o quadro de “doenga dos
nervos” nas classes trabalhadoras é uma forma de adoecimento mental bemn disseminada
e marcada por particularidades socioculturais, O autor cita Maria Cristina Souza que
considera a “doenga dos nervos” como uma estratégia de sobrevivéncia fisica, psiquica e
social das populagées de baixa renda. E a localizagio do mal-estar no corpo depende da
logica da dominagao de classes € de como os sujeitos vio decodificar simbolicamente as
experiéncias do corpo.

O antropdlogo Duarte (1986) realizou um estudo com trabalhadores de centros
urbanos e verificou que esses trabalhadores descreviam seus sofrimentos a partir do
“nervoso”, umaformaespecifica dos grupos populares de reagirem aos fatores estressantes
do dia-a-dia.

O “nervosismo” também ¢é descrito pelos agricultores e agricultoras devido a
problemas e dificuldades enfrentadas e traduzidas de formas diferentes, como nas
intempéries que prejudicam o trabalho (chuva, granizo etc.). As intempéries acabam
impedindo que as atividades necessarias e especificas de determinada epoca sejam
realizadas, intervindo no processo produtivo, € com certeza no sucesso da produgdo, ou
seja, no produto final dos meses de dedicagio e de intenso trabalho — rotineiro — em que
esperam receber os frutos.

Gomes e Rozemberg (1992) realizam uma pesquisa na zona rural de Nova
Friburgo/R] com agricultores que se denominam de “funcionsrios da enxada”. Salienta
que além dos sujeitos enfatizarem a organicidade dos sofrimentos do “nervoso” também
o fazem apontando para a origem em fatores externos, vinculados a problemas com a
familia e com o trabalho. '

Para alguns agricultores, o nervosismo aparece nas dificuldades em desempenhar
o trabalho como faziam quando eram jovens. Esse sentido se produz quando ficam
demonstradas as dificuldades encontradas na auséncia dos filhos, forga de trabalho (mio-
de-obra) que move a agricultura familiar nesta regiao. £ a for¢a de trabalho familiar que
mantem e da continuidade 3 sobrevivéncia dessas familias no campo. Segundo Tavares
(1984}, os filhos e filhas principalmente os jovens do sexo masculino representam parte
integrante deste trabalho familiar, e precisam ficar nas propriedades para poder sustentar
0§ pais quando estes ficaremn velhos.

A partir do descrito até aqui, concordamos com Jacques (2002) quando ela afirma
que qualquer denominago usada para a “doenga dos nervos” nio retirara sua dimenséo
subjetiva, ou seja, a vivéncia de cada sujeito na relagio entre saide e trabalho.

E interessante assinalar que as chuvas aparecem também como um fator que
contribui para o momento de descanso do trabalho. Masno decorrer do dia-a-dia niio existe
muito tempo, alguns agricultores e agricultoras alegam que descansam entre o almogo e o
trabalho datarde. Qutros dizem ndo existir esse momento, principalmenteasmutheres, que
precisam fazer o servigo de casa quando estdo sds para repartirent as atividades.
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A hora do tempo livre, oudo lazer representa um momento de “alivio”, & quando
também podem sair, fazer visitas, ir a igreja, ir ao bar (atividade masculina) ¢ manter o
convivio com a comunidade. A cidade também aparece como um espago para o lazer, para
passear, ou para fazer visitas aos filhos e filhas que vivem na cidade. Esse t?mpo livre s6
nio & permitido quando estdo na colheita do fumo. No dia-a-dia, logo apés o trabalho,
ficam em casa e alguns podem ler o jornal e assistir a TV. )

Leopardi (1999) salientaaimportancia da pausa do trabalho paraareflexdo, pafa
sentirmos o mundo. Segundo a autora, vivemos num ritmo de vida em que parec:e nio
haver mais espago para a pausa. “Quando existe a chatice, a preguica, a depressaf) n(,),
entanto, ela é fundamental por romper a cadeia neurotizante do fazer nesgotavel
(LEOPARDI, 1999, p.173). .

Constatamos que os sentidos produzidos atraves das praticas discursivas em
relaciio ao trabalho sio de desprazer muito mais do que de prazer. Muitos agricultc-)res e
agricultoras ndo transparecem € nio demonstram prazer de deparar-se todos os dias ao
nascer do sol com a cena do trabalho. Sentem um alivio quando mais um dia acaba e com
ele também o trabalho rotineiro, cansativo e esgotante que consome forgas ¢ energia.

Como salienta Albornoz (2000), a palavra trabalho possui diferentes conotages
e o seu significado oscila tanto no que diz respeito ao contetido como aos sentidos que
lhe sio atribuidos. Mas podemos apontar, através das praticas discursivas, que os
agricultores e agricultoras identificam muito mais o trabalho com atividades relac,l’onadas
ao sofrimento, ac desprazer, a uma rotina a ser cumprida sem “muitas escolhas” e com
papéis definidos a cumprir no dia-a-dia das propriedades agricolas.. o

Também percebemos outras formas de expressio do sofnmt’erfto pfuqmc? do’s
agricultores e agricultoras. Eum aspecto interessante para destacar nas praticas d]SCUI'Sl‘VaS: é
a“vergonhadesi”,avergonhadendo saber responder asperguntas, dendo 'Eer estudosuficiente,
de ndo possuir uma casa como gostariam, especifica das mulheres. Também sentem vergonha
por estarem oM as roupas € as Mdos sujas em conseqiiéncia de estarem trabathando.

Para Zygouris (1995) a vergonba representa uma situagio que produz uma
violéncia fisica e simbélica. Segundo a autora toda a “vergonha ¢ sempre social, mesmo
quando o cendrio no qual tenha sido vivenciadadiga respeito ao mais intimo” (ZYGOURIS,
p.161). A vergonha nos faz sentir humilhados por sermos destituidos do nosstj lugar I‘fa.
comunidade da qual fazemos parte, do nosso nome proprio por outra nomeagio e‘atray;es
do julgamento ¢ do olhar do outro. Nesse sentido, a vergonha acoxftece pela humilhagio
de ser distinguido dos demais que fazem parte do meio em que vivemos. ‘

Apoiado em Dejours (1924), podemos pensar que a subordinagio dos agriculto-
res e das agricultoras as empresas fumageiras poderia ser considerada ci)mo uma forma
de trabalho perigosa a0 aparelho psiquico, ou seja, ao desejoe as motivagGes, uma vez' que
esse trabalho desenvolvido no fumo pelosagricultores e agricultoras ndo ¢ de “todo” livre.
O desejo do sujeito &, isso sim, bloqueado, conforme Birmam (1999), & impedido' esEe
movimento do desejo que impossibilita ao sujeito a realizacio de um trabalho de criagio
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sempre recomegado.

Constata-se através das entrevistas que os agricultores eas agric_u]toras nao mais
dominam as técnicas de producio de trabalho. Em nenhum momento percebe-se a
criagao, ou seja, um espago de negociagio em que os agricultores e agricultoras possam
intervir com o seu saber e a sua criatividade no processo de trabalho prescrito pela

fumageira. Isso fica claro no modo como descrevem o trabalho: rotineiro, repetitivo,
cansativo e exaustivo,

3 CONSIDERACOES FINAIS

Verificamos, nessa realidade, muitos sentidos produzidos em relacio ao trabalho
que os agricultores e agricultoras desenvolvem nas unidades agricolas de produgio de
fumo. Esses sujeitos descrevem o trabalho como rotineiro, cansativo, desgastante,
exaustivo, de luta permanente, sem reconhecimento social e além disso exigindo um
intenso esforgo fisico. Esse esforgo é despendido principalmente nas atividades desen-
volvidas com a colheita do fumo, uma atividade considerada extenuante e pesada, realizada
quase artesanalmente tanto pelos homens como pelas mulheres. Esse trabalho bracal nas
unidades agricolas é destinado a sobrevivéncia e 3 manutengio da familia, portanto
apresenta um sentido de obrigagdo. Dessa forma, nio se apresentam opgdes de escolhas
ou outras oportunidades a serem almejadas para esses sujeitos que trabalham nessas
atividades desde criangas, ¢ que aprenderam que o trabalho no fumo é necessério paraa
manutengio da familia no meio rural.

O trabalho no dominio da roga é denominado pelos agricultores de servigo, no
entanto o sentido atribuido para o trabalho das mulheres naroga, tanto por elas como pelos
homens, ¢ como sendo ajuda. Essas diferentes nomeagdes identificam uma hierarquia,
demarcando a condigiio das mulheres enquanto ajudantes do marido na roga, Além disso,
paraessasmulheres osentido do trabalho representaas atividades sistematicas, rotineiras,
monoétonas, solitérias e invistveis perante o trabalho dedicado ao fumo, que é considerado
© que proporciona a renda para as familias fumiculioras. As agricultoras acabam desem-
penhando uma dupla jornada de trabalho, estando mais expostas aos agravos 4 satide, aos
riscos da intensificagio das tarefas que produzem mal-estar e adoecimentos.

O trabalho nas propriedades agricolas impde aos agricultores ¢ agricultoras um
contato direto com os riscos das condigdes e da organizago do trabatho que produzem
tmpactos & saide fisica e psiquica, sendo impossivel determinar quais causarn mais danos
2 esses sujeitos. Segundo Sawaia (1994}, é complicado afirmar que danos fisicos causam
mais sofrimento que danos mentais nos processos de sailde/adoecimento. Isso porque
reconhecemos que tanto uns quanto outros estio intrinsecamente ligados.

Esses agricultores e agricultoras estio sob forte tensio numa luta constante de
preservacio das identidades sociais, pela sobrevivéncia e principalmente pela integridade
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do corpo e damente, a fim de escaparem das friistragcj)esl, :?gravos e pczrigos csge 0 trabal};o
imp&e — uso de produtos quimicos, condigdes climaticas, pressio, rr.ae 'o,dcansa;;n;
esgotamento, que levam a estado de irritagio, de desesperangi, que a maioria denom
de “nervoso”. Esse nervoso & uma das formas de expressio de seus mal-'estaltes e
adoecimentos. E a forma como vivenciam as dificuldades encontradas no dia-a-dia de
trabalho nas unidades agricolas de produgio de fumo. ) - 1
Constatamos que convivem com uma realidade do nao—rfconhe(-:lrr.le'nto pelo
trabalho realizado e os sentidos produzidos dizem respeito 4 negacao da cr:a‘tmdfide:ao
desprazer, a ansiedade produzida pelas obrigages ass.umuias com'o fumo, as Prwlagoes
pelafalta derenda, desanimo eao conformismo com asituagio que vivem .“0’5 agrlcu”tores
estio vivendo o dia-a-dia, ou seja, sobrevivendo com um trabalho que “da renda”, mas
que ndo recompensa todo o esforgo fisico e mental dedicado ao traba1h0,~bem cfomodo
envolvimento de toda a familia. Essa realidade dos agricultores de fumf) n~ao e(:ista s.en ~o
capaz de viabilizar satide fisica e mental, nio existe um espago' de negociacao, de crltaf;(:
No Processo prescrito de trabalho imposto pelas fum‘ag.e-lras. Com esses sen 1{ ¢
atribuidos a0 trabalho, percebemos que nao existe a pOSSTbllldade de promovelr ?. sadl te
mental ¢ a qualidade de vida desses sujeitos que tanto contribuem para o desenvolvimento
Smi iio. ,
econo“;g: Sclllz:. l;i:'gz, as reflexdes sobre o desenvolvimento regional <%ievem estar para ~alem
do desenvolvimento econdmico, que esta caracterizado, nesta regiao, }‘)ela produgio de
fumo. A indéstria fumageira regional apresenta um noE(')rio clesenvolwmento,1 ca'ractg-
rizado por grandes investimentos em novas instalag:oe.zs. e modernas t?cnf oglz;ste z
produgio que proporcionam grandes ganhos de produtividade e consequenteme
aumento da lucratividade. o

Além disso as instancias governamentais - federal, estaduais el: rr'1un1~c1pa1s ;ln-reca—
dam elevadosimpostos gerados pela produgdode fumﬂo e pela comercializagao jo c1gau--1;,<;.1
Existem ainda grandes ganhos advindos das exportagdes do fumo em folha, tendo em vi
que o Brasil ¢ o maior exportador mundial desse produto.

No entanto, ndo existe um retorno proporcional a esses enormes ganhos para as
agricultoras e agricultores que comseu trabalhonaroga, prat1came1:te arltesczlmal , garl:lajr;t;:r;
aprodugio de fumo de qualidade. Seus investimentos em regra estao voltados arfu: hores
das condicdes dos meios de produgio, restando poucos recursos para outras priorida
como melhoria da moradia, turismo ou lazer, - . . ,bl:_.

Outro aspecto que merece destaque € a quase auséncia d,\e 1nvest1me11t<.35 pu 1cc»15i
que busquem melhores condigdes de vida no meio rural, com enfase': nczs SU}elt-ZOS quea
trabalham e residem . Esses investimentos, por exemplo, dizem respelto-a conscnrntlzagao
dos agricultores eagricultoras, promogéo deatividades culturalrs, t?sportwa? ede a’z;r pa:i'a
toda a familia, de instalagio de maior nimeros de e‘sci)las publ}cas de nivel médio, de
promogio de agdes que visem a melhorias nas COndl(%OES de satde. ) S

Acreditamos que os dados deste estudo contrlbuem- para melh-or conhecermo
arealidade de trabalho dos agricultores e das agricultoras e assim, em conjunto com outras
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pesquisas, possibilitem a ampliagio dos conhecimentos acerca de suas condi¢des de
trabalho e qualidade de vida, bern como favoregam a intervencio na criagao de politicas
publicas especificas para essa realidade. Entendemos que podemos conhecer e intervir

narealidade de trabalho que tem causado tantos danos 4 satde e 4 dignidade dos homens
e mulheres no campo.
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