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REsSumo

O artigo apresenta resultados de uma pesquisa desenvolvida com o propésito de examinar a constituicdo do estudante nota “
1000” no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem). A empiria é composta por postagens de Facebook enderecadas a
candidatos que se preparam para o Exame. A fundamentagao tedrica ancora-se no pensamento de Michel Foucault. A analise
mostrou uma forte relagdo entre o bom desempenho no Enem e as fungdes disciplinares, como controle do tempo e da atividade.
Assim, pode-se concluir que, mesmo nas redes sociais, um bom estudante € posicionado como aquele que segue os
mecanismos que fundamentam a escola moderna, marcada pelos processos de disciplinamento dos corpos e saberes.
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ABSTRACT

The article presents research results developed with the purpose of examining the student constitution with grade "1000" in the
High School National Exam (ENEM). The empirical material consists of Facebook’s posts addressed to candidates preparing for
the Exam. The theoretical foundation is anchored in Foucault's thinking. The analysis showed a strong relationship between good
performance on the Exam and disciplinary functions, as time and activity management. Thus, it can be concluded that, even in
social networks, a good student is positioned as the one who follows the mechanisms that underline the modern school, marked
by the disciplinary processes of bodies and knowledge.

Keywords: Enem. Facebook. Michel Foucault. Disciplining of bodies. Discipline of knowledge.

RESUMEN

El articulo presenta resultados de una investigacion desarrollada con el propdsito de examinar la constitucion del estudiante nota
"1000" del Examen Nacional de la Ensefianza Media (ENEM). El material empirico esta compuesto por mensajes de Facebook.
La fundamentacion teérica se ancla en el pensamiento de Foucault. El andlisis mostré una fuerte relacién entre el buen
desempefio en el Enem y las funciones disciplinarias, como control del tiempo y de la actividad. Asi, se puede concluir que,
incluso en las redes sociales, un buen estudiante es posicionado como aquel que sigue los mecanismos que fundamentan a la
escuela moderna, marcada por los procesos de disciplinamiento de los cuerpos y saberes.

Palabras clave: ENEM. Facebook. Michel Foucault. Disciplina. Disciplinamiento de los cuerpos. Disciplinamiento de los saberes.

! Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS — Brasil.
2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS — Brasil.

Reflexdo e Agﬁo Santa Cruz do Sul. v. 28 n. 3 p 195-213, set /dez 2020 A matéria publicada nesse periodico ¢ licenciada sob forma de uma
. Ve y 19y . 4 y . : Licenga Creative Commons — Atribuigdo 4.0 Internacional
BY

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/



O ENEM E AS PRATICAS DE DISCIPLINAMENTO NA FORMACAO DO ESTUDANTE NOTA “1000” 196

INTRODUGCAO

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) é uma politica de avaliagdao em larga escala3,
criada em 1998, pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep)
com o objetivo de diagnosticar a aprendizagem dos estudantes que finalizam o Ensino Médio. Insere-
se no conjunto de avaliagdes externas presentes no Brasil, desde 1990, que busca analisar o sistema
de educacao do pais, enfocando o desempenho do estudante e, consequentemente, das instituicdes
de ensino. As avaliagbes em larga escala, na concepgao do Governo Federal, “possibilitam a produgao
de dados em nivel nacional/regional/local, subsidiando as politicas publicas para o desenvolvimento de
estratégias de intervengdo em possiveis dificuldades [...]". (BRASIL, 2013, p. 13).

Ao longo dos anos de atuagao do Enem no cenario educacional brasileiro, estudos e pesquisas
com foco nessa politica passaram a ser produzidas, com diversas matrizes tedrico-metodolégicas.
Examinando essa literatura, percebe-se que alguns trabalhos analisam o Exame enquanto politica de
avaliagdo (DIAS, 2013; MACHADO, 2012; SARAIVA, 2015) e outros abordam as suas relagdes com o
curriculo escolar e as areas do conhecimento (SERRA, 2015; LUFT, 2014; MIRAGEM, 2013; LERINA,
2013). Nossa pesquisa diferencia-se dessas investigagcdes, pois nao tivemos o interesse de
problematizar aspectos referentes a elaboragado das provas ou discutir a validade dessa avaliagdo em
larga escala.

Seguindo as discussodes foucaultianas sobre a governamentalidade, consideramos o Enem um
mecanismo de condugdo de condutas que captura os sujeitos escolares e produz efeitos sobre o
curriculo escolar, a formacgao inicial e continuada de professores e também sobre os candidatos que se
preparam para sua realizacdo. Nessa direcao, o estudo aproxima-se de trabalhos que usaram como
referencial teérico a matriz foucaultiana para analisar, especificamente, agdes de programas do
Governo Federal sobre a populagdo, como evidenciado nas pesquisas de Anadon (2012), Pinheiro
(2014) e Lockmann (2013).

Em efeito, a medida que as avaliagbes em larga escala passam a se difundir no Brasil,
percebemos manifesta¢cdes do que Foucault (1995) expressa como sendo modos de conduzir condutas
ou como uma pratica de governamento, discussao realizada pelo filésofo ao final da década de 1970.
Na obra Seguranga, Territdrio e Populagdo, Foucault (2008a) problematiza questdes acerca do
problema do governo no século XVI, nao limitadas a concepgao de governo do Estado. Em especial, na

aula de primeiro de fevereiro de 1978, define o conceito de governamentalidade, que seria:

3 Ao compreendermos o Enem como uma avaliacdo em larga escala, acompanhamos Werle (2010) ao apresentar
a diferenciacdo entre avaliacdes externas e avaliacGes em larga escala. Para a autora, as avaliacGes externas sdao
todas aquelas realizadas por uma empresa ou profissionais especializados, contratados para tal fim, que podem
abranger toda ou parte da instituicdo. J4 as avaliacdes em larga escala fazem parte de um procedimento mais
amplo, realizado também por agéncias reconhecidas e especializadas, que abarcam todo um sistema de ensino.
Baseadas em Werle (2010), optamos por utilizar, na presente pesquisa, o termo avaliagdo em larga escala para
nos referir ao modelo de avaliagdo no qual o Enem se insere.
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197 MORO, M.D; WANDERER, F.

1. O conjunto constituido pelas instituicbes, procedimentos, analises e reflexdes, calculos e
taticas que permite exercer esta forma bastante especifica e complexa de poder, que tem por
alvo a populagéo, por forma principal de saber a economia politica e por instrumentos técnicos
essenciais: os dispositivos de seguranca.

2. A tendéncia que em todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante muito tempo, a
preeminéncia deste tipo de poder, que se pode chamar de governo, sobre todos os outros —
soberania, disciplina etc. — e levou ao desenvolvimento de uma série de aparelhos especificos de
governo e de um conjunto de saberes.

3. O resultado do processo através do qual o Estado de justica da Idade Média, que se tornou
nos séculos XV e XVI Estado administrativo, foi pouco a pouco governamentalizado.
(FOUCAULT, 2008a, p. 143-144).

Em sua argumentagédo, o autor explica que o conceito de governar é diferente do conceito de
reinar ou comandar, sendo este ato de governo especifico devido a uma forma peculiar de poder.
Assim, Foucault (2008a) passa a analisar as relagbes de poder, focando no problema do Estado e da
populacdo, a partir da perspectiva da governamentalidade. Por meio de uma descricdo sobre o
funcionamento do hospital psiquiatrico e da prisao, ele fundamenta a questdo da ordem existente na
organizacgao estratégica dessas instituicdes, que seria externa a elas. Faz, entdo, um resgate histérico
dos conceitos de governo concebidos ao longo da histéria, desde sua concepg¢ao material e moral até
no sentido de seguir um caminho ou conduzir alguém. Foucault (2008a) descreve a metafora do pastor
(remetendo-se a um poder da Igreja Cristd), a partir da qual é analisada a ideia de conduzir os homens
como se conduz um rebanho.

Para nossa pesquisa, interessa-nos citar uma das definicbes do poder pastoral que mostra o

poder individualizante:

E verdade que o pastor dirige todo o rebanho, mas ele s6 pode dirigi-lo bem na medida em que
ndo haja uma so ovelha que lhe possa escapar. O pastor conta as ovelhas, conta-as de manh3,
na hora de leva-las a campina, conta-as a noite, para saber se estdo todas ali, e cuida delas uma
a uma. Ele faz tudo pela totalidade do rebanho, mas faz tudo também para cada uma das
ovelhas do rebanho. (FOUCAULT, 2008a, p. 172).

Ou seja, esse poder pastoral, como um poder individualizante (de estar preocupado com a
totalidade do rebanho, mas também com a individualidade de cada sujeito), € um dos grandes
paradoxos do pastor e pode ser vinculado, na investigagdo que realizamos, a necessidade de governo
e condugado de condutas de uma parcela da populagdo brasileira por meio do Enem, mas que exige
também um cuidado com cada individuo que sera avaliado (pessoas com necessidades especiais,
lactantes, sabatistas, entre outros). Em suma, o filésofo esclarece que o pastor pastoral é o poder
sobre uma multiplicidade e que guia a populagdo a um objetivo, sendo assim, um poder que visa a
todos e, ao mesmo tempo, a cada um.

Fimyar (009) destaca que Foucault, “ao fundir o governar (gouverner) e a mentalidade
(mentalité) no neologismo governamentalidade”, enfatizou a relagao direta entre as praticas — que seria
0 exercicio de governamento — e as “mentalidades que sustentam tais praticas.” (FIMYAR, 2009, p. 38).
A governamentalidade seria o “esforco de criar sujeitos governaveis através de varias técnicas
desenvolvidas de controle, normalizacdo e moldagem das condutas das pessoas.” (FIMYAR, 2009, p.
38).
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Autores como Veiga-Neto e Lopes (2007), ao discutirem sobre a governamentalidade,
destacam que para evitar possiveis equivocos entre os diferentes tipos de governo, utilizam a palavra
“governamento” para designar um conjunto de acdes de conduta sobre si ou sobre os outros e
“governo” para referirem-se as instancias do Estado. Para eles, “[...] pode-se dizer entdo que, de certa
maneira, o governamento € a manifestagao ‘visivel’, ‘material’, do poder”. (VEIGA-NETO; LOPES,
2007, p. 953). Baseadas nessas afirmagbes, no presente artigo, usaremos a expressio
“‘governamento” para referir-nos aos mecanismos de regulagdo de condutas traduzidos pelos
programas de avaliagao externa, como o Enem.

Na area da Educacéo, discussdes envolvendo a governamentalidade tornaram-se potentes nos
ultimos anos, como evidenciam Veiga-Neto e Lopes (2007) e Traversini e Bello (2009). Seguindo essas
teorizagbes, € possivel dizer que, de um modo geral, o conceito de governamentalidade pode ser
entendido como um conjunto de praticas de condugao de conduta, ou entdo: “o encontro entre as
técnicas de dominagdo exercidas sobre os outros e as técnicas de si”. (FOUCAULT apud VEIGA-
NETO; LOPES, 2007, p. 954). Na esteira dessas produgdes, entendemos o Enem como um
mecanismo de captura dos sujeitos escolares por meio de determinadas técnicas de dominagao.
Instituicdes investem em estratégias curriculares e de formagédo de professores, por exemplo, para
garantirem os resultados dos estudantes e uma posigao de destaque nos rankings que sao divulgados.
Além disso, os candidatos também conduzem seus estudos tendo como base os conteudos exigidos
no Exame.

Outra dimensao da governamentalidade que se faz presente nas teias do Enem refere-se ao
uso de numeros e medidas, como bem discutido por Traversini e Bello (2009). Para os autores,
conduzir e normalizar uma populagdo nao exige apenas o conhecimento sobre suas caracteristicas,
mas sim a criagao de registros sobre as intervencdes e agdes realizadas, a fim de que elas possam ser
acompanhadas e avaliadas. Uma das técnicas que permitem que esses programas tenham
continuidade sdo os processos de auditoria. Este “formato auditavel” (TRAVERSINI; BELLO, 2009, p.
147) pode ser visto nas avaliagdes em larga escala, pois os resultados s&o analisados de acordo com
0s objetivos e, no caso do Enem, por meio da Teoria de Resposta ao Iltem#, podem ser comparados ao
longo dos anos. “Esta maquinaria avaliativa opera utilizando o saber estatistico que gera
comparabilidade entre o investimento publico e os resultados apresentados [...]" (TRAVERSINI;
BELLO, 2009, p. 147). A partir dos indices obtidos, sdo valorizadas determinadas praticas pedagogicas
e modelos de educagao, como € o caso de sistemas de ensino que utilizam o desempenho das escolas
parceiras no Enem como marketing de venda para prospecg¢ao de novas parcerias.

Entendemos o Enem como uma das técnicas que, por intermédio da sua condicdo de auditoria

e das possibilidades de comparagao atreladas a ele, acabam por contribuir com os processos de

4 A Teoria de Resposta ao Item — conhecida como TRI — é uma modelagem estatistica cujas provas elaboradas
com base nessa teoria possuem o traco latente (proficiéncia) definido com maior precisdo. De acordo com o site
do Inep, a TRI permite que uma mesma pessoa se submeta a duas provas diferentes obtendo a mesma nota —
desde que as provas sejam elaboradas com os padrdes exigidos de qualidade. Ainda de acordo com o Instituto,
uma das grandes vantagens da TRI é que ela permite a comparacgdo entre populagGes, desde que submetidas a
provas que tenham alguns itens comuns, ou ainda, a comparagdo entre individuos da mesma populagdo que
tenham sido submetidos a provas totalmente diferentes.
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governamento. A comparacgao entre diferentes grupos de candidatos que realizaram a prova em anos
distintos permite que se tenha um acompanhamento dos desempenhos dos estudantes, ou seja,
possibilita que os gestores das escolas, dos municipios e estados “auditem” seus processos
pedagégicos, fazendo mudangas e avaliando se estas foram adequadas ou ndo, conforme o
desempenho de sua escola ou rede.

Do exposto até aqui, pode-se dizer que o Exame tem funcionado como um mecanismo de
captura das populagdes, pois é considerado etapa praticamente “obrigatéria” para quem deseja
ingressar no Ensino Superior. Além disso, seus efeitos sao vistos a medida que escolas, sistemas de
ensino e empresas do ramo educacional vém criando estratégias para auxiliar os estudantes a obterem
desempenhos cada vez mais altos. Cresce um mercado educacional de simulados, aplicativos de
correcao de redacdes e de plataformas de estudos personalizados voltados para os discentes que,
muitas vezes, estudam sozinhos e por meio de recursos da Internet.

Muitas agdes e medidas sao realizadas para que os candidatos possam obter a tdo esperada
“nota 1000”. Nosso estudo insere-se nesse cenario. Apresenta resultados de uma investigacdo que
buscou examinar a constituicdo do estudante nota “1000” no Enem, usando como empiria paginas do
Facebook. Na proxima secao, apresentamos o material empirico selecionado e a estratégia analitica

utilizada.

AS POSTAGENS DO FACEBOOK COMO CENARIO DA PESQUISA

Os materiais examinados nesta pesquisa foram obtidos em paginas (7an pages) do Facebook,
rede social criada em 2004, que atua como ferramenta de compartilhamento de informagoes, saberes e
modos de ser. Entre os usuarios, de acordo com a prépria empresa®, 93 milhdes realizam acessos por
meio de dispositivos moveis (smariphones, tablets e outros), utilizados em qualquer lugar. Esse
numero representa uma nova forma de comunicacdo em sociedade e de disseminagao do
conhecimento.

Autores como Castells (2007) e Couto (2014) evidenciam que antes da sociedade em rede, os
sujeitos participavam de modo passivo do consumo dos saberes e da cultura em um modelo “um para
todos”. Isso significa que, antes de redes sociais semelhantes ao Facebook, a informacgao era difundida
para uma grande massa que nao podia produzir conteudo em cima do que era divulgado e que néo
compartilhava esse contetdo, modificando-o e apropriando-se dele, como é o caso da televisdo. Para
Couto (2014, p. 50), “[...] com a internet, a sociedade em rede de certo modo implodiu esse modelo
transmissivo, hierarquizado, de cima para baixo, feito e controlado por alguns”, ou seja, esse novo
formato de compartilhamento de saberes permitiu o que percebemos no material empirico da pesquisa:
jovens apropriando-se de conteudos e relacionando-se com eles de maneira muito mais flexivel e ndo

verticalizada.

> Disponivel em: < https://pt-br.facebook.com/business/news/102-milhes-de-brasileiros-compartilham-seus-
momentos-no-facebook-todos-os-meses>. Acesso em 24 set. 2018.
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Neste estudo, concebemos que a utilizagdo do Facebook como espago para difundir
enunciados sobre o Enem é uma estratégia pensada para um publico que estd acostumado e que
deseja um conteudo rapido, de facil entendimento, bem-humorado e com outros atrativos tais como
memes, charges, desenhos, gifs, etc. Podemos perceber, ainda, que este conteudo ndo precisa ser
consumido somente em casa ou na escola, por exemplo, pois ele &€ usado em dispositivos méveis que
acompanham o usuario em qualquer espaco, seja ele formal ou informal.

Para a composi¢cdo da empiria da pesquisa foram selecionadas paginas que divulgam
conteldos sobre o Exame e sobre como se preparar para a sua realizagdo. A primeira delas é a pagina
do Ministério da Educacdo (MEC)®. Esta pagina tem por objetivo difundir informac¢des, campanhas,
projetos e experiéncias que envolvem o Ministério da Educagéo. Foi escolhida por estar vinculada a
uma instituicdo governamental que oferece conteudos totalmente gratuitos, incluindo plataformas
digitais de aprendizagem (como € o caso da fornecida pelo projeto Hora do Enem). A segunda pagina é
a do Guia do Estudante’ destinada a publicagdes relacionadas aos temas abordados na Revista Guia
do Estudante. Divulga noticias e dicas de estudos para os estudantes de todo o Brasil. Foi escolhida
por oferecer conteudo on/ine em sua maioria gratuito.

A terceira pagina é a do Descomplica® que disponibiliza videoaulas para os candidatos ao
Enem e vestibulares, além de oferecer a corregdo de redagdes, monitorias e divulgar dicas e
orientacdes de estudo. E privada e a maioria dos seus servicos é pago. As duas Ultimas paginas,
chamadas Enem 2016° e Enem 201710, foram criadas por usuarios individuais do Facebook e se
configuram como independentes, sem nenhum vinculo com as paginas oficiais do MEC, mas que
também veiculam informagdes e orientagdbes sobre o Exame. Foram selecionadas por serem
extraoficiais, criadas por voluntarios e que oferecem contelido gratuito aos seus seguidores.

A estratégia analitica usada para examinar as postagens do Facebook embasou-se nas
discussdes empreendidas por Foucault no que se refere a analise do discurso. Ao explorar o carater
arbitrario da linguagem, de acordo com Veiga-Neto (2014), o filésofo langou a ideia que, ao estarmos
inseridos em um mundo regido pela linguagem, somos sujeitos derivados dos discursos que nela se
estabelecem. De acordo com Pereira (2011), a linguagem permite que o homem ordene o pensamento.
“E impossivel falar do homem sem falar antes da linguagem, pois ndo é o homem que pensa a
linguagem, é a linguagem que pensa o homem” (PEREIRA, 2011, p. 97).

Nesta perspectiva, entendemos que a linguagem nos coloca em contato com o mundo, sendo
ela a ferramenta que constitui a chamada realidade. Seguindo esses entendimentos, podemos afirmar
que os discursos sdo “[...] praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam [...]”
(FOUCAULT, 2008b, p. 55), ou seja, constituem objetos e sujeitos, interligando-os nas produgbes que
a linguagem estabelece. “Trata-se de perguntar, no ambito escolhido para nosso estudo, como
algumas praticas acabam por objetivar e nomear, de uma determinada forma, os sujeitos, os grupos,
suas acgodes, gestos, vidas”. (FISCHER, 2003, p. 376).

6 Disponivel em: <https://www.facebook.com/ministeriodaeducacao/> . Acesso em: 27 set. 2018.

7 Disponivel em: <https://www.facebook.com/GuiaDoEstudante/>. Acesso em: 27 set. 2018.

& Disponivel em: <https://www.facebook.com/descomplica.vestibulares/>. Acesso em: 27 set. 2018.
° Disponivel em: <https://www.facebook.com/BREnem 2016> Acesso em: 3 ago. 2018

10 Disponivel em: <https://www.facebook.com/Enemnoticias/>. Acesso em: 28 set. 2018.
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Nesta pesquisa, buscamos mostrar algumas destas praticas presentes nas postagens
analisadas, seguindo o que Bujes (2001) chamou de “escrutinio” do material examinado, na tentativa
de identificar formas de permanéncia como nos mostra Foucault (2008b). Para o filésofo, encontramos
nos documentos que analisamos uma série de elementos a serem confrontados, relacionados e
organizados, em diferentes formas de conjunto. No caso desta investigacdo, realizamos esse
movimento de leitura das empirias buscando entender como os estudantes bem-sucedidos s&o

posicionados, quais comportamentos € modos de ser sao estimulados em detrimento a outros.

COSTURAS ANALITICAS: DISCIPLINA-CORPO E DISCIPLINA-SABER

Em grande parte das postagens coletadas, foi possivel perceber que as paginas do Facebook
fornecem dicas e apresentam técnicas de controle e autorregulagao para os estudantes, visando a um
melhor aproveitamento dos momentos de estudo. Isso nos remete a discussdo foucaultiana sobre a
disciplina e a normalizagao disciplinar. Em Vigiar e Punir, Foucault (2014) destaca que as disciplinas
sdo modos que “permitem o controle minucioso das operag¢des do corpo, que realizam a sujeigdo
constante de suas forcas e Ihes impdem uma relagao de docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2014, p.
135).

Enquanto que as estratégias de governamento se referem as ag¢des de conduta sobre si ou
sobre os outros de um modo geral, as estratégias de disciplinamento sdo aquelas preocupadas com o
controle do corpo e da mente, de forma que também contribuem para o exercicio das praticas de
governamento. Podemos dizer que, individualmente, a disciplina promove o controle das operag¢des do
corpo — indissociada ao controle dos saberes — e que esse controle esta atrelado ao processo mais
amplo de conducdo de condutas. Nessa perspectiva, as disciplinas também ajudam na produgéo de
determinados modos de ser sujeito (e, no caso deste estudo, na producao de sujeitos estudantes que
se preparam para o Exame). Esses estudantes acabam por constituirem-se em um universo de ditos
sobre o Exame, sobre o que se espera deles em termos de desempenho e sobre como devem se
preparar.

Aqui podemos estabelecer fortes vinculos com os processos de normalizagao disciplinar. Para
Foucault (2008a), essa normalizacdo passa a se exercer quando 0s sujeitos, juntamente com suas
acoes, sao conformados a um modelo, uma norma. Assim, seria considerado normal o sujeito capaz de
resignar suas agoes, gostos, desejos e objetivos a um modelo esperado para o conjunto de individuos
a que faz parte. Diriamos que, no caso desta pesquisa, obter uma boa pontuagdao no Enem passa a ser
uma das caracteristicas de um modelo de bom aluno, fazendo com que ocorra uma sujeicdo dos
candidatos a esse padrao que € instituido, também, pelas redes sociais.

A maioria das reportagens analisadas “ensinam” aos estudantes como se organizarem em suas
rotinas e concentrarem seus esforcos visando a um objetivo comum: alcangar a tdo esperada “nota
1000
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Fig. 1 — Preparagéo para o Enem [1] Fig. 2 — Preparagéo para o Enem [2]
& Ministério da Educaga.. Q < Enem 2016 Q
Ministério da Educagao - X
m MEC (,;. Enem 2016 7
lem ; .3 2016 na - S
E vocé, como esta programando seu fim de Como se preparar para o Enem 2016
semana? Um bom planejamento para as provas do
) ) Enem 2016 pode garantir ao estudante um
Relaxar ¢ importante, mas sem deixar de bom desempenho e aproveitamento de seu
lado as obrigagdes. tempo de estudos. Confira!
http://enem2016.biz/como-se-preparar-
A dedicagdo sempre traz bons resultados!!! para-o-enem-2016/
#tamojunto

Qual a boa para
0 fim de semana?

( ) Estudar para 0 Enem

( ) Fozer 0 o - o
) Pssistir a séries nos infervalos Como se preparar para o Enem 201 6.
& b Como se preparar para o Enem 2016: O...
., Estudar enfre, 05 CPSM das séries enem2016.biz
Fonte: Pagina do Facebook do Ministério da Educagao Fonte: Pagina do Facebook do Enem 2016

A Figura 1 destaca que A dedicacdo sempre fraz bons resultados, pois lanca a ideia de que é
importante programar o final de semana tendo como base o equilibrio entre as obrigacdes e a
dedicacao aos estudos. A Figura 2 é uma postagem de uma pagina formada por conteudos exclusivos
sobre o Enem 2016 e traz uma reportagem com dicas sobre Como se preparar para o Enem 20716. De
acordo com a postagem: Um bom planejamento para as provas do Enem 2016 pode garantir ao
estudante um bom desempenho e aproveitamento de seu fempo de estudos. Percebe-se, nessas duas
situacdes, o que Veiga-Neto (2016) mostrou ao explicitar que uma sociedade sustentada por meio das
disciplinas € mais organizada e, consequentemente, mais produtiva. No caso dessas empirias, a
disciplina é produzida por técnicas como o treinamento, o controle do tempo e das agdes dos sujeitos
para elevarem sua produtividade.

Examinando mais atentamente essas formas de organizagéo, nos remetemos as discussdes de
Foucault (2014) sobre as grandes fungdes disciplinares. Nas empirias selecionadas, vemos operar
alguns elementos dessas fungbes, como é o caso do controle do horario, que compde a fungao
denominada por Foucault de controle da atividade. Fonseca (2003) destaca que essa funcao &
produzida por dois eixos principais: a manipulacido do tempo — que esta vinculado ao controle do
horario — e a relagdo entre os gestos executados pelos individuos e os objetos manipulados, tendo em
vista que todas as atividades realizadas devem ter uma fungdo e um momento para execugao.

Esses dois eixos s&do percebidos nas postagens apresentadas nessa segao, as quais divulgam

dicas de planejamento e organizacdo dos estudos para a obtencdo de melhores rendimentos dos
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candidatos. Iniciamos com o primeiro eixo destacado por Fonseca (2003): a manipulagédo do tempo. Na

Figura 3, a postagem do Guia do Estudante ressalta 5 passos para ser bem-sucedido no Enem.

Fig. 3 — Cinco passos para ser bem sucedido no Enem

Para ir bem no #Enem, esqueca a
decoreba. Vocé precisa mesmo é dominar
0s cinco passos que listamos neste post.
Clique para entender ;)

e |\
o

< /'R‘

5 passos para ser bem sucedido no
Enem

guiadoestudante.abril.com.br

)

Fonte: Pagina do Facebook do Guia do Estudante

De acordo com a reportagem, é importante que o candidato domine o estilo da prova, pois o
Exame (assim como vestibulares) possui um modelo que exige habilidades pré-estabelecidas. A
primeira dica é: Treine com provas anfigas (e aprenda com o0s erros), pois ftreinar com provas
anteriores do exame é uma das melhores tdticas para mandar bem. A segunda sugere: Leia muito, pois
sdo 180 questbes divididas em 10 horas de prova (contando os dois dias de exame). Nessas 180
questoes, ha uma infinidade de textos para ler. E segue: Adivinha quem vai se dar melhor? Com
certeza, o candidato que ja esta acostumado a ler, e, por isso, consegue assimilar mais rapidamente os
enunciados. Nesse trecho da matéria, percebemos a questdo do treino do tempo como fundamental
para o processo de preparagao para o Exame, o que nos remete novamente a fungao foucaultiana do
controle da atividade.

Como ja destacado, para Foucault (2014), a relevancia do bom uso do tempo e a sua utilizagao
exaustiva sdo duas das formas que contribuem para o exercicio do controle da atividade. Nesse
sentido, o controle do tempo seria uma forma de disciplinar os corpos, pois o tempo deve ser: “de boa
qualidade, e durante todo o seu transcurso o corpo deve ficar aplicado a seu exercicio. A exatidao e a
aplicacdo sao, com a regularidade, as virtudes fundamentais do tempo disciplinar”. (FOUCAULT, 2014,
p. 148).

Outros materiais também destacam o dominio do tempo como uma estratégia de estudo

importante, como é o caso dos calendarios, cronogramas e aplicativos de agendas que representam a
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tarefa do sujeito de controlar suas atividades dentro dos limites do tempo estipulado. A imagem abaixo
mostra como o tempo precisa ser organizado com atividades ordenadas usando o maximo de detalhes

possiveis, a fim de que a rapidez encontre o maximo de eficiéncia.

Fig. 4 — Cronogramas de estudo

@3 Descomplica
B 0h- B

Ta perdido? Comegou a estudar agora? Vem conferir
as sugestdes de cronogramas de estudo que temos
pra vocé! @

http://bit.ly/2q7IUS]j

3 cronogramas de estudos para quem quer
comegar a estudar JA!

descomplica.com.br

0‘0 6 164 comentarios 138 compartilhamentos

pls curtir B8 comentar #» Compartilhar

Fonte: Pagina do Facebook do Descomplica

A postagem sugere possibilidades de cronograma de acordo com as necessidades e o objetivo
do candidato. No caso, as trés possibilidades sdo destinadas a estudantes que possuem o turno da
manha ou da noite disponiveis para estudar e aqueles que desejam ingressar em cursos de Medicina
(e, no caso, necessitam de dedicacao integral). A reportagem destaca que € com o cronograma que
vocé monta toda uma rotina de estudos com base em suas necessidades e horarios disponiveis. Ou
seja, essa ferramenta de controle do tempo corrobora a discussdo de Foucault (2014) de que a
disciplina opera no principio de utilizacao sempre crescente do uso do tempo.

Nesta perspectiva, Foucault (2014) ressalta, ainda, que as disciplinas precisam ser
compreendidas como aparelhos para adicionar e capitalizar o tempo. Seguindo esse principio, pode-se
dizer que importa ao candidato uma utilizagdo detalhada e eficaz do tempo, sendo que muitas
postagens publicadas, principalmente no Guia do Estudante, trazem dicas contra a chamada
procrastinacdo. A postagem abaixo destaca a enunciagao: Chega de desperdicar tempo e mostra uma
jovem estudando em um espago considerado mais adequado: uma sala com livros, sem estimulos

audiovisuais e sem computadores.
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Fig. 5 — Orientagdes sobre o local de estudo [1]

Guia do Estudante
28 de mar as 9:21pm « @

#BoraPraFaculdade Chega de desperdigar tempo:
veja dicas de como encontrar um local de estudos
que se adeque a vocé & O

Precisando de concentragao? Encontre um local de
estudos perfeito
© Guia do Estudante

=rtilFary alas
artilhamentos

OO".‘ 226 ? comentdrios 40 comp

Fonte: Pagina do Facebook do Guia do Estudante

Além da questao do controle do tempo, temos também expresso no material empirico outras
manifestacées das praticas de disciplinamento, como o principio da clausura. Para Foucault (2014, p.
140), é importante que cada individuo ocupe seu lugar, pois o “[...] espacgo disciplinar tende a se dividir
em tantas parcelas quanto corpos ou elementos ha a repartir [...]". Talvez aqui possamos entender por
que todas as postagens que reunimos referenciam um estudante ou candidato que esta se preparando
sozinho e ndo na escola. Inclusive, na postagem abaixo (Figura 6), destaca que se vocé decidiu
estudar sozinho, vocé fem grandes chances de sucesso, mas que é importante evitar as “armadilhas”

que poderiam prejudicar esse processo.
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Fig. 6 — Dicas de estudo do Guia [1]

PUBLICAGOES

ﬂ Guia do Estudante

#DicasDeEstudo Decidiu que em 2017 vocé vai levar
os seus estudos sozinho? Vocé tem grandes chances
de sucesso. Mas, fique atento para ndo cair em um
monte de armadilhas. (=

Fuja das armadilhas mais comuns para quem
estuda online
guiadoestudante.abril.com.br

o0

Fonte: Pagina do Facebook do Guia do Estudante

Nos préximos materiais, percebemos a manifestagdo de elementos presentes no segundo eixo
identificado por Fonseca (2003) do controle da atividade: a relagao entre a atividade e o objeto, ou seja,
a necessidade de cada gesto ser executado com um propésito, de maneira ordenada € no momento
certo. Essa relagdo pode ser vista na forma como as empirias expressam a necessidade de
treinamento para determinadas atividades. E importante treinar: a concentragdo, a realizacdo do
Exame em provas antigas, a escrita das redagdes, a leitura dos enunciados das questdes com textos
muito longos, entre outros.

Esse treinamento pode ser entendido como uma estratégia disciplinar, porquanto, ao
vivenciarem essas praticas, os candidatos que as realizam acabam se constituindo em sujeitos
capazes de apresentar um desempenho esperado, tanto pelo Estado quanto pelos grupos aos quais
pertence, como a escola e a familia. Foucault (2014), nesse viés, destaca que os individuos, por meio
das técnicas que envolvem a disciplina, sao constituidos ao mesmo tempo objetos e instrumentos do
seu exercicio. Ou seja, a disciplina acaba por fabricar determinados tipos de individuos.

Esta técnica de fabricagdo nao se limita, como podemos observar, ao controle do corpo fisico,
mas também ao seu disciplinamento no dmbito dos saberes. Veiga-Neto (2016) argumenta que as
disciplinas se articulam em dois mecanismos inseparaveis: o do corpo e o dos saberes. Nesta
perspectiva, € preciso educar o corpo e também a mente para maximizar a forga do trabalho, util para o
Estado e, no caso, para o sujeito que alcanca seus objetivos nas provas do Enem. Nas empirias
abaixo, percebemos que esse treinamento também é estimulado com o objetivo de gerar um efetivo

controle da mente, muitas vezes, a partir do exercicio do corpo:
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Fig. 7 — Dicas de estudo do Guia [2]

E Guia do Estudante &
27 de julho de 2015 - @

#DicasDeEstudo

\océ sabia que comer brocolis aumenta a capacidade mental? Siga o GUIA
ne #lnstagram para mais dicas come essa (&
https /finstagram.com/guiadoestudante/

- ﬂ:ﬁhﬁ#ﬂj bicns de Estude

Brécolis faz bem para ¢ cérebro.
O vegetal tem vitamina K, que

aumenta a capacidade mental.

O 44 265 comentérios BE7 compartik

Fonte: Pagina do Facebook do Guia do Estudante

Fig. 8 — Dicas de saude do Enem 2017

(X ENEM 2017
2017 6demarco- @

Praticar corrida aumenta a capacidade Cognitiva...

Pesquisadores descobriram que corredores de longas distancias mostram
conexdes cerebrais diferentes das apresentadas por pessoas saudaveis,
mas sedentarias. #Enem2017 #Universidade #SiSU #ProUni #Fies

Fonte: Pagina do Facebook do Enem 2017

Na Figura 7, destaca-se que comer brocolis aumenta a capacidade mental, ja que esse vegetal
€ rico em vitamina k. A postagem convida ainda o seguidor a ler o Guia no Instagram para acompanhar
mais dicas. A Figura 8 também diz da importancia de exercitar o cérebro, a partir de uma pratica
desportiva. De acordo com a postagem, pesquisadores descobriram que corredores de longa distdncia
mostram conexoes cerebrais diferentes das apresentadas por pessoas saudavels, mais sedentarias. O
excerto abaixo origina-se de uma reportagem divulgada em uma postagem, do Guia do Estudante, que

indica o quanto certas praticas ajudam a lembrar do conteudo estudado e ter um 6timo raciocinio:
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Pratique exercicios

Além dos vdrios beneficios de se exercitar, tanfo para o corpo quanto para o bem-estar, a
atividade fisica aumenta a capacidade cerebral. (...)

Procure usar as duas maos e os dois pés

Sim, nds sabemos que € muito dificil para pessoas que sdo canhotas ou destras de escrever com
a outra méo. (...)

Tenha uma alimentagdo saudavel

Comer bem e com qualidade tambem € essencial para a saude do organismo e do cérebro. (...)
Memorize informagées

Vocé ja percebeu que desde que os telefones fixos pararam de ser lGo utilizados nos

comegamos a deixar de lado a ideia de gravar os numeros que mais discamos?

Fonte: Guia do Estudante .(2017, online, grifo nosso).

E possivel observar, nos materiais acima, a importancia dada a um corpo saudavel, em que
exercicios fisicos, alimentacdo e estimulos cerebrais podem ajudar na aprendizagem e,
consequentemente, na preparagdo para provas, tais como o Enem. De acordo com Mendes, “[...] o
corpo deve cumprir seu papel. Para isso, esta atrelado a formas de atuagcdo, a mecanismos de
controle, a formas ‘econémicas’ de usa-lo e pensa-lo.” (2006, p. 172). Nesse sentido, mostram-se
maneiras de como desenvolver um corpo (incluindo suas capacidades neurolégicas) que produza o
maximo em pouco tempo, tendo em vista que a maioria dos candidatos ao Enem se preparam
juntamente ao final do Ensino Médio e ndo podem dedicar tempo integral a essa preparagao.

Isso se relaciona ao que Fonseca (2003) explicou como sendo a relagdo entre a atividade e o
objeto, ou seja, a necessidade de cada gesto ser executado com um propdsito, de maneira ordenada e
no momento certo. Foucault refor¢ga essa concepgao destacando que “o corpo sé se torna forga util se
€ ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso” (2014, p. 29). Essa forga, como observamos nas
empirias, ndo necessita ser violenta, pode ser sutil e, ainda assim, continuar a ser de ordem fisica,
como é o caso da postagem que aconselha os estudantes a comerem brécolis ou a correrem longas
distancias.

Como esperamos ter apresentado nessa sec¢do, a analise efetivada sobre as paginas do
Facebook nos mostrou que a constituicdo do estudante nota “1000” no Enem é sustentada por um
processo de normalizagao disciplinar que atua sobre os sujeitos que pretendem realizar suas provas.
Esse processo toma por base um modelo de bom aluno: organizado, que sabe usar o tempo e o
espaco de forma a obter o maximo desempenho, ou seja, a aprendizagem mais efetiva. Além disso,
esse estudante consegue, por meio de concentragcdo, realizar muitos treinos, tanto da escrita de
redagdes quanto da leitura dos enunciados das questdes que compdem as provas. Assim, 0s
candidatos que buscam alcangar uma boa nota nesse Exame acabam por participar de um mecanismo

de disciplinamento dos corpos e dos saberes, tao presente nas escolas da Modernidade.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Ao encerramos o artigo, consideramos pertinente destacar que a analise realizada sobre o Enem
ndo teve o proposito de julgar sua validade para o cenario educacional nem avaliar sua eficiéncia
enquanto avaliacdo de larga escala. Estamos cientes que o exposto aqui esteve inserido em um
recorte de tempo e que as costuras analiticas foram elegidas entre diversas possibilidades.

Tomando o conceito de governamentalidade como solo teérico, assumimos que o Enem se
configura em um mecanismo de condugdo de condutas dos sujeitos escolares envolvidos por essa
politica, produzindo determinados modos de ser um estudante “nota 1000”. A analise mostrou que para
a realizagdo e obtencdo de bons resultados era necessaria muita disciplina dos estudantes, que
deveriam se privar de momentos de lazer e utilizar diferentes estratégias para manterem-se
“estudiosos e dedicados”. Percebemos que a constituicdo dos modos de ser sujeito que se prepara
para o Exame nao é produzida somente no ambiente escolar, mas em diversos ambientes virtuais, tais
como paginas de Facebook.

Assim, o universo da Internet e das redes sociais destinado a aprendizagem personalizada
torna-se outro nucleo de compartilhamento de experiéncias e, consequentemente, de modos de ser
estudante. No caso, um sujeito dedicado, estudioso, disciplinado, que alcanga seus objetivos a partir de
seu esforgo. Na empiria, pudemos perceber que, por mais que o Enem — e as avaliagdes em larga
escala em geral — procure dar fim a légica disciplinar (no sentido da disciplina-saber, pois opera na
l6gica do conhecimento organizado em grandes areas), a disciplina-corpo ainda aparece como
importante estratégia de autorregulacdo na constituicdo do sujeito aluno. Veiga-Neto (2008) discute
sobre como a sociedade da disciplina se transforma na sociedade do controle, em que a logica
disciplinar esta sendo revestida por técnicas de controle, que sdo expressas, na empiria desta
pesquisa, nas inUmeras dicas de organizagao dos estudos (de tempo, de espaco, de acompanhamento
do proprio desempenho) que atuam com o mesmo propédsito de fazer do corpo o mais produtivo
possivel. Essa regulagdo é vista como possibilidades para uma recompensa que “vale a pena” ser

expressada em bons resultados no Exame. Para Veiga-Neto:

Frente a eles (estes sistemas de controle) podemos ter uma atitude ddcil e resignada, atendendo
disciplinadamente a tudo o que exigem de nds; mas podemos ser flexiveis e entrarmos
estrategicamente no jogo. Nesse caso, vamos respondendo com novas taticas a cada investida
dos mecanismos de controle, avaliando constantemente o balango entre o que se perde e o que
se ganha em nos curvarmos (ou ndo) a cada nova demanda. O quanto cada um sera mais docil,
disciplinado, sélido ou mais flexivel, (in)controlavel e liquido sera fungéo das relagbes entre a sua
propria subjetividade e as exigéncias do sistema. (2008, p. 53).

Na esteira dessa ideia, os estudantes acabam por atender disciplinadamente ao que é deles
exigido, pois percebem que, ao investir nas técnicas de controle e de autorregulagao sugeridas pelas
postagens analisadas, podem ser recompensados com a produtividade de seus corpos e mentes. Em
relacdo a essa produtividade, ao analisar as praticas de disciplinamento difundidas nas postagens,
percebemos que, embora os estudantes nao estivessem sendo observados no ambiente escolar, essas

praticas funcionavam de forma muito semelhante. Conforme destaca Veiga-Neto (2000, p. 01), “[...] em
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termos do espacgo e do tempo, a escola moderna foi sendo concebida e montada como a grande
maquina capaz de fazer, dos corpos, o objeto do poder disciplinar; e, assim, torna-los déceis.” Porém, o
autor argumenta que o préprio mundo, inclusive o externo a escola, acabou se tornando um grande

panoptico e que ndo somente mais a escola cumpre seu papel disciplinador. Para ele:

De fato, o avango de toda uma sofisticada tecnologia eletronica de vigilancia e documentagédo —
de que sdo bons exemplos os circuitos fechados de televisdo e os potentes e velozes sistemas
de informagéo e bancos de dados — aponta para o progressivo barateamento e disseminagao de
todos os atributos do panéptico. O principal desses atributos — a visibilidade — nao apenas se
conserva, mas foi até mesmo melhorado. (VEIGA-NETO, 2000, p. 01).

Nesta perspectiva, entendemos que uma das consideracdes desta pesquisa é que, embora os
estudantes analisados sob a via das postagens de Facebook nao estejam vivendo processos
disciplinatérios na escola, as praticas a que sdo submetidos sdo praticamente as mesmas, tendo o
objetivo de gerar corpos déceis e produtivos. Assim, o estudo nos mostra que, muito mais do que servir
como uma forma de ingresso no Ensino Superior, 0 Enem produz e reforga efeitos na constituicao dos
estudantes, fortalecendo a ideia de que alunos estudiosos e dedicados obtém bons resultados tanto na

escola, quanto fora dela.
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