@)

REVISTA INTERDISCIPLINAR DE PROMOCAO DA SAUDE

INTERDISCIPLINARY JOURNAL OF HEALTH PROMOTION

Entre lutos e pandemias: uma revisao narrativa

Griefs and pandemics: narrative review

Marcella Ricardo da Silva Simonetti', Giovanna da Concei¢cdo Gomes', Karla Gomes Nunes'

1 - Universidade Catolica de Minas Gerais - PUC, Betim, MG, Brasil

RESUMO

Introduciio: em uma pandemia milhares de pessoas sofrem o processo do luto, a perda do ente que-

rido mobiliza significativamente o bem-estar levando, por vezes, o comprometimento da sua saude

mental de curto a longo prazo. O luto em pandemias pode influenciar toda a estrutura social epsiquica

principalmente quando ndo ha espago para socializagdo e apoio emocional, ja que ha a instalacdo do

distanciamento social, da interrupgdo dos habituais ritos da cultura ocidental e falta de protagonismo

do luto devido a quebra de um vinculo proximo. Método: foi feito um levantamento bibliografico do

periodo de 2019 a 2021 nas bases de dados Bireme ¢ EBSCO, sendo usados os descritores luto, enlu-

marcella.simonetti@sga.pucminas.br  tados, pandemia e covid-19 e as correspondentes em inglés e espanhol, sendo selecionados 25 artigos,

que apos leitura dos resumos foram reduzidos a 7, que abordavam diretamente o assunto do presente

trabalho. Resultado e Discussio: os artigos demostraram que esta incluido no processo de luto a

complexidade e a subjetividade, assim como, a necessidade do tempo para uma reorganizagio interna

do enlutado. Os rituais funebres tendem a amenizar a dor da perda, no entanto, em momentos em que

esses rituais estdo proibidos e mudangas intensas acontecem ao entorno do luto, torna-se importante

pensar e discutir sobre a complicac@o desse sentimento de enlutamento bem como preparar o sistema

de satide para auxiliar as pessoas que desenvolverem o luto complicado. Conclusiio: a pandemia de

COVID-19 trouxe mudangas drasticas nas circunstancias que cercam a morte e o luto, deixando mi-

Ihodes de pessoas em condigdes adversas para a elaboracdo da perda de seus entes queridos, isso tende

a se tornar um problema de satde publica ao longo dos proximos anos sendo, portanto, um assunto

Palavras-chave: que deve ser discutitido com prioridade, principalmente levando-se em consideragdo as circuntincias

Luto; Pandemias, brasileiras em que temos um niimero avassalador de mortes e um governo pouco colaborativo e des-
COVID-19. cuidado, além de poucas pesquisas ao entorno do tema.

ABSTRACT

Introduction: in a pandemic, thousands of people suffer the grieving process. The loss of a loved

one significantly mobilizes well-being, and sometimes leads to short- and long-term impairment of

their mental health. Mourning in a pandemics can influence the entire social and psychic structure,

especially when there is no space for socialization and emotional support, as there is the installation

of social distancing, the interruption of the usual rites of Western culture and lack of protagonist in

mourning due to the breakdown of a close bond. Method: a bibliographic survey was carried out from

2019 to 2021 in the Bireme, EBSCO and Lilacs databases, using the descriptors mourning, mourner,

pandemic and covid-19 and the corresponding descriptors in Portuguese and Spanish, with 25 articles

being selected. After reading of the abstracts, they were reduced to 7 articles that directly addressed

the subject of the present study. Background and Results: the articles demonstrated that complexity

and subjectivity are included in the grieving process, as well as the need for time for an internal reor-

ganization of the mourner. Funeral rituals tend to ease the pain of loss, however, at times when these

rituals are prohibited and intense changes take place around grief, it is important to think and discuss

the complication of mourning as well as prepare the system to help people who develop complicated

grief. Conclusion: the articles demonstrated that complexity and subjectivity are included in the grie-

ving process, as well as the need for time for an internal reorganization of the mourner. Funeral rituals

Keywords: tend to ease the pain of loss, however, at times when these rituals are prohibited and intense changes
Bereavements; take place around grief, it is important to think and discuss the complication of mourning as well as

Pandemics;, COVID-19. prepare the system to help people who develop complicated grief.

Exceto onde especificado diferentemente, a matéria publicada neste periodico é licenciada
sob forma de uma lien¢a Creative Commons - Atribuigao 4.0 Internacional. ISSN: 2595-3664
BY http://creativec org/lic by/4.0/




ENTRE LUTOS E PANDEMIAS

INTRODUCAO

Em 11 de margo de 2020, a doenga causada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi declarada
como causadora de uma pandemia pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS). Segundo os dados da
mesma instituicdo 80% dos individuos infectados
desenvolvem a formas leve ou moderada da infecgao,
20% manifestam a versdao severa e desses, cerca de
5% desenvolvem a forma mais grave, podendo evoluir
rapidamente para um quadro de sindrome respiratoria
aguda grave e outras complicagdes que podem levar
ao obito.!

Os dados divulgados pelo Ministério da Satde
Brasileiro, em 11 de maio de 2021, mostraram que
o pais contabiliza mais de 15 milhdes de casos da
doenga e cerca de 423 mil mortes causadas por ela.?

A elevada taxa de transmissibilidade do novo
coronavirus e o desleixo inicial do governo Brasileiro
em relacdo a situagdo fez com que o aumento dos
casos fosse exponencial chegando a seu pior estagio
e levando os governos estaduais e municipais a
declararem, além da situagdo de emergéncia sanitaria
e estado de calamidade decorrentes da pandemia,
medidas administrativas excepcionais para o Servigo
funerarios, inclusive com a abreviacao ou interrupgao
de rituais tradicionais celebrados para homenagear os
mortos e confortar os individuos enlutados.’

Estudos recentes nos mostram que tanto a
pandemia quanto as medidas adotadas para conté-
la apresentam impactos diretos na saude mental das
pessoas, aumentando o risco para surgimento de
sintomas de estresse, ansiedade e depressdao, o que
vem sendo identificado na populacdo geral e em
profissionais da saude.*

Historicamente, as pandemias trazem consigo
essa grande associagcdo a perdas em massa, tanto de
rotinas, conexodes sociais, estabilidade financeira,
quanto de vidas humanas. Milhares de pessoas
tém vivenciado mudangas repentinas em todo seu
contexto social, precisando lidar de imediato com a
imprevisibilidade do futuro e, no meio de toda essa
imersdo no incerto podem perder alguém da sua rede
socioafetiva em decorréncia da doenca de maneira
bastante instantanea.’

Desde o inicio da pandemia, pudemos observar
que varias foram as reformulagdes dos aspectos e
experiéncias acerca do processo de morte e de seus
rituais e isso € agravado pelo fato da cultura ocidental
ndo ser preparada para vivenciar os processos de

perda. O certo € que luto, morte e perda sdo assuntos
que pouco se fala, mas em um contexto como o atual
ganha uma importancia impar.’

O Iuto, que tem etimologia latina (lucto) e
significa sentimentos de extrema tristeza, angustia e
saudades provocados pela perda de alguma coisa ou
alguém importante, ¢ um processo natural relacionado
a uma quebra de vinculos. A Psicologia hd muito
tempo reconhece o valor emocional e o papel
estruturante da vivéncia deste sentimento devido a
sua extrema importancia para ajudar na elaboracio
das perdas, portanto, o luto ¢ normal, esperado e
necessario. Diante disso, temos que o processo de
luto ndo € patoldgico a priori, trata-se de uma resposta
emocional esperada em uma situag¢ao de perda, ¢ um
direito de todas as pessoas, independente do grau de
parentesco ou de afinidade com quem partiu.*

Os ritos de passagem relacionados a morte
fazem parte do processo natural em vdrias culturas
e sdo citados desde os primordios da humanidade,
sendo conceituados como “a¢des simbolicas,
comportamentos  repetitivos,  padronizados e
altamente valorizados, que auxiliam o individuo a
canalizar emogoes, compartilhar com seus pares suas
crengas e transmitir seus valores™ de forma a marcar
a transitoriedade da vida, permitindo que o enlutado
confronte a perda concreta que sofreu e deflagre
seu processo de luto, possibilitando a manifestacao
publica de seu pesar.’

A auséncia desses rituais de despedida pode
dificultar a concretizagdo da perda. Ademais, as
mortes que se ddo de maneira brusca e inesperadas
impossibilitam o preparo do enlutado para lidar com
a situacdo, ja que existe uma diferenca significativa
de temporalidade entre a morte fisica e a morte social
e psiquica, tudo isso, gera um processo dificultoso de
aceitacdo do luto.*

A pandemia do COVID-19 nos proporciona
ambas as circunstancias: proibicdo dos ritos de
passagem e, por muitas vezes, a morte de pessoas
de forma inesperada. Hoje, poucas pessoas sao
autorizadas a participar dos enterros de entes
queridos, que ocorrem também sem o intervalo
comum do velorio, onde se encontra o conforto da
presenca de amigos e outros familiares. Em fun¢ao
disso, o presente artigo tem o escopo de realizar uma
revisdo narrativa analisando o processamento do luto
alterado pela pandemia.
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METODO

Iniciou-se uma busca de artigos cientificos,
publicados apenas em periodicos cientificos, de abril
de 2019 a abril de 2021 nas bases de dados da Bireme
(MedLine, Lilacs, IBECS, SciELO) e da EBSCO
(PsycInfo, PsycArticles, Psychology and Behaviral
Sciences Collection, Academic Search Complete). Os
descritores utilizados para pesquisa foram compostos
por “grief” or “mourning” adicionados ao operador
booleano (and) com um dos seguintes termos:
“pandemic” e “coronavirus infections”. Todas as
quatro composi¢des foram pesquisadas e os quatro
descritores nao foram pesquisados de forma isolada
com os seus respectivos em inglés e espanhol.

Os critérios de inclusao foram ter as expressoes
utilizadas nas buscas no titulo ou palavras-chave
e ter explicito no resumo que o texto se relaciona
com luto associado a pandemia. Como também, ter
como eixo principal a avaliagdo do luto em periodos
de pandemia. Os critérios de exclusao foram nao
apresentar os critérios de inclusdao e a duplicidade.
Nessa pesquisa, ndo foram incluidas teses de
mestrado ou doutorado. Assim, apds essa condugao,
foi realizada a leitura completa dos sete artigos
selecionados. Posteriormente, foram elaborados e
apresentados os campos de discussdo, resultados,
metodologia e conclusdo do campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O luto ¢ um o processo caracterizado pelo
rompimento de um vinculo significativo. Como
citado anteriormente, a cultura ocidental ndo ¢é, em
sua grande parte, preparada para os processos de
perda, portanto, a morte de alguém importante muda
a percep¢ao acerca da estabilidade, seguranca e
controle de um mundo presumido.?

No processo do luto a pessoa enlutada passar
por um estado de recolhimento. Trata-se de uma
trajetéria complexa e subjetiva, durante a qual ¢
comum que ela aparente sentimentos de tristeza,
crises de choro, se recuse a sair de casa e perca o
interesse em atividades que antes amava. Além disso,
a pessoa também pode apresentar emogdes que nem
sempre sao racionais, mas sao inerentes ao processo
vivenciado, como culpa, frustracdo, irritabilidade,
desanimo, angustia, medo e desespero.’

Embora dolorosa, passar por essa experiencia
€ necessario, pois, nesse momento, o enlutado assimila

e enfrenta o acontecimento, para entdo reconstruir
sua vida. Segundo grande parte dos psicanalistas, a
vivéncia do luto propicia que o enlutado se reorganize,
¢ se restabeleca psiquicamente.’

Segundo a psiquiatra suica-americana,
Elisabeth Kiibler-Ross*, o luto se apresenta em cinco
estagios, sendo eles a negagdo - em que o sujeito
tenta inconscientemente se proteger de uma verdade
inconveniente; a raiva — nesse momento o enlutado
pode apresentar condutas rispidas e desagradaveis; a
barganha ou negociacao — em que o enlutado negocia
consigo mesmo ou com a entidade superior em que
acredita na tentativa desesperada de aliviar a sua dor;
a depressdo — em que a pessoa se apega a dor causada
pela partida do ente querido e, por fim a aceitagdo,
em que o enlutado consegue conviver pacificamente
com a perda.’

Obviamente as cinco fases do luto ndo sdo
vividas linearmente, cada individuo enlutado passa
por essa experiéncia de modo singular, de acordo com
as suas competéncias emocionais ¢ historia de vida.

Sabidamente, os ritos finebres tem propositos
tanto psicologicos quanto sociais, 1SS0 porque,
na medida em que os enlutados demonstram os
sentimentos de pesar diante de um grupo -eles
conseguem de certa forma assimilar alguns dos
estagios do luto, reconhecendo a realidade da perda,
processando a dor do luto com apoio emocional das
pessoas ali presentes, e reconhecendo a necessidade
de novos ajustes para o mundo, isso faz com que a
pessoa se sinta mais apoiada pela sociedade ao seu
redor, compartilhe de seus sentimentos e passe pelo
processo de luto de maneira mais facil.®

Importa mencionar que, ha poucos estudos
que comprovem que a execu¢do de funerais ajuda
na superacdo do luto, principalmente na sociedade
Brasileira, mas os estudos norte-americanos e europeus
abordados na presente revisdo, sugerem de maneira
enfatica que a sua realizacdo auxilia na restauracao
de sentimentos negativos devido a expressdo de
sentimentos e emogdes, além da aceitagao mais facil
da perda do ente através da criagdo de um vinculo
emblematico.®

Em marg¢o de 2020, com o inicio da pandemia
de COVID-19, o Brasil foi tomado por uma sensacao
de instabilidade emocional ¢ medo, isso fez com
que as pessoas apresentassem manifestagoes fisicas
e psiquicas inerentes a uma percep¢do repentina
de um processo de ruptura com vida anterior, em
outras palavras, o mundo experimenta um estado de
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fragilidade psicologica. Como se ndo bastasse essa
ruptura com a vida anterior, um cenario pandémico
costuma ocasionar mortes em numeros elevados
num pequeno espaco de tempo e, em especial,
nessa pandemia, como medida para conter a rapida
proliferacio do numero de infectados, o mundo
experimentou pela primeira vez a interrup¢dao dos
seus ritos funebres.°

Segundo Maria Julia Kovacs, em situagoes
de desastres e emergéncias, como a que estamos
inseridos, a chamada ‘’morte escancarada’ (que sdo
mortes coletivas, anonimas ¢ com corpos mutilados,
dificultando o processo de despedida) se faz presente,
trata-se de uma morte violenta, que invade a vida das
pessoas inesperadamente de maneira descuidada,
provocando exposicao, banalizacdo e vulnerabilidades
e como consequéncia, o processo de elaboracdo do
luto pode ser prejudicado.’

Os desastres e emergéncias sdo eventos
que aumentam a vulnerabilidade e desamparo dos
individuos e, portanto, favorecem o que chamamos
de luto complicado, conceituado como aquele em
que o enlutado se fixa em um dois estdgio, como por
exemplo a negagao ou a depressao.’

Os pontos considerados complicadores do
luto sdo, principalmente as perdas multiplas, mortes
repentinas, exposi¢ao a midia, falta de suporte, corpos
desfigurados, auséncia de corpo e impossibilidade de
rituais como veldrio e enterro.* Veja, que na pandemia
da COVID-19 temos pelo menos trés desses
complicadores presentes no cotidiano das mortes que
se dao em virtude do virus, isso porque, geralmente
temos pessoas em bom estado geral que apos se
infectarem apresentam um quadro de piora muito
rapido e, portanto, a morte dessas pessoas € inesperada
e repentina, além disso devido a superlotacdo dos
servigos brasileiros, a equipe de saude ndo consegue
dar o suporte esperado aos familiares nesse momento
e os ritos finebres estdo proibidos devido a questdes
sanitarias na maioria dos municipios.®

O desenrolar desta pandemia colocou o luto
em um lugar de protagonismo. Geralmente, aspectos
paliativos e de cuidado s3o sempre colocados a
margem em detrimento de novas descobertas quanto
a fisiopatologia da doenga e seus tratamentos, no
entanto, nesse momento ndo se sabe muito em termos
cientificos, ndo se tem um tratamento eficaz precoce,
ndo se tem certeza sobre o que fazer e o que seriamelhor
para o paciente e, por consequéncia, nos deparamos
com o sentimento de impoténcia e a necessidade

de aceitagdo. Diante dessa nova realidade, o atual
estresse emocional vivenciado pelas pessoas em meio
a pandemia cria um ambiente propicio e potencial
para o favorecimento e emergéncia de disturbios
psicologicos.?

CONCLUSAO

Considerando a emergéncia do novo
coronavirus, os seus impactos, como exposto, sao
diretamente perceptiveis. Atualmente, diante do
numero crescente de mortes e consequentemente
de enlutados, da alteragdo dos rituais post mortem,
nota-se que ja se ha ciéncia do aumento de estresse,
ansiedade e depressdao.? Como também, as emogdes
muitas vezes nao conscientes de culpa, frustracao,
irritabilidade, desanimo, angustia, medo e desespero
mais presentes, as quais, se banalizadas, podem
complicar o estado de satde do enlutado.” Assim,
nota-se que a condugdo das perdas na pandemia
estd imersa em estruturas complexas de mudangas
biopsicossociais mais amplificadas.

No presente artigo, identificou-se como de
grande importancia, para os enlutados que enfrentam
esse rompimento de vinculo significativo, as fases
ndo lineares de negacgdo, raiva, barganha/negociagao,
depressdo e aceitacdo. Os sentimentos vinculados
envolvem o reconhecimento da partida do ente
querido e a dor do luto que tem o apoio emocional
como facilitador. Em grande parte, com a pandemia, o
apoio emocional institucional, comunitario e familiar,
assim como os espagos de encontro e as praticas
de despedida dos mortos foram inibidos, os quais
ajudavam na recomposicao da fragilidade psicoldgica
envolvida no luto. Nesse contexto, cabe perceber o
luto como um processo importante, reconhecendo a
influéncia dele em vida. Nesse sentido, o apoio dos
profissionais de satde pode ser necessario para que
os enlutados sobrevivam aos sentimentos dificeis.
Para ameniza-los ¢ essencial a ndo banalizagdo e
o acolhimento que permita dar espago e escuta, se
necessario, aos sentimentos intrinsecos do luto.

Podemos, portanto, prever que o transtorno
de Iuto complicado tem o potencial de se tornar um
problema de satide publica que exigira uma resposta
dos servicos de satide e equipamentos sociais, além
de preparo profissional para tal, o que ndo esta sendo
pensado pelo Governo Brasileiro nesse momento,
que apresenta mais um aspecto negacionista da real
situagdo, tomando medidas como o corte de verbas
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para pesquisas justamente em um momento em que
elas sdo fundamentais.
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