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RESUMO

roveda.patricia Qbjetivo: relatar as atividades de satde e alimentagdo desenvolvidas pelo Projeto Acessibilidade e Saude:

(@gmail.com  TInterdisciplinaridade em Agd3o e subprojeto Alimentagdo e Saude do Programa Nacional de Reorientagdo

Profissional em Saude com mulheres privadas de liberdade. Método: trata-se de um relato de experiéncia

extensionista interdisciplinar, de carater quali-quantitativo, realizado no Presidio Estadual Feminino em Rio

Pardo, Rio Grande do Sul, de julho a setembro de 2022. A equipe atua uma manha por semana, junto as mulheres

em situacdo de privacdo de liberdade. Foi realizada avaliagdo inicial mapeando dados sociodemograficos e

condi¢des de satide por meio de instrumentos: nivel de dependéncia tabagica (Questionario de Fagerstrom),

qualidade do sono (Questionario de Pittsburgh), incontinéncia urinaria (ICIQ-SF) e avaliagdo alimentar. Sao

realizadas oficinas de cinesioterapia, mecanoterapia, nutricdo e culinaria. Resultados: participaram da

cinesioterapia 47 mulheres com idade média de 33,4 anos e tempo de reclusdo entre 7 dias e 5 anos, mais de 70%

tabagistas com prevaléncia de alta dependéncia de nicotina, baixa escolaridade e sobrepeso, 44,6% relatou algum

diagndstico clinico, 59,5% quadro algico, 65,5% uso de medicagdo e 53,1% algum tratamento. A qualidade do

sono teve predomindncia em bom, entretanto 53,1% faz uso continuo de indutores de sono. Além disso, 12

Palavras-Chave: ~mulheres referiram perda urindria, 34 ja estiveram gravidas, destas 50% realizaram cesariana. Quanto a

Satide. @limentagdo, 27 mulheres responderam, destas 81,48% informou gostar da comida preparada e servida, todavia

" 59,25% referiu desconforto pos alimentagdo e 37,03% constipagdo. Conclusio: o Brasil apresenta a quarta maior

: populacao carceraria feminina mundial. A legislagdo prevé que a reintegragdo de mulheres privadas de liberdade

Qualidade de  pa sociedade deve comegar no sistema prisional, para que possam ter oportunidades de reinser¢do ao convivio

vida, social, sendo assim, agdes extensionistas desta magnitude, nesta realidade e contexto sdo muito importantes, pois
Vulnerabilidade. além dos beneficios ao ptblico, propicia qualificagdo ¢ humanizagdo na formagao académica.

ABSTRACT

Objective: this paper aims to report the health and feeding activities developed by project Accessibility and Health:

Interdisciplinarity in Action and Food and Health subproject of the National Program for Professional Reorientation in

Health with women deprived of liberty. Method: this is an interdisciplinary extensionist experience report, of qualitative

- quantitative nature, carried out in the Women's State Prison in Rio Pardo, Rio Grande do Sul, from July to September

2022. The team works one morning a week with the women in situation of deprivation of freedom. An initial evaluation

was carried out mapping socio-demographic data and health conditions by means of instruments: smoking addiction

level (Fagerstrom Questionnaire), sleep quality (Pittsburgh Questionnaire), urinary incontinence (ICIQ-SF), and dietary

assessment. Kinesiotherapy, mechanotherapy, nutrition and cooking workshops are held. Results: forty-seven women

participated in the kinesiotherapy, with a mean age of 33.4 years, time of confinement between 7 days and 5 years, more

than 70% were smokers, with a prevalence of high nicotine dependence, low education and overweight, 44.6% reported

some clinical diagnosis, 59.5% reported pain, 65.5% reported use of medication, and 53.1% reported some treatment.

The quality of sleep was predominantly good; however, 53.1% made continuous use of sleep inducers. In addition, 12

women reported urinary loss, 34 were pregnant, 50% had a cesarean section. Regarding food, 27 women answered,

81.48% reported liking the food prepared and served, however 59.25% reported post feeding discomfort and 37.03%

Keywords:  constipation. Conclusion: Brazil has the fourth largest female prison population in the world. The legislation provides

Health: that the reintegration of women deprived of freedom into society must begin at the prison system, so that they can have

7" opportunities for reintegration into society, thus, extensionist actions of this magnitude, in this reality and context are

Penitentiary;  yery important, because in addition to the benefits to the public, provides qualification and humanization in academic
Quality of life;  training.

Vulnerability.
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| INTRODUCAO

O crescimento da populagdo em
privacdo de liberdade tem sido perceptivel
ao longo dos anos. Embora o sexo
masculino represente a maior parcela nos
sistemas prisionais, os indicadores de
mulheres que vivem neste contexto tém
aumentado desde o ano 2000. Sabe-se,
que o sistema prisional apresenta varios
déficits na assisténcia, sejam relacionados
a infraestrutura, educa¢do ou saude.! Em
se tratando da populagdo feminina, os
fatores que influenciam no processo
saude-doenga se sobressaem no periodo
de confinamento, pois quando comparadas
aos homens, as mulheres encontram-se
mais vulneraveis devido aos aspectos
biologicos e caracteristicas especificas
vinculadas ao feminino.?

A politica Nacional de Atencdo
Integral a Saude da Mulher (PNAISM)
elaborada no ano de 1983 e publicada em
1984 pelo Ministério da Satde, garante
que seja mantido o equilibrio entre
direitos ¢ deveres da mulher em relagdo a
sociedade considerando suas diversas
fases do ciclo da vida, em todos os grupos
populacionais sem  discriminagdes,
garantindo sua satde fisica e mental,
direitos sexuais, direitos reprodutivos e
integridade. Também assegura o direito a
participagdo social dentro e fora do
sistema prisional de forma igualitaria.’
Desse modo, a reintegracdo de mulheres
privadas de liberdade na sociedade deve
comegar ainda dentro do sistema prisional,
para que ao cumprir o periodo de reclusao,
tenham oportunidades de ressocializagdo
ao convivio social.*

A Lei de Execugdo Penal® — LEP, n°
7.210/84, p. 19, possui a finalidade de
“[...] efetivar disposi¢des de sentenga ou
decisdo criminal e proporcionar condi¢des
para a harmdnica integragdo social do
condenado e do internado”. Em diversos
artigos, a legislagdo preconiza, como, por
exemplo, no artigo 14, que “a assisténcia a
saude do preso e do internado, de carater
preventivo e curativo, compreendera

atendimento médico, farmacéutico e
odontologico”. Nos Artigos 11°, 12° e
41°, estabelece como direito do/da
detento/a a assisténcia material de
fornecimento de alimentagdo suficiente,
instalagdes  higiénicas e  vestudrio.
Portanto, as mulheres em privacdo de
liberdade, por sua vez, sdo contempladas
no mesmo interim, e, portanto, cabe ao
Estado  viabilizar, em  complexos
prisionais, saude e alimentagdo adequada
as diferentes particularidades nutricionais
e segura em termos de promocao de saude
publica e que podem influenciar e/ou
determinar o bem-estar ¢ a qualidade de
vida.

Em 2014 foi normatizada e
operacionalizada pelo Ministério da Satde
em conjunto com o Ministério da Justica,
a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saade  no Sistema  Penitenciario
(PNAISP),® por meio da Portaria n® 482,
cujo objetivo & garantir o acesso integral
ao SUS da populagio privada de
liberdade, através da qualificacdo e da
humanizagdo da atencdo a saude no
sistema prisional, com ag¢des conjuntas nas
areas da saude e da justica, nas esferas
federais, estaduais e municipais,’” O estudo
de Matos e Francisco® informa que:

Com acgoes da Unido, dos

Estados-Membros, do Distrito Federal e dos

Municipios, bem como do Ministério da

Saude e do Ministério da Justica, a PNAISP

deve ter equipes multiprofissionais

(Equipes de Saude no Sistema Prisional -

ESP), constituidas por assistente social,

cirurgido-dentista, enfermeiro; médico,

médico psiquiatra, psicélogo, técnico de
enfermagem/auxiliar de  enfermagem,
técnico de higiene bucal/auxiliar de saude
bucal, fisioterapeuta; nutricionista,
terapeuta ocupacional e farmacéutico,
distribuidos conforme a complexidade e o

tamanho da populagdo carceraria das
unidades prisionais (p. 305).

A ascensao de acdes de saude dentro
do sistema prisional tem como objetivo
incentivar habitos saudaveis para que
danos sejam minimizados, bem como
prevenir doengas provocadas pelas
atividades ocupacionais e pelo
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sedentarismo. Além de estimular o uso
racional e consciente de medicamentos
controlados, principalmente os indutores
do sono que podem causar dependéncia,
assim como também diminuir o uso da
nicotina, o que reflete diretamente na
qualidade de vida.'

A atuagdo interdisciplinar incita o
compartilhamento de conhecimentos e
vivéncias entre os envolvidos, visando a
promogdo da saude e assisténcia integral,
por meio de programas em saude,
atingindo resultados de forma efetiva e
rapida. Nesse ambito, por meio do
Programa Nacional de Reorientagdo
Profissional em Satide (PRO-SAUDE) e
do Projeto de Extensdo Acessibilidade e
Saude: Interdisciplinaridade em Acdo da
Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), docentes e  estudantes
desenvolvem  atividades  junto a
populagdes vulneraveis, dentre elas,
mulheres privadas de liberdade. Sendo
assim, o presente trabalho propds relatar
as atividades de saude desenvolvidas pelo
Projeto  Acessibilidade e  Saude:
Interdisciplinaridade em Ac¢do junto ao
subprojeto  Alimentagdo e Saude do
PRO-SAUDE com mulheres privadas de
liberdade no Presidio Estadual Feminino
de Rio Pardo / RS.

| METODO

Trata-se de um relato de experiéncia
extensionista interdisciplinar, de carater
quali-quantitativo, realizado no Presidio
Estadual Feminino em uma cidade do
interior do Estado do Rio Grande do Sul
(RS), no periodo de julho a setembro de
2022. O estudo compoe parte do trabalho
aprovado pelo Comité de FEtica em
Pesquisa da Universidade de Santa Cruz
do Sul - CEP/UNISC (CAAE
36932820.2.3001.5312), sendo apreciado
segundo os critérios éticos em pesquisa
com seres humanos de acordo com a
Resolugdo da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) n° 466/12,
Conselho Nacional de Satde/Ministério
da Satde (CNS/MS).

Foram incluidas no estudo mulheres
privadas de liberdade, independentemente
do tempo de reclusdo, de faixa etaria, que
aceitaram participar das oficinas de
cinesioterapia, —mecanoterapia e das
oficinas praticas em gastronomia. Foram
excluidas mulheres que apresentaram
contraindicagdes ao exercicio fisico. A
equipe do projeto deslocou-se de Santa
Cruz do Sul a Rio Pardo uma vez por
semana, no turno da manhd para
realizacdo do projeto.

A coleta dos dados fisioterapéuticos
foi realizada por estudantes e uma docente
do Curso de Fisioterapia e a coleta das
informagdes a respeito da alimentacdo foi
realizada por um docente e duas
estudantes vinculadas aos cursos de
Gastronomia e Nutrigdo. As varidveis
socioeconOmicas analisadas foram sexo,
idade e escolaridade, além de variaveis
sobre condi¢des de saude, como Indice de
Massa Corporal'! (IMC), presenca de
doenca e/ou diagnostico clinico, quadro
algico, uso de medicagdo, tratamentos,
niamero de gestagdes, numero de filhos,
tipos de partos, tempo da ultima gestacao.
Por fim, foram obtidas informagdes sobre
fungdo/profissio  desempenhadas  no
presidio, tempo de reclusdo, nivel de
dependéncia tabagica (Questionario de
Fagerstrom),  qualidade @ do  sono
(Questionario de Pittsburgh) e
incontinéncia urinaria (ICIQ-SF), sendo
tais dados registrados em ficha propria de
avaliagdo fisioterapéutica.

Avaliacdo do nivel de dependéncia a
nicotina

A dependéncia a nicotina foi
avaliada por meio do teste de Fagerstrom
10. O mesmo abrange seis dominios: (I)
tempo que leva para fumar o primeiro
cigarro, (II) dificuldade em ficar sem
fumar em lugares proibidos, (III) cigarro
que traz mais satisfacdo durante o dia,

'O IMC ¢ calculado pela razdo do peso pela altura
ao quadrado e as pessoas foram classificadas
segundo critérios da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) em peso normal, sobrepeso e
obesidade I, II e II1.9
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(IV) quantidade de cigarros que fuma por
dia, (V) se costuma fumar pela manha, e
(V) se fuma mesmo doente. Tal
instrumento classifica a dependéncia ao
cigarro em muito baixa, baixa, média,
elevada e muito elevada, sendo
determinada através da pontuacdo de cada
resposta.

Avaliacio da qualidade de sono

Para avaliar a qualidade de sono, foi
utilizado o questiondrio de Pittsburgh
(PSQD,"" que ¢é wuma ferramenta
autoaplicavel utilizada também para
possiveis disturbios do sono no ultimo
més. Foi desenvolvido por Buysse et al."!
e validado no Brasil, em populagao adulta,
por Bertolazi et al.'> O questionario foi
modificado de acordo com a realidade e
ambiente prisional, uma vez que algumas
questdes nao faziam sentido, foram entdo
excluidas. O célculo para avaliagdo de
distirbios do sono ndo foi realizado.
Originalmente PSQI ¢ composto por 10
questdes com varios topicos, incluindo
distarbios do sono, consumo de
medicamentos para dormir, qualidade
subjetiva do sono e disfuncao diurna.

Incontinéncia urinaria

Para a avaliacdo de incontinéncia
urinaria foi utilizado o Questionario
International Consultation on
Incontinence Questionnaire - Short Form
(ICIQ-SF)"® que investiga o quanto as
pessoas perdem urina e o quanto isso
atrapalha a qualidade de vida delas. O
questionario aborda seis perguntas: (I)
data de nascimento, (II) sexo, (III)
frequéncia que perde urina, (IV),
quantidade de urina que perde, (V) quanto
a perda de urina interfere na vida didria e
(VI) quando perde urina. A perda urinaria
durante e apds o periodo gestacional
também foi investigada.

Avaliacao alimentar

As oficinas de nutri¢ao e culinaria
sao realizadas com o proposito de

contribuir nos processos de producdo das
refeicoes com vistas a qualificagdo
sensorial dos preparos, reducdo de
desperdicio e melhoria nutricional dos
cardapios. As atividades com as mulheres
cozinheiras, trabalhadoras?,
constantemente tem incentivado na pratica
de habitos alimentares sauddveis para
garantir uma melhor qualidade de vida e
para exercitarem a criatividade na hora do
preparo das refeicdes, utilizando os
alimentos disponiveis no estoque, os quais
ndo possuem muita variedade. Além
disso, as atividades no complexo,
buscaram compreender a percepcao
gustativa de todas as consumidoras das
preparagdes  servidas no  cotidiano
prisional e se ocorriam algumas questdes
de saude relacionadas as refeicdes ou a
organizacdo do carddpio. Para tanto, as
bolsistas do curso de gastronomia e
nutricdo aplicaram um questiondrio com
19 perguntas entre as mulheres a fim de
identificar suas predilecdes aos alimentos
mais presentes na sua alimentagdo diaria
para saber se estavam satisfeitas com a
comida que lhes ¢ servida. Assim, foi
possivel ter um registro ampliado e
mapeado sobre suas percepcdes, esses
dados sdo importantes e contribuirdo para
a continuidade das atividades que sao
trabalhadas com as mulheres cozinheiras,
na sugestdo de novas preparagdes para o
cardapio, de modo a proporcionar
refei¢cdes mais saudaveis e mais saborosas.

Intervencio interdisciplinar

O programa de intervengdo
interdisciplinar ¢ composto de oficinas de
cinesioterapia e mecanoterapia e oficinas
culinarias e nutricionais, com frequéncia
semanal. As agdes sdo realizadas por
estudantes e docentes dos cursos da

’Essas atividades laborais sdo realizadas pelos/as
prisioneiros/as em conformidade com a politica
de ressocializacdo, regulamentada através da Lei
de Execucdo Penal (N° 7210/84). O instrumento
legal prevé que, a cada trés dias de trabalho, ¢
reduzido um dia de pena do sujeito trabalhador
em condicdio de privacdo de liberdade,
possibilitando a redugdo de Y5 da pena prevista.’
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Fisioterapia, Gastronomia e Nutricao,
sendo  tais  atividades  executadas
simultaneamente no patio interno ou sala
de aula (em dias chuvosos) e na cozinha
do presidio, de acordo com as éareas de
atuacao.

As  condutas
abrangem técnicas
(exercicios fisicos de alongamentos,
aquecimentos, fortalecimentos e
relaxamento) e mecanoterapia (uso de
dispositivos como caneleira de peso,
jump, bastdes, bambolés, aquatubo,
halteres, bolas, faixas elasticas, entre
outros) associado também a atividades
recreativas em forma de gincana, as quais
acontecem coletivamente, com duragao de
20 a 45 minutos cada grupo. As oficinas
visam sobretudo diminuir os efeitos
causados pelas condi¢des do carcere
privado promovendo qualidade de vida,
como também reduzir a dependéncia
tabagica e as consequéncias provocadas

fisioterapéuticas
de cinesioterapia

pelo sedentarismo e pelas atividades
laborais, além de melhorar a qualidade do
sono € promover a interacdo entre as
apenadas, evitando animosidades e
estimulando o senso coletivo.

| RESULTADOS

As  caracteristicas  gerais  das
mulheres avaliadas estdo descritas na
Tabela 1. Avaliou-se 47 mulheres, com
idade média de 33,4 anos e tempo de
reclusdo variando entre 7 dias e 5 anos.
Observa-se que as entrevistadas sao
predominantemente tabagistas, com baixa
escolaridade e sobrepeso, sendo que
44,6% relatou ter alguma doenga e/ou
diagnéstico  clinico, 59,5%  possui
presenga de quadro algico, 65,5% faz uso
de medicagdo, 53,1% realiza algum tipo

de tratamento e 55,3% desempenha
alguma funcdo dentro do sistema
penitenciario.

Tabela 1 - Caracterizacdo geral das mulheres privadas de liberdade incluidas no estudo, Rio

Pardo-2022.

Variaveis N %
Tabagismo
Sim 34 72,3
Nio 13 27,6
Doenca/diagnéstico
Sim 21 44.6
Nio 26 553
Quadro algico
Sim 28 59,5
Nio 19 40,4
Uso de medicacio
Sim 31 65,5
Nao 16 34
Tratamentos
Sim 25 53,1
Nio 22 46,8
IMC
Normal 10 26,3
Sobrepeso 17 447
Obesidade I 6 15
Obesidade II 3 7,8
Obesidade III 2 5,9
Dados insuficientes 9 23,6
Profissao
Sim 26 55,3
Nio 21 44,6
Grau de escolaridade
Nio alfabetizada 1 2,1
Fundamental Completo 4 8,51
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Fundamental Incompleto
Médio Completo

Meédio Incompleto
Superior Completo
Superior Incompleto

[\
~

N — 00

51,0

14,89

17,02
2,1
42

IMC: Indice de Massa Corporal; %: porcentagem.

O nivel de dependéncia a nicotina e
quantidade de cigarro consumidos por dia
avaliado pelo Questionario de Fagerstrom

estd descrito na Tabela 2. Houve
prevaléncia de dependéncia elevada
(23,5%), sendo que os niveis de

dependéncia muito baixa, baixa e média
foram: 20,5% e muito elevada foi 14, 7%.
Entretanto, a metade das fumantes relatou

fumar menos de 10 cigarros por dia € nao
ter dificuldades em ficar sem fumar em
lugares proibidos. Além disso, apesar de a
maioria ndo ter o habito de fumar pela
manha, foi identificado que o cigarro que
traz mais satisfacdo ¢ o primeiro do dia, e
que a grande maioria costuma fumar
dentro de 5 minutos.

Tabela 2 - Nivel de dependéncia a nicotina e quantidade de cigarros consumidos por dia das

mulheres privadas de liberdade, Rio Pardo-2022.

Questdes N Porcentagem (%)
Nivel de dependéncia
Muito baixa 7 20,5
Baixa 7 20,5
Média 7 20,5
Elevada 8 23,5
Muito elevada 5 14,7
Quantidade de cigarros
Menos de 10 17 50
De 11a20 13 38
De 21 a30 1 2,9
Mais de 31 3 8,8

No que diz respeito ao Questionario
Pittsburgh evidenciou que a maioria nao
tem problemas de sono e dificuldades para
se manter acordado ou entusiasmado para
realizar as atividades dentro do sistema
prisional. De acordo com os resultados
representados na Tabela 3, a avaliagdo da
qualidade do sono em muito bom, bom,

ruim e muito ruim foram 8,5%, 65,9%,
19,1% e 6,3%, respectivamente. A
qualidade do sono auto referida pelas
apenadas teve predominancia em bom,
entretanto 53,1% faz uso de medicagao
continua para dormir, sendo relatado pela
maioria dificuldades para adormecer sem
o uso de indutores do sono.

Tabela 3 - Avalia¢do da qualidade do sono e uso de medicagdo continua para dormir entre as

mulheres privadas de liberdade, Rio Pardo- 2022.

Questoes N Porcentagem (%)

Qualidade do sono

Muito bom 4 8,5

Bom 31 65,9

Ruim 9 19,1

Muito ruim 3 6,3
Medicacio para dormir

Sim 25 53,1
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Quanto ao ICIQ-SF, 39 apenadas
passaram pela avaliacdo, com prevaléncia
de mulheres que relataram ndo ter perda
urindria (87,1%). Quanto a maternidade,
verificou-se que 34 mulheres sdo maes,
com predominio de 91,1% de mulheres
que tiveram de uma a trés gestacdes
quando comparado as mulheres que
tiveram de cinco a oito gestacdes (8,8%),
sendo 50% cesariana, 29,4% parto normal,
20,5% vivenciaram os dois eventos e,
cinco tiveram aborto no periodo
gestacional. O tempo da ultima gestagdo

variou de 1 a 36 anos. Durante o periodo
de gestacdo, 31 mulheres ndo tiveram
perda urindria, 6 tiveram e duas relataram
perda de urina apos o parto.

No  questiondrio  relativo a
alimentagdo, foram escolhidas 5 das 19
questdes consideradas de maior relevancia
(Tabela 4), s3o elas: “Vocé gosta da
comida oferecida?”, “Vocé acha a comida
muito gordurosa?”, “Vocé consegue fazer
cocO todos os dias?”, “Vocé sente algum
desconforto apds refeigdes?” e “Vocé se
sente satisfeita apds o almogo?”.

Tabela 4 — Avaliagao alimentar entre as mulheres privadas de liberdade, Rio Pardo-2022.

Questdes Respostas (n°= 27) Porcentagem (%)
Vocé gosta da comida oferecida?
Sim 22 81,48
Nao 5 18,51
Vocé acha a comida muito gordurosa?
Sim 9 33,34
Nao 18 66,67
Vocé consegue fazer cocé todos os dias?
Sim 19 69,96
Nao 8 37,03
Vocé sente algum desconforto apos refeicoes? (azia, gases e eructacio/arrotos)
Sim 16 59,25
Nao 11 40,74
Vocé se sente satisfeita apos o almoco?
Sim 15 55,55
Nio 12 44,44

A partir das respostas, constata-se
que a maioria das mulheres em privagdo
de liberdade estdo satisfeitas com a
alimentagdo que lhes ¢ oferecida. Ha
alguns pontos a serem melhorados, como
a diminuicdo da quantidade de Oleo
utilizado na preparacdo diaria dos
alimentos para evitar desconfortos
gastricos, além de otimizar o 6leo para
que dure mais tempo. Incluir alimentos
contendo fibras para facilitar a evacuagao
das mesmas, uma vez que muitas delas
tétm dificuldade de ir aos pés,
incentivando também uma boa ingestao de
agua também foi uma orientagdo. Um
terco das mulheres referiu ndo evacuar
diariamente, fato que requer orientacdes
para mudangas de rotinas, estas

orientacoes foram organizadas por meio
de um card informativo sobre “Hébitos
essenciais para o funcionamento do
intestino”, o qual entregue impresso e
explicado ao grupo pelas bolsistas da
nutricdo. O card alertava sobre a
importancia da ingesta hidrica e exercicio
fisico continuado, 0 melhor
posicionamento para evacuagdo, sobre a
mastigacao, entre outros.

| pISCcUSSAO

O estudo em questdo traz de modo
geral o perfil de mulheres privadas de
liberdade de wum presidio estadual
feminino do RS, o levantamento do indice
de tabagismo, das condicdes de sono, de
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incontinéncia urindria e da qualidade da
alimentacdo. Além de apresentar agodes
interdisciplinares diferenciadas realizadas
no sistema prisional pela fisioterapia,
gastronomia e nutricdo corrobora com
alguns dados sociodemograficos de outro
estudo que também encontrou,
prioritariamente mulheres jovens, em
idade  reprodutiva e com  baixa
escolaridade."  Segundo dados do
Departamento  Penitencidrio  Nacional
(DEPEN), em 2018, o Brasil apresenta a
quarta maior populagdo  carceraria
feminina do mundo, atrds apenas dos
Estados Unidos, da China e da Russia,"
portanto, acdes dentro do ambiente
prisional feminino sdo de grande
relevancia social.

Ao analisar os dados coletados sobre
o tabagismo, sabemos que embora o uso
do tabaco ja tenha sido parte integrante da
cultura prisional, as consequéncias
negativas para a saude sdo inGimeras. E
fato que entre a populagdo privada de
liberdade a taxa de tabagismo ¢ trés vezes
maior em relagdo a sociedade em geral.'
No presente estudo, foi encontrado maior
frequéncia de  mulheres tabagistas
(72,3%), sobretudo com dependéncia a
nicotina elevada. O achado corrobora com
o estudo de Voller e colaboradores'” que
encontraram alta frequéncia de fumantes
(71%) na populagdo carcerdria. Nos
achados de Cropsey et al.'"® foram
identificados mais de 85% de mulheres
privadas de liberdade fumantes, sendo
similar ao presente trabalho. Esse
percentual deve-se, principalmente, pelo
fato de que a prisdo ¢ um ambiente
precario, de modo a influenciar na piora
das condigoes do estresse, além de haver
normas restritivas e dificuldades de acesso
aos servicos de satde.® E de
conhecimento que o tabagismo favorece
em maior propor¢ao, disturbios de sono,
como apneia, méd qualidade (aumento do
atraso em dormir, menor tempo e grande
dificuldade em manter o sono, bem como
sonoléncia diurna) e insonia.*

No que se refere a qualidade do
sono, a qualidade geral foi avaliada como

boa pela maioria das participantes do
estudo, isso pode ser justificado pela alta
frequéncia  (53,1%) do uso de
medicamentos para dormir. O estudo de
Aratjo e  colaboradores’  avaliou
problemas de sono e uso de medicagdo
para dormir na populagdo brasileira e
encontrou alta frequéncia de disturbios e
utiliza¢ao de indutores de sono, associado
predominantemente ao sexo feminino.

A atividade fisica ¢ um elemento
importante utilizado tanto na prevengao
quanto no tratamento de diversas
condi¢des de saude. O exercicio regular
reduz diversas doencas ¢ tem efeito
positivo na melhora da qualidade do sono.
Nesse sentido, a atividade fisica pode ser
um meio ndo farmacoldgico para manter a
qualidade adequada do sono, combater a
insénia®® e reduzir os niveis de
dependéncia do cigarro. Em uma revisao
de literatura sobre o papel do
fisioterapeuta no sistema carcerario® ndo
foi localizado nenhum estudo que
demonstrasse, de forma clara, a atuagao
deste profissional na equipe de atengdo
basica prisional. O estudo de Araujo e
colaboradores' em 2020 sugeriu que as
universidades pudessem contribuir com a
promog¢do da saiade da populacao

carceraria, desenvolvendo  atividades
académicas de pesquisa e extensdo,
atendimento clinico em saude,

educacional, entre outros. Essa ¢é a
proposta dos dois projetos extensionistas
da UNISC.

No que tange a alimentagdo,
diferentemente do encontrado no estudo
de Oliveira e Martins”®> em que as
refeicdes nos presidios pesquisados ¢
terceirizada, no  Presidio  Estadual
Feminino de Rio Pardo os alimentos sdo
preparados pelas proprias apenadas, o que
provavelmente influencia para a maior
qualidade e aceitacdo do que ¢ oferecido,
uma vez que 81,48% das mulheres
informou gostar da comida. No que diz
respeito a preocupagdo e necessidade de
qualidade da alimentacdo, as atividades
praticas e de orientagcdes com as mulheres
vao continuar. Esta pratica proporciona

Rev. Interdisciplinar de Promogéo da Satde - RIPS, Santa Cruz do Sul, 5(3), set/dez. 2022 ISSN: 2595-3664




conhecimento nutricional e culindrio com
o intuito de gerar bons héabitos alimentares
e a criatividade na hora do preparo das
refeigdes para que ndo haja desperdicio de
alimentos.

O ato alimentar, por caracterizar-se
como constante e necessario A
manuten¢do da vida, transforma-se em um
simbolo  importante da  identidade
individual e coletiva e diz respeito aos
alimentos em si, a ingestdo de nutrientes,
a combinag¢do dos alimentos entre si,
como sao preparados, as caracteristicas do
modo de comer e as dimensdes culturais e
sociais das praticas alimentares.”® Estas
dimensdes sdo percebidas quando as
detentas afirmam que gostam da comida,
ndo consideram gordurosa, sentem-se
satisfeitas, contudo relatam desconforto
(azia e gases). A presenca de sobrepeso e
obesidade tem uma parcela justificada
pelo uso exagerado de o6leo nas
preparagdes e o teor de fibras alimentares
revela-se abaixo do recomendado nas
refei¢des, influenciando na dificuldade de
evacuacdo intestinal normal revelada por
algumas, ainda que a minoria. Estes
fatores aliados estdo tornando as apenadas
expostas a diversos fatores de risco que
podem culminar em agravos a saude.

A pesquisa Goiana** que objetivou
compreender como mulheres, privadas de
liberdade, vivenciam seus problemas de
saude, quais demandas de conhecimentos
eles geram e como aprendem a lidar com
eles relatam a vivéncia de dois anos da
equipe de um projeto de extensdao, assim
como na presente pesquisa em que dois
projetos extensionistas com estudantes e
docentes de uma instituicdo de ensino
superior (IES) comunitiaria atuam no
sistema prisional extra muro institucional
enriquecendo a prdxis na saude em sua
maior integralidade de atencao.

| coNncLUSAO

Nao se pode negar que houveram
melhorias nas politicas publicas para a
saude das pessoas privadas de liberdade,
todavia ainda se faz necessario, avangos ¢

a insercdo de outros profissionais no
cotidiano do sistema prisional. A
experiéncia de educag¢do para apenadas
nos fez deparar com algumas adversidades
como a de convencé-las que através da
educacdo pode-se modificar muitos
aspectos da vida, mas ¢ preciso estimulo e
motivagdo, pois se percebe desacreditacao
e menosprezo pelas acdes educativas e
culturais. O estabelecimento de vinculos
de confian¢a com a comunidade carceraria
requer comprometimento com  as
propostas educativas, € necessarias para
que se sintam parte e ndo apenas
observadoras.

Investigacdes que retratem atuagdes
interdisciplinares de IES em presidios sao
escassas nas bases consultadas,
especialmente em ambiente de carcere
privado e seus impactos na qualidade de
vida de apenadas. Neste sentido, a
alimentacdo em prisdes também ¢ pouco
explorada, sendo restrita a compreensao
sobre o encarceramento feminino com
relagdo a alimentagdo. Se aplicarmos as
regras minimas estabelecidas pela ONU
para o tratamento de reclusos, adotadas
também pelo Brasil e conhecidas como
regras de Nelson Mandela, veremos que
deve ser fornecido a cada recluso, a, horas
determinadas, alimentacdo de valor
nutritivo adequado a satde e a robustez
fisica, de qualidade e bem preparada e
servida.”* Esse contexto aliado ao Direito
Humano a Alimentagdo Adequada
(DHAA)»? deve nortear o Estado
respeitando a cidadania e dignidade
humana dessas mulheres, de forma a
garantir a qualidade de vida e minimizar
os riscos a saude enquanto apenadas.

Mesmo que as unidades penais do
sistema prisional brasileiro tenham a
atencao em saude dos apenados pautados
na prevencdo e promocao da saude, com
referéncia da equipe de Estratégia de
Satde da Familia das cidades’ ndo se
observou, na unidade deste estudo agdes
continuadas de profissionais da saude
como o fisioterapeuta e nutricionista,
exceto da psicologia, apenas intervengdes
pontuais, como foi o exemplo da
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campanha de prevencdo de cancer de
mama no outubro rosa.

O desafio entdo de lidar com
ambiente prisional € instigante e
envolvente, e reforca a importancia do
fortalecimento da extensdo universitaria,
enquanto promotora da transformagao
socia. E fato que mesmo que o
profissional da saide tenha uma soélida
formagcdo em acgdes de educacdo em
saude, em assisténcia, em cuidar, ndo esta

ndo pode ser considerado sindénimo de
direito a formagdo profissional e sim
como uma ferramenta democratica
multidisciplinar de  progresso  que
contribui para o desenvolvimento da
comunidade.

Como resultado dos encontros
realizados, percebeu-se integracdo entre as
detentas, estudantes e docentes,
visualizando possibilidades de agdes
futuras na promoc¢do da saude fisica e

totalmente preparado quando se depara mental das mulheres privadas de
com o cenario do campo prisional, pois, & liberdade. Por isso, agdes desta
uma possibilidade minoritaria de atuacao, magnitude, de incluir estudantes e
bastante distante da  experiéncia docentes nesta outra realidade ¢ muito
profissional. Pensar criticamente nos importante, para além dos beneficios ao
meios € métodos para promover a publico assistido, mas sim para qualificar
educacio de modo que haja a ¢ humanizar ainda mais a formagao.
conscientizacdo que direito a educacao
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