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EDITORIAL

Prezados autores e leitores da Revista Interdisciplinar de Promogdo da Satde — RIPS

Com prazer, comunicamos a publica¢@o dos artigos do volume 4, nlimero 2 da
Revista Interdisciplinar de Promocgao da Saude (RIPS) - Interdisciplinary Journal of
Health Promotion. Inicialmente a publicacdo ocorre no formato Ahead of Print devido
ao processo editorial.

A RIPS tem a missao de divulgar as agdes de pesquisa realizadas no ambito da
interdisciplinaridade em Promoc¢ao da Satde e da vigilancia epidemiologica e topicos
relacionados a saide humana, divulgando os estudos cientificos relacionados aos te-
mas que contribuam para o aprofundamento do conhecimento na area da Promogao da
Saude e prevencao de agravos clinicos bem como na reabilitagdo da saude, vinculados
a estudos e pesquisas da area da saude clinica ou experimental ou de outros campos de
investigacao a elas vinculados e com enfoque prioritariamente interdisciplinar.

O periddico aceita artigos com abordagens quantitativa e qualitativa, resulta-
dos de pesquisa original, estudos de casos, revisdo sistematica e metandlises e cartas
aos editores sobre as varias areas tematicas e campos interdisciplinares englobados na
saude humana, pesquisas de natureza descritiva, analitica, estudos clinicos, epidemio-
logicos e ambientais, que tenham como objetivo final a divulgacdo do conhecimento
cientifico em Promoc¢ao da Satde e em Saude Coletiva/Publica.

Desse modo, os convidamos a submeter manuscritos para o numero 1 de 2022,
que contemplem temas variados sobre Promog¢do da Saude na lingua portuguesa, in-

glesa e espanhola. Contamos com sua colaborac¢ao na divulgacdo de nossa revista.

Boa Leitura!

Atenciosamente,
Editores RIPS

Exceto onde especificado diferentemente, a matéria publicada neste periodico é licenciada
sob forma de uma lienga Creative Commons - Atribuigio 4.0 Internacional. ISSN: 2595-3664
http://creativec rg/lic by/4.0/
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Associacao entre forca muscular respiratoria e forca
de preensao palmar em pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca

Association between respiratory muscle strength and handgrip
strength in patients undergoing cardiac sugery

Ricardo Gass', Camila da Cunha Niedermeyer?, Maria Eduarda Lara de Oliveira', Eduarda Chaves
Silveira!, Jessica Luiza Pedroso da Silva', Dannuey Machado Cardoso!, Dulciane Nunes Paiva'

1 - Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC, Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

2 - Residéncia Multiprofissional Integrada em Satde da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA)/ Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre
(ISCMPA).

RESUMO

Objetivo: avaliar a associacao entre a forga muscular respiratoria (FMR) e a for¢a de preensao

palmar (FPP) em pacientes submetidos & CC. Método: estudo transversal que avaliou individu-

dulciane@unisc.br o5 de 30 a 85 anos de ambos os sexos ¢ submetidos & cirurgia de revascularizagdo miocardica

(CRM) ou de troca valvar. Resultados: a FMR, nos seus componentes de pressdo inspiratoria

maxima (PImax) e de pressdo expiratoria maxima (PEmax) foi avaliada por manovacuome-

tria digital e a FPP foi avaliada por dinamometria no pré-operatorio (Preop), no pds-operatorio

imediato (POi) e no pos-operatorio tardio (POt). Amostra (n= 12, 06 homens) com idade de

63,33+7,48 anos e indice de massa corporal de 27,23+4,17 Kg/m?. Constatada diferenca signi-

ficativa no valor predito da FPP (27,9+7,1 Kgf) entre os momentos do Preop, POi e do POt (p=

0,001). Ao comparar a PImax e a PEmax com os valores preditos, foi constatada redugdo da FMR

no Preop (PImax: p<0,001; PEmax: p<0,001), no POi (PImax: p<0,001; PEmax: p<0,001) e no

POt (PImax: p<0,001; PEmax: p<0,001). Houve ainda, redugdo da PImax do Preop para o POi

Palavras-chave: (p<0,001) e para o POt (0,014) e da PEmax do Preop para o POi (p<0,001). Conclusdo: consta-

Cirurgia cardiaca; For¢a tada associagio moderada e significante entre a PImax (53,3£13,9 cmH20) e a FPP (26,16+8,07

Muscular; Miisculos Kgf) no Preop (p= 0,043; = 0,591). Houve redugdo da FMR e periférica apés CRM, sem haver,
respiratorios. entretanto, associagdo entre tais variaveis na condigdo pds-operatoria.

ABSTRACT

Objective: evaluate the correlation between respiratory muscle strength (RMS) and handgrip

strength (HS) in patients undergoing cardiac surgery. Method: cross-sectional study that evalua-

ted individuals aged 30 to 85 years old, of both genders and undergoing coronary artery bypass

graft (CABQG) or valve replacement surgery. Results: RMS, in its components of maximal ins-

piratory pressure (PImax) and maximal expiratory pressure (PEmax) was evaluated by digital

manovacuometry and HS was evaluated by dynamometry in the preoperative (Preop), immediate

postoperative (POi) and late postoperative periods (POt). The sample (n= 12, 06 men) had a

mean age of 63.33+7.48 years and body mass index of 27.23+4.17 Kg/m?. A significant diffe-

rence was found in the predicted value of HS (27.9+7.1 Kgf) between the Preop, POi and POt

periods (p=0.001). When comparing PImax and PEmax with the predicted values, a reduction in

RMS was found in the Preop (PImax: p<0.001; PEmax: p<0.001), in the POi (PImax: p<0.001;

PEmax: p<0.001) and in the POt (PImax: p<0.001; PEmax: p<0.001). There was also a reduc-

tion in PImax from Preop to POi (p<0.001) and to POt (0.014) and in PEmax from Preop to

Keywords: POi (p<0.001). Conclusion: a moderate and significant association was found between PImax

Thoracic surgery, Muscle (53.3£13.9 cmH20) and HS (26.16+8.07 Kgf) in Preop (p= 0.043; r= 0.591). There was a re-

strength; Respiratory duction in RMS and strength peripheral after CABG, however, there was no association between
Muscles. these variables in the postoperative condition.

Exceto onde especificado diferentemente, a matéria publicada neste periodico é licenciada
sob forma de uma lien¢a Creative Commons - Atribuigao 4.0 Internacional. ISSN: 2595-3664
BY http://creativec org/lic by/4.0/




FMR E FPP EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, foi observado um aumento
expressivo de individuos com problemas cardiacos
que necessitavam de cuidados intensivos, clinicos
ou cirargicos.! A cirurgia cardiaca (CC) é um
procedimento complexo que apesar da sua evolucao
tecnologica, ocasiona importantes repercussoes que
podem conduzir a um estado critico pos-operatorio
(PO), requerendo cuidados intensivos?, exigindo
cuidados intensivos a fim de se estabelecer adequada
recuperagdo.’

As complicagdes no PO envolvem extenso
comprometimento da fungdo pulmonar e ainda sio
de alta prevaléncia. Os pacientes submetidos a tal
procedimento cirargico sdo influenciados por fatores
pré, peri e pos-operatorios e estdo predispostos
ao desenvolvimento de complicagdes pulmonares
que se tornam mais evidentes no periodo pos-
operatorio. As alteragdes respiratorias no PO podem
estar relacionadas a funcdo pulmonar e cardiaca
prévia, ao uso de circulacdo extracorporea (CEC), a
intensidade da manipulag¢do cirurgica e ao niimero
de drenos pleurais, sendo os fatores intraoperatorios
0s principais responsaveis por alterar a mecanica
respiratoria no PO imediato (PO,).*

A anestesia e seu tempo de utilizagdo
ocasionam alteracdes do padrdo respiratério, o que
somado a disfuncdo diafragmatica, desencadeiam
hipoventilagdo alveolar, redugcdo da resposta
ventilatoria e hipoxemia. Os pacientes relataram dor
mais intensa ao tossir, mover-se ou virar-se levantar-se
da cama e respirar profundamente, usar espirometria
de incentivo ou sentar-se em uma cadeira, devendo ser
ressaltado que todas essas manobras fazem parte do
tratamento fisioterapéutico para evitar complicacdes
pulmonares no PO. Como consequéncia, pode ocorrer
diminui¢do da forca muscular respiratoria (FMR),
sendo tal evento atribuido a depressdo do sistema
nervoso.'® Ainda, podem ocorrer reducdo da forga
muscular global e da capacidade funcional.’

Segundo Bueno et al.!', os pacientes podem
apresentar reducao da forga muscular compativel com
valores sugestivos de fraqueza muscular e, diante
do exposto, o presente estudo objetivou avaliar a
associagdo entre a FMR e a for¢a de preensdo palmar
(FPP) em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

METODO

Trata-se de estudo quantitativo e transversal
composto por individuos com faixa etaria entre 30 e
85 anos de idade, de ambos os sexos, submetidos a

cirurgia cardiaca e pertencentes ao Sistema Unico de
Saude, tendo os mesmos sido admitidos na Unidade de
Terapia Intensiva e enfermaria da Ala Santo Antonio
do Hospital Santa Cruz, Santa Cruz do Sul — RS. A
presente pesquisa atendeu aos critérios da resolucao
vigente do Conselho Nacional de Saude sobre ética
em pesquisa com seres humanos (n° 466/12), tendo
sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) sob
parecer n° 575.965. Apo6s fornecer informagdes sobre
a pesquisa e os procedimentos aos quais os pacientes
foram submetidos, foi obtida a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelo paciente
ou seu responsavel legal.

Foi estimado tamanho amostral de dez
pacientes através do software G*Power (version
3.1.9.2), com base em um poder estatistico de 0,90
e nivel de significancia de 5%. Foram incluidos
individuos submetidos a CRM ou de troca valvar,
clinicamente estaveis e com condi¢des cognitivas
adequadas para responder aos comandos verbais.
Foram excluidos aqueles com fracdo de ejecdo
(FE)<50%, com instabilidade hemodinamica, indice
de massa corporal (IMC)>40 Kg/m?, angina instavel,
insuficiéncia cardiaca congestiva descompensada,
sequelas neurologicas ou com qualquer co-morbidade
que pudesse interferir no desfecho do estudo.

As wvariaveis foram avaliadas no pré-
operatorio (Preop), no pos-operatorio imediato (PO,)
(até 48 horas ap0s a cirurgia) e no pos-operatério tardio
(PO,), sendo esse ultimo considerado como 0 momento
imediatamente antes da alta hospitalar. Os individuos
foram triados por meio da avaliacdo dos prontuarios
dos pacientes, tendo sido realizada a afericdo dos
sinais vitais ¢ das medidas antropométricas, com
afericdo da massa corporal e da estatura (balanga
Welmy® modelo 110 CH, Brasil).

A FPP foi avaliada segundo recomendagdes da
The American Society of Hands Theraphists (ASHT)
por meio do Dinam6émetro Hidradulico Manual
(Jamar®, Califérnia, EUA), que permite aferi¢ao da
forca maxima voluntaria de preensdo manual. Para
tal, os pacientes permaneceram sentados com ombro
aduzido e neutramente rodado, cotovelo flexionado a
90°, antebraco em posicao neutra de prono-supinacao
e articulacdo do punho entre 0° e 30° de extensdo,
sendo realizadas trés medidas nas maos dominante e
ndo-dominante para calculo da média entre ambas.'!!?

A FMR foi avaliada em seus componentes
de pressdo inspiratoria maxima (PI_ ) e pressdo
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inspiratoria maxima (PE_ ) por meio de
manovacuometria digital (MDI®, modelo MVD300,
Porto Alegre, Brasil) de acordo com as normas da
American Thoracic Society (ATS/ERS, 2002). Dados
comparados aos valores preditos por Neder et al.
(NEDER et al., 1999).

Analise dos dados

Os dados foram avaliados por meio do
programa SPSS (versdo 23.0) e descritos em média
e desvio padrdo. A normalidade foi avaliada pelo
teste de Shapiro-Wilk. Realizado o teste ANOVA
com medidas repetidas e teste de Bonferroni para

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas e clinicas.

FMR E FPP EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

comparagdes multiplas. Para estabelecer associagdo
entre a FPP e a FPP foi utilizado o teste de correlagao
de Pearson (p<0,05).

RESULTADOS

A amostra avaliada (n=12) apresentou
distribuicdo homogénea quanto ao sexo, caracteristicas
antropométricas e sinais vitais e podem ser observados
na Tabela 1.

Foi constatada diferenca significativa entre os
valores preditos da FPP quando comparados todos os
momentos operatorios (p= 0,001) (Figura 1).

Variaveis n=12
Género masculino, n (%) 06 (50)
Idade (anos) 63,33 £7,48
Peso (Kg) 75,27 £ 16,72
Estatura (cm) 165,50 + 9,48
IMC (Kg/m?) 27,23 +£4,17
Tempo de Internagéo (dias) 10,67 £ 2,90
Tempo de CEC (min) 84,33 +£35,78
Tempo anestésico (min) 355+42,10
Medicamentos em uso
Analgésico e Antitérmico, n (%) 12 (100)
Anti-hipertensivo, n (%) 11 (91,6)
Ansiolitico, n (%) 11 (91,6)
Antiemético, n (%) 11 (91,6)
Antiulceroso, n (%) 10 (83,3)

IMC: indice de massa corporal; CEC: Circulag@o extracorporea. Valores expressos em média + desvio padrao.

0,001

60

FPP (Yapred)

30

Pré-op

PO

Figura 1 - Média da for¢a de preensdo palmar (%pred) nos trés momentos avaliados. POi: pds-operatorio
imediato; POt: pds-operatério tardio. Diferenca entre Pré-op e POt (p<0,001).
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FMR E FPP EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

Ao comparara PI e aPE_  com os valores (0,014) ¢ da PE_ do Pre —para o PO, (p<0,001)
preditos, foi constatada reducdo destas varidveis no (Figura 2).
Pre (PI_ :p<0,001; PE_ :p<0,001), no PO, (PT_ : Foi constatada associagdo da PI (64,9 +
p<0,001; PE_ : p<0,001) € no PO, (PI_ : p<0,001; 13,9) com a FPP (26,16 + 8,07 Kgf) na situagéo de
PE_ :p<0,001). Houve ainda, redu¢do significativa Preop, tendo havido associagdo direta, moderada e
da PI_ do Pre para o PO, (p<0,001) e para o PO, significativa (p= 0,043 ¢ r= 0,591) (Figura 3).

100 p=0.014
[ |
p<0.001
s | I |
g p=0,001
| |
£
60
|
5 BPImax
B
a 40 4 OPE max
g
=
20 -
0
Pré-op PO POt

Figura 2 - Média da pressdo inspiratoria maxima (PI_ ) e pressdo expiratoria maxima (PE__ ) (%opred) nos
trés momentos avaliados. Pré-op: Pré-operatorio; POi: pds-operatorio imediato; POt: pos-operatorio tardio.
Diferenga entre Pré-op e PO, (p<0,001) e entre Pré-op € POt paraa PI__ (p=0,014) e PE__ (p<0,001).

40 -
=0,591
p=0,043

30 -
2=
o
| & 10 4
U T T T L) T L
0 20 40 60 80 100 120

Pl Pré,; (emH,0)

Figura 3 - Associagdo entre a pressao inspiratdria madxima no momento pré-operatorio e a forga de preensao
palmar na condi¢ao pds-operatdrio imediato.
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DISCUSSAO

A afericio da for¢a de preensdo palmar
tem como principio estimar a fun¢do do musculo
esquelético, possibilitando indicar riscos a saude
relacionados a for¢ca muscular, sendo tal medida
correlacionada aos demais musculos esqueléticos do
corpo humano ¢ considerada um indicador da forca
muscular global.':!?

O presente estudo evidenciou que individuos
submetidos a cirurgia cardiaca apresentaram reducao
da forga de preensdo palmar e da FMR do momento
Pre para o PO, tendo a PI__ se mantido reduzida
at€¢ o PO,. A redugdo da FMR observada no presente
estudo pode ser corroborado por Graetz, Zamunér
e Moreno 2!, que analisaram e correlacionaram a
for¢a muscular inspiratoria, pelas medidas da PI_
¢ pressdo inspiratoria nasal (P_. ), em pacientes com
doenga arterial coronariana no pré e pds-operatdrio
de revascularizagdo do miocardio, encontrando
reducdo da PI e da P_..no pré e pés-operatorio de
revascularizacdo do miocardio, além de correlagdo
entrea P . eaPI . sendo adequada para avaliar a
forca muscular inspiratdria nessa populagao.

A reducdo da FPP em relagdo ao momento
pré-operatorio observada no presente estudo vai de
encontro a Landi et al.'® que em estudo realizado em
Buenos Aires, ndo evidenciou significancia estatistica
na reducdo da FPP nos individuos submetidos a
cirurgia tordcica ou abdominal-pélvica quando
comparado o momento basal com valores obtidos no
primeiro més pos cirurgia.

Em nosso estudo observamos ainda associagao
entrea FPPeaPl = nomomento Preop, 0 que também
pode caracterizar a FPP como um indicador da
capacidade funcional do individuo. Segundo Paiva
et al.'”” a FPP ¢ um indicador do declinio de status
funcional e da capacidade funcional do individuo.
Ainda, a medida da FPP pode ser titil em correlacionar
indices de mortalidade para pacientes em hemodidlise
de manutencdo e didlise peritoneal, independente
da modalidade da dialise > e como preditor para a
frequéncia de exacerbacdo de pacientes portadores de
doencga pulmonar obstrutiva cronica.”

Deve ser ressaltado que nosso estudo
apresentou algumas limitagdes como o fato de ter
utilizado como valores de referéncia da FPP dados
para a populagdo espanhola, pois estudos brasileiros
abrangem idade entre 25 e 59 anos, ndo tendo sido
possivel aplicar valores nacionais de referéncia, visto

FMR E FPP EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

que a média de idade da amostra foi de 63,33+7,48
anos. Outro fator limitante do estudo foianao avaliagao
da intensidade da dor pela Escala Visual Analdgica, o
que nao possibilitou identificar a influéncia da dor nos
desfechos obtidos.

Carneiro etal.'” realizaram um estudo na cidade
de Fortaleza que avaliou a FMR em 20 individuos
submetidos a CC, tendo realizado a manovacometria
no Preop, no PO, e no 3° ¢ 5° PO. Tais autores
observaram que os valores da PI__ e PE__ sofreram
reducdo de 54,16 e¢ 73,80% entre o Preope o 5° PO
respectivamente. No 5° PO, as pressoes respiratorias
maximas foram maiores quando comparados ao 3°
PO, porém estavam significativamente inferiores as
do periodo Pre_, o que permitiu inferir que a FMR
ndo foi restabelecida nesse periodo. Tais achados
corroboram os valores da PI_ e PE__ encontrados
em nosso estudo, onde demonstramos reducao destas
variaveis entre o Pre eo PO.

De acordo com Carvalho, Shimano e Volpon?,
o musculo ¢ o mais mutavel tecido dentre todos os
tecidos biologicos do organismo, onde no repouso
completo e prolongado, pode perder de 10 a 15% de
forca por semana. Esta afirmagdo pode justificar a
diminuicdo da for¢a de preensdo palmar na situagdo
pos-operatoria observada.

CONCLUSAO

Os pacientes submetidos a cirurgia cardiaca na
amostra avaliada apresentaram redugdo da FPP e da
FMR quando comparados o0 momento pré-operatorio
com o pos-operatorio imediato, tendo a pressdo
inspiratéria maxima se mantido reduzida até o pos-
operatorio tardio. Constatamos que houve associagao
entre a FPP e for¢a muscular inspiratoria no pré-
operatorio de cirurgia cardiaca, sendo necessario
o seguimento do estudo para que se obtenha maior
extrapolagdo dos dados obtidos, no sentido de
verificar se a FPP pode ser tornar um indicador de
perda funcional em pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca.
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RESUMO

Objetivo: avaliar o perfil dos artigos publicados na Revista Interdisciplinar de Promo-
¢do da Satde desde sua criagdo em janeiro de 2018 até dezembro de 2020. Método:
estudo transversal e descritivo em que foram avaliados 160 manuscritos (92 artigos
publicados em 12 niimeros) em forma de Artigos Originais ou de Revisdo, Estudos de
Caso e Comunicacao Rapida. Resultados: observou-se que a metodologia mais utiliza-
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sendo 73,2% dos autores do sexo feminino e oriundos principalmente da regido Sul do
Palavras-chave: Brasil. O tempo médio entre submissdo e publicacdo foi de 174 dias, com taxa média
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ABSTRACT
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commonly used in the studies evaluated (mean of 4 authors/article and 29 by volume),

73.2% of the authors were female and came mainly from the Southern region of Brazil.
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ANALISE DAS PUBLICACOES DA RIPS

INTRODUCAO

Em uma concepcdo ampla do processo
saude-doen¢a ¢ de seus determinantes sociais, o
campo tematico da Promogdo da Saude propde
a articulagdo de saberes técnicos e populares
e a mobilizagdo de recursos institucionais e
comunitarios, publicos e privados a favor da
qualidade de vida. Dessa forma, apresenta-se como
estratégia promissora para enfrentar os problemas
de saude que afetam as populagdes humanas.! Com
o intuito de atender a demanda de publicacdes que
envolvem o conhecimento e a producdo cientifica
sobre Promocdo da Saude, a Revista Interdisciplinar
de Promocdo da Saude (RIPS), periodico oficial do
Programa de Po6s-Graduagdo Mestrado e Doutorado
em Promocdo da Saude (PPGPS) e do Departamento
de Ciéncias da Saude da Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, Rio Grande
do Sul, Brasil, se configura como um meio para a
divulgacao de estudos cientificos relacionados a area
da promogdo, prevencao, assisténcia e recuperagao
da satude, vinculados a estudos e pesquisas da area da
saude ou de outros campos de investigagdo correlatos
em um enfoque interdisciplinar.

AUNISCsecaracterizacomoumauniversidade
comunitdria que produz, sistematiza e socializa
acoes e conhecimento cientifico, contribuindo para o
desenvolvimento de uma sociedade mais sustentavel.
O PPGPS busca a associagdo com pesquisadores
estrangeiros influentes no ambito da Promocgdo da
Saude, com o intuito de conceder contribui¢des
pertinentes e trocas de conhecimentos académicos,
também por meio da inclusdo de editores estrangeiros
associados nas revistas vinculadas ao referido
programa, caracteristicas estas que apontam para uma
consonancia com o escopo de publicagdes da RIPS.>?

A RIPS iniciou suas atividades em 2018, a
partir do periddico anterior denominado Cinergis,
existente desde 2000. A necessidade de readequagao
do titulo e escopo da revista decorreu da necessidade
de conferir maior abrangéncia a tematica Promogao
de Saude e Interdisciplinaridade. A RIPS tem
periodicidade trimestral e publica Artigos Originais,
Estudos de Caso, Revisdo Sistematica e Meta-
analise. Os estudos passiveis de publicagcdo, podem
ter abordagens quantitativa e/ou qualitativa, serem
oriundos de pesquisas descritivas, analiticas, de
estudos clinicos, epidemiologicos e ambientais,
que tenham como objetivo final a divulgagdao do

conhecimento cientifico em Promogao da Saude e em
Saude Coletiva/Publica.*

Os artigos publicados na RIPS sdo de acesso
aberto e ndo ha taxas para a submissdo de manuscritos,
avaliag@o ou publicacdo dos textos e estes podem ser
publicados nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol.
As submissdes sdo avaliadas de forma andnima por
uma equipe de pareceristas ad hoc experientes nas
diversas areas de atuacdo, propondo uma avaliacio
duplo cega.’ Atualmente, mais de 290 pareceristas
ad hoc em todo o Brasil contribuem com o selo de
qualidade das publicagdes da RIPS.

Por serum periddico cientifico cujas atividades
sdo recentes, torna-se importante avaliar o perfil dos
estudos submetidos e aceitos por pares ¢ a forma
de contribuicdo, cada vez mais aprimorada com a
comunidade cientifica e sociedade em geral, por meio
da divulgagdo a respeito da tematica central do seu
escopo. A partir dessas consideragdes, o objetivo
deste artigo foi avaliar o perfil dos artigos publicados
na Revista Interdisciplinar de Promogao da Saude.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, com perfil
quantitativo e descritivo baseado na analise dos
artigos publicados na RIPS e dos dados pertinentes aos
autores que se encontram disponiveis na Plataforma
Sistema Eletronico de Editoracao de Revistas (SEER)
no periodo de janeiro de 2018 até dezembro de 2020.

A pesquisa propds extrair e analisar as
caracteristicas da RIPS quanto ao niimero de artigos
submetidos e publicados; tipo de metodologia
utilizada nos artigos originais publicados; quantidade
de edi¢des publicadas; secao dos trabalhos e area do
conhecimento; numero, sexo e regido dos autores;
tempo entre submissdo e publicacdo dos manuscritos
e a taxa de rejeicao dos mesmos (Figura 1). Os dados
foram acondicionados e analisados no software
Statistical Package for Social Science (versdo 23.0,
EUA) por meio de estatistica descritiva, sendo as
variaveis categdricas apresentadas em frequéncia ou
porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de janeiro de 2018 a dezembro de
2020 foram submetidos e publicados 160 manuscritos,
dos quais 92 foram publicados em 12 numeros, com
uma média de 59 paginas por edi¢do. Destes, 56
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Educacdo Fisica
(31.9%) ]

Interdisciplinar - -
Fisioterapia
(17.6%)

Mamuscritos submetidos
(o= 160)

Taxa de rejeigio
(33%)

|
Artigos publicados
(n=92)

Tempo de submissdo/publicagio
(174 dias)

Edigées publicadas
(0= 12)

—

Autores por artigo
(o= 04)

Feminino ‘ ‘

(73.2%)

Artigos nacionais
(97.3%)

Artigo Original Artigo de Revisdo Estudo de Caso
(61.5%) (28.6%) (7.7%)

Comunicacio Répida Sul
(22%)

Nordeste
(13.6%)

Sudeste
(21.8%)

(53.6%)

Qualitativo
(19.6%)

Quantitativo
(76.8%)

Quali-quantitativo
(3.6%)

Figura 1 - Fluxograma dos dados bibliométricos avaliados.

(61,5%) foram Artigos Originais, 26 (28,6%) foram
Artigos de Revisdo, 7 (7,7%) abrangeram Estudos de
Casoe 2 (2,2%) se caracterizaram como Comunicagao
Répida.

Em relagdo a metodologia utilizada nos
artigos cientificos oriundos de pesquisas originais,
76,8% foram de ordem quantitativas, 19,6% foram
de ordem qualitativas e 3,6%, quali-quantitativas.
Quanto a area de conhecimento, 31,9% foram da
Educagao Fisica, 25,3% da é&rea Interdisciplinar,
17,6% da Fisioterapia, 9,9% da Enfermagem, 4,4%
da Nutrigdo, 3,3% da Psicologia, 2,2% da Farmadcia,
Informatica em Saude, Educagcdo em Saude e 1,1%
da Filosofia, Medicina e Administragao de Recursos
Humanos. Esses dados apontam para a concepgao
multiprofissional e interdisciplinar dos estudos de
abrangéncia da temdtica da Promocgao da Saude.

Tendo na interdisciplinaridade um de seus
fundamentos, a Promoc¢do da Saide contribui para
acOes e politicas publicas saudaveis que permitam
suscitar pactos horizontais com parceiros de outros
setores governamentais e da sociedade em geral.
A intersetorialidade tdo desejada, pode ser definida
como o processo no qual objetivos, estratégias,
atividades e recursos de cada setor sao considerados
segundo suas repercussdes e efeitos nos objetivos,
estratégias, atividades e recursos dos demais setores.®

Em relagdo a média geral de autores por
artigos, identificou-se a existéncia de quatro autores
por artigo e 29,9 por volume, sendo 73,2% do
sexo feminino. Quanto a nacionalidade dos autores
dos artigos publicados, 97,3% foram brasileiros,
oriundos principalmente das regides Sul (53,6%),
Sudeste (21,8%) e Nordeste (13,6%) do Brasil. Tal
caracterizacdo demonstra a abrangéncia nacional e a
necessidade de expansdo da internacionalizagao.

Segundo Fradkin,” para a internacionalizag@o
bem-sucedida, os periddicos precisam aumentar o
numero de artigos publicados em lingua estrangeira e
a colaboragdo com autores nativos de outras linguas.
A chave para a internacionalizacdo das revistas
brasileiras envolve também o aporte brasileiro a
expertise da lingua inglesa e editores, revisores e
autores experientes. Além disso, sdao necessarios
profissionais que sejam nativos de paises onde o
inglés ¢ a lingua oficial para elevar os padrdes das
revistas no Brasil.

O tempo para que um artigo seja publicado
varia de acordo com a especialidade e com as
normas editoriais de cada periddico,® sendo este um
dos aspectos que conferem eficiéncia a cadeia de
publica¢ao de um manuscrito.”!® O tempo médio entre
a submissdao e publicacdo dos artigos analisados na
RIPS foi de 174 dias e a taxa média de rejei¢ao dos
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artigos submetidos foi de 33%. Em estudo transversal
realizado por Asaad et al.,'” o tempo necessario da
submissdo a publicacdo impressa foi de 313,292
dias e, Doja et al.'" evidenciaram um tempo entre
submissao e a publicagdo de 99,3 dias em estudo que
avaliou a relacdo entre o indice h ¢ a classifica¢ao
académica na area da educagdo médica. Ressalta-
se que o sistema online de submissdo e o formato
exclusivamente eletronico de varios periddicos tém
possibilitado a reducdo do tempo entre a submissao
e a publicagdo.'>®

Destaca-se que, embora o termo Promocgao
da Saude tenha sido utilizado inicialmente na década
de 1960 para caracterizar um nivel de atencdo da
medicina preventiva, seu significado foi sendo
alterado e aprimorado ao longo do tempo, passando a
representar uma abordagem politica e técnica em torno
do processo saude-doenga-cuidado."”® Tal tematica
abrange diversas acdes e estratégias em saude que
coadunam com o perfil de publicacdes da RIPS,
que visa divulgar estudos cientificos relacionados
aos temas que contribuam para o aprofundamento
do conhecimento na area da Promog¢do da Saude
e prevencdo de agravos clinicos, bem como, na
reabilitacdo da satde. Ainda, os dados apontam para
a publicagdo de estudos e pesquisas vinculados a area
da saude clinica ou experimental ou de outros campos
de investigagdo a elas vinculados, em abordagem
interdisciplinar.’

Entende-se que, nos dias atuais, o
conhecimento cientifico nao se relaciona unicamente
aos campos especificos de formagao, mas também as
discussodes e trocas de experiéncias proporcionadas
por interacdes interdisciplinares e multiprofissionais,
principalmente quando atravessadas por discussoes
e reflexdes de diferentes abordagens metodoldgicas,
pautadas na saude coletiva e na promogao da satde.'
Nesse sentido, a intencdo da RIPS ao abordar a
tematica da Promog¢do da Saude se constitui em
ampliar os horizontes do conhecimento, por meio
de suas publicag¢des, pautando-se nos pressupostos
da tematica, oportunizando reflexdes que possam
contribuir para a elaboragdo de acdes e estratégias de
saude, assim como, para a socializacdo de textos a
sociedade em geral, com temas ndo exclusivos de e
para profissionais e conhecimento técnico altamente
especializado.

Como forma de ampliar os conhecimentos
acerca das coautoria e temas mais discutidos, o estudo
de Santos'® realizou uma analise exploratoria em redes

que permitiu realizar levantamentos sobre o perfil da
difusdo de conhecimento pontuado nas produgdes
cientificas. Nesse aspecto, a RIPS procura anualmente
analisar suas produgdes e manter-se atualizada sobre
os temas publicados, prazos ¢ adequacgdes a serem
realizadas na busca de uma constante atualizagdo e
aprimoramento.

Ultimamente, pode-se evidenciar intmeras
mudangas na produgao cientifica em nosso pais, como
o crescimento tecnoldgico, aumento quantitativo de
periddicos online, necessidade para instituir o acesso
aberto, difusdo dos repositérios institucionais e
tematicos, entre outros.'®!” Nessa perspectiva, desde
o seu inicio, a RIPS, a partir de seu escopo, tem se
dedicado a publicar pesquisas relevantes, visando a
divulgacdo do avango cientifico.

Como limitagdes observadas ao longo do
presente estudo, podem ser ressaltadas a auséncia
de fluxo continuo, o que poderia tornar mais célere
o processo de publicacdo, sendo essa a proxima
meta a ser estabelecida. Ressalta-se ainda, o fato da
RIPS ser um periddico novo e ainda em processo de
aperfeicoamento de seus sistemas métricos.

CONCLUSAO

Pormeiodosresultadosapresentados épossivel
perceber que, em sua maioria, os artigos publicados na
RIPS sdo produzidos a partir de pesquisas originais,
com metodologia quantitativa, provenientes das
areas de Educacdo Fisica e Interdisciplinar. Ainda,
tais estudos foram majoritariamente escritos por
mulheres brasileiras localizadas na regido Sul do
pais. Por meio deste levantamento, foi possivel
dimensionar a qualidade e os pontos positivos no
desenvolvimento da revista, bem como identificar
aspectos que necessitam de revisdo e reestruturagao.
Assim, os resultados destacam a contribuicdo que a
RIPS realiza na divulgacao de resultados de pesquisa
nas diversas areas do conhecimento que envolvem o
campo de Promogao da Saude.
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Efeitos do método pilates na qualidade do sono, fadiga
e incontinéncia urinaria em puérperas: revisao siste-
matica e metanalise de ensaios clinicos ranomizados

Effects of the pilates method on the quality of sleep, fatigue and uri-
nary incontinence in puerperal women: systematic review and
meta-analysis of randomized clinical trials
Evelin Taina Appelt!, Matheus Santos Gomes Jorge'

1 - Universidade de Passo Fundo - UPF, Passo Fundo, RS, Brasil.

RESUMO

Introdugao: o periodo do puerpério ¢ acompanhado de grandes transformagdes fisicas e psicossomaticas, culmi-
nando em problemas de saude como a fadiga, a incontinéncia urinéria e a piora na qualidade do sono da mae. O
matheusj orge@upf.br Mé'todo Pilates podevser uma alterpativa para a melh9ra de.stes pr.obler.nas. .Obj.etivoz revisar sistematicamentfe 0s
efeitos do Método Pilates na qualidade do sono, fadiga e incontinéncia urinaria em puérperas. Método: revisao
sistematica e metanalise de ensaios clinicos randomizados realizada nas bases de dados Medline, PEDro, SciELO,
Lilacs, Embase, Web of, Science, Scopus e Cochrane Library, onde cruzaram-se os descritores “Postpartum” e
“Pilates Method”. Dos 63 artigos encontrados, quatro preencheram os critérios de sele¢ao deste estudo e dois foram
incluidos na metanalise para o desfecho qualidade do sono, mensurado por meio da escala Pittsburgh Sleep Quality
Index. Resultados: ao todo, foram analisados os dados de 280 puérparas (24,5 + 3,6 anos). Em todos os estudos
foi aplicado o MatPilates (cinco vezes semanais, com durag@o de oito a doze semanas, totalizado de 40 a 60 ses-
soes). Um estudo demonstrou diminui¢do da incontinéncia urinaria € um estudo demonstrou diminuicéo da fadiga,
inviabilizando a possibilidade de uma anadlise estatistica destes desfechos. De acordo com a metanalise, o grupo
submetido ao Método Pilates mostrou-se superior ao grupo comparacgéo na melhora da qualidade do sono, mensu-
Palavras-chave: rada por meio do questionario Pittsburgh Sleep Quality Index, em puérperas (1C95%: -1,74 — -1,24; 12: 0%), tanto
Técnicas de Exercicio e de nas quatro semanas ap6s o parto (IC95%: -1,64 — -0,95; 12: 0%), quanto nas oito semanas apos o parto (IC95%:
Movimento; Especialida- -2,08 —-1.35;12: 0%), sendo que os melhores efeitos foram observamos a longo prazo, apos as oito semanas. O ni-
de Fisiotera » ia: Periodo vel de inconsisténcia heterogénica da analise estatistica foi de 0%, indicando boa consisténcia sobre os resultados.
, ’ . Conclusio: o Método Pilates ¢ superior a interven¢do minima para melhorar a qualidade do sono em puérperas.
Pés-Parto; Sono; Fadiga; Todavia, os resultados benéficos vinculados a fadiga e ao quadro de incontinéncia urinaria nesta populagdo devem
Incontinéncia Urinaria. ser analisados com cautela em virtude da inviabilidade de uma anélise estatistica.

ABSTRACT

Introduction: postpartum is accompanied by major physical and psychosomatic transformations, culminating in

health problems such as fatigue, urinary incontinence, and mothers” worsening sleep quality. The Pilates Method

can be an alternative to improve these problems. Objective: systematically review the effects of the Pilates Method

on the quality of sleep, fatigue and urinary incontinence in postpartum women. Method: a systematic review and

meta-analysis of randomized clinical trials conducted in the databases Medline, PEDro, SciELO, Lilacs, Embase,

Web of Science, Scopus and Cochrane Library, where the descriptors “Postpartum” and “Pilates Method” were

crossed. Of the 63 articles found, four met the selection criteria for this study and two were included in the meta-

nalysis for the sleep quality outcome, measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index. Results: data from 280

mothers (24.5 + 3.6 years) were analyzed. In all studies, MatPilates was applied (five times a week, lasting from

eight to twelve weeks, totaling 40 to 60 sessions). One study showed a reduction in urinary incontinence and one

study showed a reduction in fatigue, making the possibility of a statistical analysis of these outcomes unfeasible.

According to the meta-analysis, the group submitted to the Pilates Method showed better results when compared

Keywords: to the other group in improving sleep quality, measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index, in postpartum

Exercise Movement Tech- Women (95%CI: -1.74 — -1, 24; 12: 0%) both in four weeks after childbirth (95%CI: -1.64 —-0.95; 12: 0%), and in

. . . eight weeks after childbirth (95%CI: -2.08 — -1.35; 12: 0%), with the best effects observed in the long term, after ei-

niques; Physical Therapy ght weeks. The level of heterogeneous inconsistency of the statistical analysis was 0%, indicating good consistency

Specialty; Postpartum of the results. Conclusion: the Pilates Method is superior to minimal intervention to improve the quality of sleep

Period; Sleep; Fatigue; in postpartum women. However, the beneficial results linked to fatigue and urinary incontinence in this population
Urinary Incontinence. must be carefully analyzed due to the infeasibility of a statistical analysis.
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sob forma de uma lien¢a Creative Commons - Atribuigao 4.0 Internacional. ISSN: 2595-3664
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INTRODUCAO

A gravidez e a maternidade sdo eventos
impactantes na vida das mulheres, gerando alteragdes
fisicas e emocionais.! O pds-parto ¢ uma fase de
transicao que pode impactar na saude fisica e mental
da mae,” especialmente nas primiparas, em virtude das
mudancas hormonais e do arranjo familiar, podendo
resultar em um maior nivel de estresse ¢ fadiga.’

Este periodo, conhecido como puerpério,
engloba modificacdes fisicas e psiquicas que podem
influenciar na satide mental e no bem-estar emocional,
desenvolvendo, inclusive, distarbios psiquiatricos*
e outras complicacdes, como dor, cefaleia e
infeccdo urinaria, interferindo na qualidade de vida,
principalmente nos partos por cesariana.’

No puerpério ocorrem uma diminui¢do
repentina dos hormdnios, como progesterona e
estrogénio, responsaveis pelo controle de niveis de
neurotransmissores para o cérebro e pela manutencao
da qualidade do sono.® A piora da qualidade de sono
no puerpério ¢ mais comum até a 16* semana do
puerpério’, podendo estar associada aos sintomas de
depressdo e ansiedade que podem persistir até seis
meses apos o parto,® refletido pela redugao de horas de
sono, o que ¢ atribuido, principalmente, aos cuidados
com o bebé.’

Além disso, até 80% das maes pode apresentar
fadiga' e uma significativa parcela pode ser acometida
por incontinéncia urindria, especialmente aquelas
com histérico de gestacdo, recém-nascido com peso
elevado e o proprio parto vaginal, que predispde a
redugdo da forga dos musculos do assoalho pélvico.'”

O Meétodo Pilates, introduzido por Joseph
Pilates no inicio do século 20, mostra-se como uma
alternativa benéfica na recuperacdo das mulheres
apos a gravidez, com poucas contraindicag¢des.'®!!
Seus efeitos incluem a reducdo das cdimbras, fadiga
e dores, melhorando a capacidade respiratoria, a
condigdo muscular ¢ o equilibrio das puérperas.'
E imprescindivel o desenvolvimento de pesquisas
voltadas a esta populacdo, pois estes individuos
encontram-se em um periodo de maior vulnerabilidade
e transformacdo que podem causar complicagdes
significativas.'

Quadro 1 - Filtros para estratégia de busca.

METODO PILATES EM PUERPERAS

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi
revisar sistematicamente na literatura os efeitos
do Método Pilates na qualidade do sono, fadiga e
incontinéncia urindria em puérperas.

METODO

Este estudo ¢ uma revisao sistematica e
metanalise de ensaios clinicos randomizados seguindo
as recomendagdes propostas pelo checklist PRISMA
(Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e
Meta-analises), cujo mesmo ¢ especifico para revisao
de ensaios clinicos randomizados."

Incluiram-se ensaios clinicos randomizados,
cuja intervengdo incluiu o Método Pilates e cujas
amostras eram compostas exclusivamente por
mulheres puérperas. Excluiram-se estudos de
revisdo, guidelines, estudos observacionais, estudos
qualitativos, estudos de caso, editoriais, opinides
de especialistas ou estudos de qualquer outra
natureza, estudos realizados com gestantes, estudos
que investigaram efeitos de outras abordagens
fisioterapéuticas (como exercicios de Kegel,
cinesioterapia, hidroterapia, eletrotermofototerapia,
entre outras — associadas ou ndo ao Método Pilates)
e estudos que incluiram intervengdo nutricional,
farmacoldgica ou cirtirgica.

A estratégia de busca foi realizada em pares,
em setembro de 2020, utilizando termos da lingua
inglesa que estivessem de acordo com o Medical
Subject Headings (MeSH). Os descritores utilizados
foram “Postpartum” e “Pilates Method’. A busca
ndo restringiu os estudos por lingua, periodo de
publicagdo ou tipo de acesso (livre ou restrito). As
bases de dados consultadas foram Embase, Scopus,
Cochrane Library, Medline (via PubMed), Web of
Science, Physioterapy Evidence Database (PEDro),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Na pesquisa conduzida na base
Medline (via PubMed) utilizaram-se filtros especificos
do banco de dados para deixar a busca mais sensivel,
cruzando os termos contidos em “#1” e “#2” (Quadro

).

4] “Postpartum Period”’[Mesh] OR “Period, Postpartum” OR “Postpartum” OR “Postpartum Women” OR
“Women, Postpartum” OR “Puerperium”

4 “Pilates Method”’[Mesh] OR “Method Pilates” OR “Pilates-Based Exercises” OR “Exercises, Pilates-
Based” OR “Pilates Based Exercises” OR “Pilates Training” OR “Training, Pilates”
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METODO PILATES EM PUERPERAS

Inicialmente, identificaram-se os estudos nas
bases de dados e excluiram-se os estudos duplicados
(Fase de Identificagdo). Os titulos, resumos e
descritores/palavras-chave de todos os artigos
identificados pela estratégia de busca foram avaliados
por dois revisores. Em caso de divergéncia, um
terceiro revisor seria requisitado para um consenso
e desempate (Fase de Triagem). Apds, avaliaram-

se todos os estudos pré-selecionados na integra,
adotando-se a mesma estratégia de desempate
da fase anterior (Fase de Elegibilidade). Por fim,
extrairam-se as informagdes sobre as caracteristicas
da identificagdo dos estudos, das amostras, dos
procedimentos metodolégicos e dos desfechos.
Dos quatro artigos incluidos, dois compuseram a
metanalise (Fase de Inclusao) (Figura 1).

Bases de dados
Embase: 18
Scopus: 09

Web of Science: 08
Cochrane Library: 08
Medline: 07
PEDro: 02
Lilacs: 01
SciELO: 0
Total: 63

29 artigos
excluidos por
duplicidade

Identificacao

!

28 artigos excluidos pelo titulo e resumo:
Fuga do tema: 14 artigos
Outro tipo de estudo: 06 artigos
Outra populagdo: 06 artigos
Abordagem clinica: 02 artigos

Triagem

!

6 artigos completos selecionados

!

02 artigos excluidos pelo texto completo:
Outra abordagem associada ao Método Pilates:
01 artigo
Estudo ndo concluido: 01 artigo

Elegibilidade

!

04 artigos completos incluidos

’

Incluséao

02 artigos incluidos na metanalise

Figura 1 - Fluxograma de estratégia de busca e sele¢do dos artigos

A qualidade metodoldgica dos artigos
incluidos foi avaliada a partir da escala PEDro,
cuja mesma apresenta escores de 0 a 10, onde sdo
avaliados os seguintes critérios: 1. Critérios de
elegibilidade; 2 Alocagdo aleatoria; 3 Alocagdo
oculta; 4 Comparabilidade da linha de base; 5

Sujeitos cegos; 6 Terapeutas cego; 7 Avaliadores
cegos; 8 Acompanhamento adequado; 9 Analise de
intengdo de tratar; 10 Comparagdes entre grupos;
11 Estimativas pontuais e variabilidade. O primeiro
critério ndo € contabilizado na pontuagao total.'
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METODO PILATES EM PUERPERAS

A metandlise foi realizada por meio do
software Review Manager versao 5.4 (Colaboracdo
Cochrane), através do modelo de efeitos randomicos.
As medidas de efeito foram obtidas pelos valores
pos-intervencdo. Os estudos foram analisados
separadamente de acordo com a varidvel qualidade do
sono, mensurada pela escala Pittsburgh Sleep Quality
Index. Considerou-se estatisticamente significativo
um valor de p<0,05 e intervalo de confianga de
95%. A heterogeneidade estatistica dos efeitos de
tratamento entre os estudos foi avaliada pelo teste de
Q de Cochran e a inconsisténcia pelo teste I, em que
se considerou que valores acima de 25%, 50% e 75%
indicavam heterogeneidade moderada, substancial e
consideravel, respectivamente.

RESULTADOS

De acordo com o local de origem, trés estudos
eram provenientes do Ird'"'>¢ ¢ um da India.'” Trés
estudos foram redigidos em inglés''*!7 ¢ um em
persa.’® De acordo com a avaliagdo da qualidade

metodologica pela Escala PEDro, a pontuagdo dos
estudos variou entre quatro e seis pontos. Ao todo,
analisaram-se os dados de 280 puérperas (24,5 +
3,6 anos). Em todos os estudos, as mulheres eram
primiparas (Tabela 1).

Os instrumentos utilizados para a avaliacdo
dos individuos foram o Pittsburgh Sleep Quality
Index,'>'® para avaliar a qualidade do sono, o
Multidimensional Fatigue Inventory—20,"" para
avaliar a fadiga, o Inventory of Distress Urogenital'’,
para avaliar a angustia urogenital, e o Impact of
Urinary Incontinence,'’ para avaliar o impacto da
incontinéncia urinariana vidadapuérpera. Emtodos os
estudos foi aplicada a modalidade de MatPilates."'>"
A frequéncia semanal foi de cinco vezes por semana,
com duracao de oito a doze semanas, totalizado de 40
a 60 sessoes. Trés estudos'"'>!® compararam os efeitos
do M¢étodo Pilates a intervengdo minima (educagao
no pos-natal e cuidados habituais) e um estudo'’
comparou os efeitos do Método Pilates ao Tranverses
Abdominis Training (Tabela 2).

Tabela 1 — Caracterizacdo dos dados referenciais e das amostras dos estudos incluidos (n=04).

Referéncia Titulo do artigo Lo?al de Idioma Caracteristicas amostrais Escala
Origem PEDro
. The effects of Pilates Total:, 80.
Ashrafinia et al, exercise on sleep qualit Ira Inglés Incluidos: 80. 4/10
20145 NN fm%n Y & GP: 40 (24,6 £ 3,6 anos).
POt GC: 40 (24,4 £ 3,6 anos).
. Effect of Pilates exercises Total:, 80.
Ashrafinia et al, on postpartum maternal Ira Inglés Incluidos: 80. 4/10
2015" o 1:16 p & GP: 40 (24,6 £ 3,6 anos).
& GC: 40 (24,4 £ 3,6 anos).
The effect of tRa training Total: 40.
Gopinath et al, and pilates in women Fo R Incluidos: 40.
2018" with  stress  urinary 10913 glés  Gp. 20 (21 4 25 anos), 6/10
incontinence GC: 20 (21 a 25 anos).
Mirmohammadali et Effect —of - exercise —on ;[;?(flalildgoos 80
quality of sleep in post- Ira Persa P 4/10

al. 20121
partum women

GP: 40 (24,6 £ 3,6 anos).
GC: 40 (24,4 £+ 3,6 anos).

Legenda: media + desvio padrao; n (nimero amostral); GP (Grupo Pilates); GC (Grupo Comparagao)
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METODO PILATES EM PUERPERAS

Tabela 2 — Caracterizacdo dos instrumentos de avaliagdo, dos protocolos de
intervengao e dos desfechos dos estudos selecionados (n=04).

Referéncia

Instrumentos de avaliacao

Intervencdes

Desfechos

Ashrafinia et al. 2014

Ashrafinia et al., 2015"

Gopinath et al. 20187

Mirmohammadali et
2012'¢

al.

Questionario Pittsburgh Sleep Quality
Index (qualidade do sono)

Questionario Multidimensional Fatigue
Inventory-20 (fadiga)

Questionario  Inventory of Distress
Urogenital (angustia urogenital)
Questionario  Impact  of  Urinary
Incontinence (impacto da incontinéncia
urinaria)

Questionario Pittsburgh Sleep Quality
Index (qualidade do sono)

Grupo Pilates
Conduta: MatPilates.

Exercicios: bridging, hundred, roll up, one leg circle, rocker, single straight leg stretch, double leg
stretch, spine stretch forward, single leg kick, side kick up and down, side kick circles, rest position in
stretch and relaxation, curling.

Sessoes: 40 sessoes (30 min cada).

Frequéncia: 5x/semana, 08 semanas.

Grupo Comparacdo

Conduta: educagdo no pos-natais e atividades habituais.

Exercicios: sem especificagio.

Sessoes: sem especificagdo.

Frequéncia: 08 semanas.

Grupo Pilates
Conduta: MatPilates.

Exercicios: bridging, hundred, roll up, one leg circle, rocker, single straight leg stretch, double leg
stretch, spine stretch forward, single leg kick, side kick up and down, side kick circles, rest position in
stretch and relaxation, curling.

Sessoes: 40 sessoes (30 min cada).

Frequéncia: 5x/semana, 08 semanas.

Grupo Comparagio

Conduta: educagdo no pos-natais e atividades habituais.

Exercicios: sem especificagao.

Sessoes: sem especificagdo.

Frequéncia: 08 semanas.

Grupo Pilates
Conduta: MatPilates.

Exercicios: bridging, roll up, kick front and back, double leg stretch.

Sessoes: 60 sessoes.

Frequéncia: 5x/semana, 12 semanas.

Grupo Comparagdo

Conduta: Tranverses Abdominis Training.

Exercicios: fortalecimento da regido do core (exercicio de abdominal) utilizando um esfigmomandometro.
Sessoes: sem especificagio.

Frequéncia: 12 semanas.

Grupo Pilates

Conduta: MatPilates.

Exercicios: sem especificagao.
Sessoes: 40 sessoes (30 min cada).
Frequéncia: 5x/semana, 08 semanas.
Grupo Comparagdo

Conduta: atividades habituais.
Exercicios: sem especificacdo.
Sessoes: sem especificagdo.
Frequéncia: 04 semanas.

Comparacao entre 0s grupos:

Superioridade do Grupo Pilates em rela¢dao ao
Grupo Comparagdo: qualidade subjetiva do
sono, laténcia do sono, disfungdo diurna e escore
total do questionario Pittsburgh Sleep Quality
Index.

Comparacdo entre 0s grupos:

Superioridade do Grupo Pilates em rela¢do
ao Grupo Comparacdo: fadiga geral, fadiga
fisica, atividade reduzida, motivagdo reduzida e
fadiga mental do questionario Multidimensional
Fatigue Inventory—20.

Apés intervengdo:

Grupo Pilates: redugdo do escore total do
Inventory of Distress Urogenital, redugdo do
escore total do Impact of Urinary Incontinence.
Grupo Comparagdo: sem alteragao.

Apos intervencao:
Grupo Pilates: |Escore total do Pittsburgh Sleep

Quality Index.

Grupo Comparagdo: sem alteracao. Comparacao
entre 0s grupos:

Superioridade do Grupo Pilates em rela¢dao ao
Grupo Comparagdo: escore total do questionario
Pittsburgh Sleep Quality Index.
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METODO PILATES EM PUERPERAS

Método Pilates Controle Diferenga média Diferenga média
Estudo ou subgrupo Média  DP Total Média DP  Total Peso IV, Aleatério, IC 95% IV, Aleatério, IC 95%
1.1 Qualidade do sono (04 semanas apds o parto)
Ashrafinia et al. 2014 6,82 1,1 40 8,67 1,67 40 26,6% -1,30 [-1,78, -0,81] —_—
Mirmohammadali et al. 2012 6,32 1,1 40 8,67 1,67 40 26,6% -1,30 [-1,78, -0,81] -
Subtotal (95% IC) 80 80 53,2% -1,30 [-1,64, -0,95] "‘
Heterogeneidade: Tau?= 0,00; Chi*= 0,00, df= 1 (P = 1,00); I*= 0%
Teste de efeito geral: Z = 7,42 (P <0,00001)
1.2 Qualidade do sono (08 semanas apés o parto)
Ashrafinia et al. 2014 5,45 1,51 40 8,35 1,83 40 23,4% -1,71 [-2,23, -1,20]
Mirmohammadali et al. 2012 5,45 1,51 40 8,35 1,83 40 23,4% -1,71 [-2,23, -1,20] -
Subtotal (95% IC) 80 80 46,8% -1,71 [-2,08, -1,35] -
Heterogeneidade: Tau?= 0,00; Chi*= 0,00, df= 1 (P = 1,00); I>= 0% *
Teste de efeito geral: Z =9,20 (P <0,00001)
Total (95% IC) 160 160 100,0% -1,49 [-1,74, -1,24]
Heterogeneidade: Tau?= 0,00; Chi*= 2,66 df =3 (P =0,45); I°’= 0% "'

Teste de efeito geral: Z = 11,70 (P < 0,00001)

Teste de diferengas entre subgrupos: Chi’= 2,66, df =1 (P =0,10); ’= 62,4%

Favorece Pilates

Favorece Controle

Figura 2 - Comparagao entre o Método Pilates vs Controle sobre a qualidade do sono mensurada pela Pittsburgh Sleep Quality Index
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De acordo com a metandlise, o grupo
submetido ao M¢étodo Pilates mostrou-se superior
ao grupo comparacdo na melhora da qualidade do
sono, mensurada por meio do questionario Pittsburgh
Sleep Quality Index, em puérperas (I1C95%: -1,74
— -1,24; 12: 0%), tanto nas quatro semanas apos O
parto (1C95%: -1,64 —-0,95; 12: 0%), quanto nas oito
semanas apos o parto (1C95%: -2,08 —-1,35; 12: 0%),
sendo que os melhores efeitos foram observamos
a longo prazo, apds as oito semanas. O nivel de
inconsisténcia heterogénica da andlise estatistica foi
de 0%, indicando boa consisténcia sobre os resultados
(Figura 2).

DISCUSSAO

Neste estudo, o Método Pilates foi eficaz para
melhorar a qualidade do sono, os niveis de fadiga
e a incontinéncia urindria de puérperas, sendo que
esta intervengdo mostrou-se superior aos cuidados
habituais ou interven¢dao minima para melhorar a
qualidade do sono desta populagao. Contudo, tais
constatagcoes devem ser observadas com cautela, pois
os estudos apresentaram uma qualidade metodologica
baixa ou moderada.

Um expressivo percentual de mulheres ¢
susceptivel a desenvolver algum tipo de transtorno de
humor apods a gestagao, o que torna de fundamental
importancia o cuidado relacionado a satide mental
no periodo gestacional e puerperal, em virtude da
vulnerabilidade e transformagdo pelas quais estas
mulheres passam.! A falta de sono aumenta as vias
inflamatorias e de estresse celular e eleva o risco
de piores desfechos relacionados a saude, embora
este mecanismo ainda ndo seja completamente
esclarecido.!”® Transtornos depressivos e de humor
estdo relacionados aos disturbios do sono em mulheres
apoOs a gestacdo,! sendo necessaria atengdo a estes
problemas nesta populagao.

As mulheres devem ser encorajadas a realizar
atividade fisica no periodo pos-parto, desde que nao
apresentem contraindicagdes. Dentre as modalidades,
deve-se incluir exercicios focados na minimizacao
das perdas fisiologicas causadas durante a gravidez.
Os exercicios devem ser introduzidos precocemente,
mesmo durante o periodo gestacional, o que pode
reduzir os efeitos adversos da gravidez ou neonatais, "
além de reduzir possiveis sintomas depressivos que
podem ocorrer no poés-parto.’’ Em vista disso, o

M¢étodo Pilates apresenta-se como uma estratégia
de exercicios para estes individuos em virtude
dos beneficios fisico e mentais produzidos pela
intervencgdo, auxiliando na recuperacao da mulher
apos a gravidez.!

A restricdo do sono estad relacionada a
alteragdes do sistema nervoso, que podem levar
ao desequilibrio hormonal (aumento do cortisol,
aumento da resisténcia a insulina e diminui¢ao da
tolerancia a glicose) o que leva a suscetibilidade
ao diabetes, o aumento do apetite e do consumo
alimentar, reduzindo o gasto energético, o que pode
resultar na obesidade,?! sendo este um dos principais
desfechos adversos relacionados a gestagao que pode
ser fator de risco para outras morbidades.

O Meétodo Pilates trabalha a musculatura
central®* envolvendo a mente ¢ o corpo, combinando
movimentos filosoficos de ginéstica, artes marciais,
10ga e danga, baseados nos principios da concentragao,
do controle, da centralizagdo, da fluidez, da precisao e
da respiragao®. Além disso, envolve a harmonia entre
a consciéncia, a respiragao e aos musculos centrais,
servindo como uma estratégia de reabilitacdo para
doengas cronicas*?* e de promogdo de saude na
populagdo geral,?’® o que justifica a sua escolha como
forma de recuperagao no periodo puerperal.

Apds o parto, aproximadamente 60% das
mulheres apresentam qualidade do sono ruim
decorrente do aumento das suas atividades durante a
noite, o que pode ser justificado devido as maiores
demandas feitas por seus bebés durante o periodo
noturno.” Por outro lado, os individuos desta
populagdo que realizam exercicios ou praticas
esportivas  apresentaram menores chances de
desenvolver uma qualidade de sono muito ruim
¢ um sono de curta duragdo,”® o que evidencia a
necessidade de intervengdes por meio do movimento
para mulheres puérperas, dentre as quais pode-se citar
o Método Pilates.

A qualidade do sono ruim ¢ considerada um
fator de risco para o desenvolvimento de depressao
no pods-parto, e as abordagens ndo-farmacologicas sao
tidas como opgoes para o tratamento deste problema,
dentre as quais pode-se citar o exercicio fisico.’! Isto
reforca os achados da metanalise,'>!® onde observou-
se a melhora da qualidade do sono das puérperas
submetidas ao Método Pilates.

A maioriados estudos relacionados a qualidade
do sono no pos-parto sdo observacionais, verificando
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sua prevaléncia nesta populagdo.”? Apesar disso,
um estudo realizado com 140 mulheres apos o parto,
randomizadas em grupo exercicio (n=70), executados
trés vezes por semana (15 minutos por sessdo),
durante trés meses, e controle (n=70), observou-se
que o grupo experimental apresentou diminuig¢ao
significativa do estresse, da fadiga e da ineficiéncia
do sono apos a intervengdo,* o que corrobora com os
achados desta revisao, visto que o Método Pilates, que
¢ uma abordagem de exercicio que inclui exercicios
aerébicos, foi eficaz para melhorar a qualidade do
sono'>% e o nivel de fadiga!' em mulheres apds o
parto.

Um estudo realizado com 40 gravidas
com lombalgia, randomizadas em grupos Pilates
(n=20), duas vezes por semana, durante oito
semanas, ¢ controle (n=20), que realizou o pré-
natal regular, evidenciou que a dor, a incapacidade,
a estabilizacdo lombopélvica e a qualidade do sono
melhoraram significativamente no grupo submetido a
interven¢do.* Embora o foco deste estudo tenha sido
os efeitos do Método Pilates em mulheres no periodo
poOs-gestacional, isto confirma que a intervencao se
faz necessaria mesmo durante a gravidez para evitar
complicagdes futuras que estejam relacionadas ao
sistema musculoesquelético e a qualidade do sono.

Apos o parto, comumente as maes sao
acometidas pela fadiga materna,!! um fendémeno
complexo, dindmico e multidimensional que causa
prejuizos na saude fisica, mental ¢ social da mulher.>*
Como manifestagdes, o individuo pode apresentar
hesitagdo, preocupacdo persistente, impaciéncia,
pensamentos confusos e perda de concentracdo e
memoria, gerando sofrimento para a vida mulher.*
O Método Pilates ¢ uma alternativa para reduzir o
nivel de fadiga ap6s o parto, bem como o risco de
depressdo, promovendo a satide materna ¢ do bebé!!.
Nesta pesquisa o Método Pilates foi favoravel para a
diminui¢do da fadiga, de acordo com um dos estudos
selecionados.!! Todavia, esta informacdo deve ser
vista com cautela, pois apenas um dos estudos
menciona este possivel beneficio.

Um estudo quase experimental realizado com
mulheres puérperas submetidas a um programa de
exercicios que combinou praticas da ioga e do Método
Pilates, em grupo, uma vez por semana (60 minutos
cada), durante trés meses, totalizando 12 sessoes,
demonstrou que o programa foi eficaz para melhorar os
escores de depressdo e os parametros da composig¢ao

corporal, porém sem diferenca significativa no nivel
de fadiga,”” o que vai de encontro aos achados desta
revisdo, pois o Método Pilates produziu melhora do
quadro de fadiga das puérperas.!!

A incontinéncia urinaria de esforco ¢
caracterizada pela perda involuntaria de wurina
provocada pelo aumento repentino da pressao intra-
abdominal em situagdes diversas, dentre as quais pode-
se citar o processo gestacional, causando hipotonia da
musculatura pélvica.*® A fraqueza dessa musculatura
que culmina na ocorréncia de incontinéncia urinaria,
pode persistir mesmo apds o parto,”* impactando
negativamente a qualidade de vida do individuo.*

O manejo desta condigdo inclui o treinamento
dos musculos do assoalho pélvico, especialmente
em casos de incontinéncia urinaria de esfor¢o leves
e moderadas.! Os exercicios do Método Pilates
melhoram a forga do assoalho pélvico,* especialmente
quando executados concomitantemente ao trabalho
respiratorio,” pois, ao contrario dos exercicios de
resisténcia convencionais em que os musculos sao
ativados isoladamente, os exercicios do Meétodo
Pilates exigem a ativagdo e coordenacdo muscular
global de varios grupos ao mesmo tempo,* inclusive
os musculos do assoalho pélvico. O que justifica
o achado desta revisdao!'’” onde observou-se que o
Método Pilates foi benéfico para melhorar o quadro
de incontinéncia urinaria das puérperas, refletido pela
diminuicdo da angustia urogenital e o impacto da
incontinéncia urinaria.

Um estudo comparou o treinamento dos
musculos do assoalho pélvico com biofeedback
eletromiografico de superficie (n=18) e o M¢étodo
Pilates (n=13) em mulheres com incontinéncia
urinaria de esforco, durante oito semanas. Embora
os grupos tenham apresentado melhora do quadro
de incontinéncia urindria, apenas os individuos
submetidos ao Método Pilates apresentaram melhora
da qualidade de vida,” o que fortalece a necessidade
de um tratamento global que proporcione a qualidade
de vida desta populacao, como o Método Pilates.

Os exercicios para assoalho pélvico devem
ser inseridos na rotina da mae imediatamente no pos-
parto, podendo reduzir o risco de futura incontinéncia
urinaria.’” Em geral, o programa de exercicios do
assoalho pélvico, baseado no Método Pilates, pode ser
uma estratégia eficaz parareduzir este problemaa curto
¢ a longo prazo.*® Assim, esta revisdo demonstrou que
esta abordagem ¢ benéfica para a saude das puérperas,
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tanto em aspectos uroginecologicos, quanto em
aspectos fisicos e psicossomaticos.

CONCLUSAO

O Método Pilates € superior a intervengao
minima para melhorar a qualidade do sono em
puérperas. Todavia, os resultados benéficos vinculados
a fadiga e ao quadro de incontinéncia urinaria nesta
populacdo devem ser analisados com cautela em
virtude da inviabilidade de uma anélise estatistica.
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RESUMO

Introducio: pacientes com Paralisia Cerebral apresentam atrasos no desenvolvimento motor por alteragdes

no seu movimento, postura e sistema musculoesquelético. O treinamento de vibragao do corpo inteiro pode

ser uma nova modalidade terapéutica para seu tratamento. Objetivo: avaliar os efeitos da vibragdo do corpo

inteiro em plataforma vibratdria, no desenvolvimento motor de criangas com paralisia cerebral por revisdo
angelareinehr@gmail.com si.stemética de ensai.os c_linicos randomi.zados. Meétodo: utilizou-se as palavras-chaves: “paralisia cerebral,
vibragdo do corpo inteiro e desenvolvimento motor” nas bases de dados MEDLINE, PEDro, Cochrane
CENTRAL e EMBASE entre 1970 até agosto de 2018. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados que
avaliaram o efeito da plataforma vibratoria com outras intervengdes fisioterapéuticas e outras intervengdes
fiioterapéuticas em criangas com paralisia cerebral. Excluiram-se estudos com (1) individuos sem paralisia
cerebral; (2) sujeitos maiores de 18 anos; (3) terapias vibracionais que ndo em plataforma vibratoria. O
desfecho avaliado foi o desenvolvimento motor através da avaliagdo da fungdo Motora Grossa. Resultados:
de 664 artigos identificados, trés artigos foram incluidos. Um artigo comparou a plataforma com fisioterapia
convencional (12 semanas) com melhora nos grupos intervengéo e controle na dimensdo D (em pé). Na di-
mensao E (caminhando, correndo e pulando) houve aumento no grupo intervencéo. Outro ensaio comparou
a plataforma com um programa de fisioterapia escolar (24 semanas) e ndo houve diferenca entre os grupos.
O ultimo estudo comparou a terapia de plataforma domiciliar com cuidados basicos de fisioterapia (24 sema-
nas) observou que a fun¢do Motora Grossa. aumentou em ambos os grupos, sem diferenga entre os grupos.
Conclusao: ndo foram encontradas evidéncias suficientes de que a terapia de plataforma vibratdria promova
Vibragdo de corpo inteiro; efeitos adicionais a fisioterapia convencional na melhora da fungdo motora grossa e desenvolvimento motor

Desenvolvimento motor. de criangas com paralisia cerebral.

Palavras-chave:
Paralisia cerebral;

ABSTRACT

Introduction: patients with Cerebral Palsy have delays in motor development due to changes in their mo-

vement, posture and musculoskeletal system. Whole-body vibration training may be a new therapeutic

modality for the treatment of these patients. Objective: evaluate the effects of whole-body vibration on a

vibrating platform on the motor development of children with cerebral palsy through a systematic review

of randomized clinical trials. Method: the keywords: “cerebral palsy”, “whole-body vibration” and “motor

development” were used in the MEDLINE, PEDro, Cochrane CENTRAL and EMBASE databases between

1970 and August 2018. Randomized clinical trials that evaluated the effect of using a vibrating platform with

other physiotherapeutic interventions and only other physiotherapeutic interventions in children with cere-

bral palsy. Studies with (1) individuals without cerebral palsy; (2) subjects over 18 years of age; (3) vibratio-

nal therapies other than a vibrating platform were excluded. The outcome assessed was motor development

through the assessment of gross motor function. Results: of 664 articles identified, three articles were inclu-

ded. One article compared the platform with conventional physical therapy (12 weeks) with improvement

in the intervention and control groups in dimension D (standing). In dimension E (walking, running and

jumping), there was an increase in the intervention group. Another trial compared the platform with a school

physical therapy program (24 weeks) and there was no difference between groups. The last study compared

Keywords: pome platform therapy with basic physical therapy care (24 weeks) and found that gross motor function

Cerebral palsy; Full body increased in both groups, with no difference between groups. Conclusion: insufficient evidence was found

vibration, Motor that vibrating platform therapy promotes additional effects to conventional physical therapy in improving
development. 810ss motor function and motor development in children with cerebral palsy.
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VIBRAGCAO DO CORPO INTEIRO EM CRIANGCAS COM PARALISIA CEREBRAL

INTRODUCAO

Paralisia Cerebral (PC) ¢ um termo usado
para classificar individuos com lesdo nao progressiva
do cérebro imaturo.! A PC ¢ caracterizada por um
desenvolvimento motor prejudicado  causando
limitagdo de atividades.” Pode-se dizer que a PC ¢
também uma desordem sensorio-motora associada
com patologia do mecanismo reflexo postural normal
e do retorno do sistema sensorial. Criangas que tem
PC com distarbio da marcha apresentam reduzido
senso proprioceptivo comparado com criangas com
desenvolvimento tipico.?

A PC ¢ uma doenga que tem prevaléncia
de dois casos por 1000 neonatos nascidos vivos.*
Individuos com PC experimentam uma variedade
concomitante de problemas de saide como
resultado de seu diagndstico, incluindo desordens no
movimento, dificuldade com planejamento e controle
motor e prejuizos cognitivos. O nivel de severidade
¢ caracterizado pelo Sistema de Classificacdo da
Funcdo Motora Grossa (GMFCS) com valores de
I-V. A severidade da disfungdo motora e mental
tem estreita relacdo, o qual frequentemente requer
habilidade motora voluntaria e sélida compreensio
para seguir instrugdes e executar exercicios. Em
particular, limitadas op¢des existem para pacientes
com PC com GMFCS em escores [V e V.!

O desenvolvimento de técnicas alternativas e
recursos terapéuticos para aprimorar as incapacidades
e a qualidade de vida das criancas com PC estd
mudando. O treinamento de vibragao do corpo inteiro
(WBYV) foi proposto como uma nova modalidade
terapéutica para o tratamento da fun¢do motora grossa,
equilibrio e desempenho funcional.> A WBV ¢ um
tipo de treinamento que usa estimulos mecanicos de
alta frequéncia, gerado por uma plataforma vibratoria
e transmitida através do corpo para os 0ssos e para
0s receptores sensoriais.® As vibra¢des estimulam
os fusos musculares e os motoneuronios alfa, que
iniciam a contracdo muscular de acordo com o
reflexo tonico vibracional.” Os principios terapéuticos
estdo baseados na ativagdo do circuito espinhal
proprioceptivo. Os 6rgdos proprioceptivos detectam
a mudang¢a do comprimento dos musculos e tendoes e
induzem uma contracdo do antagonista estabilizando
o sistema do reflexo espinhal.?

A WBYV melhora a coordenag¢ao intermuscular
e intramuscular induzidas por contragdes musculares
de alta frequéncia de agonistas e antagonistas no
sistema neuromuscular. O fortalecimento muscular

¢ provavel ser util para melhorar a fungdo motora
e desenvolvimento 0sseo em criangas com PC.® El
Shamy e colaboradores,® avaliaram os efeitos da
terapia de WBV na forca muscular e equilibrio de
15 criangas PC diplégicas, em um tempo de terapia
de 9 minutos por dia, 5 vezes por semana, durante
trés meses. Verificaram uma significante melhora,
quando comparado com o grupo controle, no que diz
respeito a melhora da forga muscular e equilibrio. Ko
¢ colaboradores,® avaliaram os efeitos da terapia de
WBYV na propriocepgao, equilibrio e marcha de 24
criangas com PC. O grupo controle realizou WBY,
em conjunto com a fisioterapia convencional, por
20 minutos, duas vezes na semana € por trés meses.
O resultado foi uma melhora da propriocepcao dos
tornozelos e melhora na velocidade da marcha.

No entanto, ainda sao poucos estudos que
demonstram a transferéncia dessa melhora das
varaveis da marcha, forca muscular de membros
inferiores e equilibrio para as fungdes motoras grossas
e para o desenvolvimento motor de criangas com
PC. Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢ verificar,
através de uma revisdo sistematica da literatura, os
efeitos da terapia de WBYV no desenvolvimento motor
de criancas com PC e avaliar se este pode ser um
tratamento elegivel, em conjunto com a fisioterapia
convencional. Isto porque, ndo foram encontradas
pesquisas que avaliaram a WBYV, de forma isolada, no
tratamento de fisioterapia para criangas com PC.

METODO

O estudo realizado foi wuma revisao
sistematica da literatura existente, de ensaios clinicos
randomizados, desde 1970 até agosto de 2018, que
avaliassem o desenvolvimento motor em criangas
com PC.

Critérios de elegibilidade

Foramincluidos ensaios clinicos randomizados
avaliando o WBYV no tratamento de criancas com
PC. Os estudos comparavam WBYV, em plataforma
vibratoria, com outra intervencdo de fisioterapia e
avaliaram a fungdo motora grossa através do teste
GMFM. A confiabilidade e validade do GMFM tém
sido avaliadas como boa para criangas com PC.
Esse teste consiste de 88 itens com 5 dimensdes:
(A) arrastando e rolando; (B) sentando; (D) em pé¢;
(E) caminhando, correndo e pulando. Os itens sdo
avaliados usando uma pontuagao de 0-4 e os escores
sdo apresentados em percentagem’. Os critérios de
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exclusdo foram os seguintes: (1) inclusdo de outros
individuos além de individuos com PC; (2) sujeitos
maiores de 18 anos; (3) terapias vibracionais que nao
fossem em plataforma vibratoria. Os titulos e resumos
de todos os 664 artigos identificados pela estratégia de
busca, conforme tabela 1, foram avaliados. Todos os
resumos que ndo forneciam informagoes suficientes
sobre os critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados para avaliacdo do texto completo. Na
segunda fase, o revisor avaliou os textos completos
(n=15) e a selecao foi realizada de acordo com os
critérios de elegibilidade.

Tabela 1- Estratégia de busca utilizada no PubMed.

Estratégias de busca e sele¢ao dos estudos

A busca foi realizada nas seguintes bases
de dados eletronicos (de 1970 a agosto de 2018):
MEDLINE (acessado pelo PubMed), Banco de
Evidéncias de Fisioterapia (PEDro), EMBASE,
Registro  Cochrane de Ensaios Controlados
(Cochrane Central). Além disso, as referéncias de
estudos publicados foram analisadas. A pesquisa
foi realizada em agosto de 2018 e compreendeu os
seguintes termos: “paralisia cerebral”, “vibragao no
corpo inteiro” e “desenvolvimento motor”. A busca
realizada no PubMed pode ser observada na tabela 1.
Em relagdo a lingua foram selecionados estudos em
inglés e portugués:

#4 Search ((#1) AND #2 AND #3)

#3 Search (“Whole-body Vibration” OR “Whole body Vibration™)

#2 Search ((“Motor Skills” [Mesh] OR “motor development” OR “Motor activity” [Mesh] OR “Motor activities” [Mesh] OR
“gross motor” OR “gross motor function” OR “motor function” OR “Child develompent”))

#1 Search ((“Cerebral Palsy”’[Mesh] OR “Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsy, Dystonic-Rigid” OR “Cerebral Palsies, Dystonic-
Rigid” OR “Cerebral Palsy, Dystonic Rigid” OR “Dystonic-Rigid Cerebral Palsies” OR “Dystonic-Rigid Cerebral Palsy” OR
“Cerebral Palsy, Mixed” OR “Mixed Cerebral Palsies” OR “Mixed Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsy, Monoplegic, Infantile”
OR “Monoplegic Infantile Cerebral Palsy” OR “Infantile Cerebral Palsy, Monoplegic” OR “Cerebral Palsy, Quadriplegic,
Infantile” OR “Quadriplegic Infantile Cerebral Palsy” OR “Infantile Cerebral Palsy, Quadriplegic” OR “Cerebral Palsy,
Rolandic Type” OR “Rolandic Type Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsy, Congenital” OR “Congenital Cerebral Palsy” OR
“Little Disease” OR “Little’s Disease” OR “Spastic Diplegia” OR “Diplegias, Spastic” OR “Spastic Diplegias” OR “Diplegia,
Spastic” OR “Monoplegic Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsies, Monoplegic” OR “Cerebral Palsy, Monoplegic” OR
“Monoplegic Cerebral Palsies” OR “Cerebral Palsy, Athetoid” OR “Athetoid Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsies, Athetoid”
OR “Cerebral Palsy, Dyskinetic” OR “Cerebral Palsies, Dyskinetic” OR “Dyskinetic Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsy,
Atonic” OR “Atonic Cerebral Palsy” OR “Cerebral Palsy, Hypotonic” OR “Hypotonic Cerebral Palsies” OR “Hypotonic

Extracao de dados

Usando  formularios  padronizados, o
revisor conduziu a extragdo de dados com relagao
as caracteristicas metodologicas dos estudos,
intervengdes e resultados. O resultado extraido foi o
GMFM em pontos e percentagem.

Avaliacio de risco de viés

A avaliagdo do risco de viés foi realizada por
um avaliador usando a ferramenta da Colaboracgao
Cochrane que avaliou os seguintes itens: geracao de
sequéncia de randomizagdo adequada, ocultacdo de
alocacdo, cegamento, cegamento dos avaliadores do
desfecho, analise de intengdo de tratar e descri¢ao de
perdas e exclusodes. Estudos sem essas caracteristicas
foram considerados como nao informado. Foram
avaliados 3 estudos finais.

Analise de Dados

Os dados foram analisados qualitativamente.
Nao foi possivel realizar metanalise devido as
diferengas nos resultados das pesquisas, relacionados
com unidade de medidas (uso de médias e medianas),
diferencas nas idades (meses e anos), uso de partes
dos protocolos de avaliagdo do GMFM (dois artigos
usaram somente as dimensdes D e E, o terceiro usou o
protocolo completo de avaliagdo), entre outros. Estas
dificuldades causaram heterogeneidade significativa
de dados, impedindo a analise quantitativa.

RESULTADOS

Caracteristicas dos estudos
Abuscainicialidentificou 664 artigos, dos quais

41 estudos foram considerados como potencialmente

relevantes e retomados para analise detalhada. Destes

Rev. Interdisciplin. Promog. Satide - RIPS, Santa Cruz do Sul, 4(2):66-74, abr/jun. 2021  ISSN: 2595-3664

29

Nio para fins
de citagdo



VIBRAGCAO DO CORPO INTEIRO EM CRIANGCAS COM PARALISIA CEREBRAL

41 artigos, havia diversas intervengdes relacionadas
com a estimulacdo sensorial em criangas PC, sendo
4 deles relativos a VT (terapia vibratoria) e 11 artigos
relacionados com WBYV que preencheram os critérios
de elegibilidade para serem analisados na revisdo
sistematica. Contudo, apenas 3 estudos, com um total
de 74 pacientes, apresentaram desfechos relativos ao
desenvolvimento motor e foram incluidos no estudo.

Citagdes possivelmentaralavantas a partir
da todas as bases da dados
(n=064)

l

Estudos apos remogdo de duplicatas

No estudo de Ibrahim et al., 2014, foram 30 criancas
apresentando diplegia espastica, idade média de
9,6 anos. No estudo de Ruck et al., 2010, foram 20
criancas com PC, com idade média de 8,1 a 8,3 anos,
sem diagnodstico funcional especifico. No estudo de
Stark et al., 2016, foram 24 criangas pequenas com
PC, com idade média de 18 a 19 meses.

Estudos axcluidos combasa na analiss
do titule & ou resumo (auséncia da
criangas com PC. anséneia da

(n=638)

Estudosextmides paraa analisedo artigo

L

intervengio, amostra de adultos)

(m=617)

Estudos completos excluidos nio
rzlacionados com terapia vibratoria

complato

(n=41)

l

Estudos completos para analise da

L

(n=27)

Estudo: complatos axcluidos
Intervengio nic WEBV

zlzgibilidads . m=4)
m=13) - o Em
N Deasfacho nio desamolvimanto motor
(n=28)

(n=13)

Estudos incluidos na sintese qualitativa

Fonte: Autor. PC: Paralisia Cerebral; WBV: Vibracéo do corpo inteiro.

Figura 1- Fluxograma dos estudos incluidos.
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Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos

Estudo, ano Comparacio Participantes Caracteristicas do grupo intervenc¢ao Caracteristicas do grupo comparador

WBY, em plataforma vibratoria plataforma Power

1=30 Plate (12-18 HZ, 4-6 mm, com joelhos levemente

. . N . . . .
Ibrahim et al., WBV vs. programa de Criancas com PC flexionados, 9' min, 3x/semar1a, por 12 semanas) Programa selecionado de fisioterapia (1h, 3 dias/
. . . ; L Programa selecionado de fisioterapia (1h, 3/semana x semana, durante 12 semanas).
2014 fisioterapia (diplegia espastica);
Idade: T e C: 9,6 (1,41)° 12 semanas).
' R Curto periodo de intervencgao.
n=20 WBYV em plataforma vibratéria Galileo Basic (12 -18
WBYV vs. fisioterapia Criangas com PC; HZ, 2-6rpm, 9 mm,~5 X/semanais, por 24 ’sszmanas) Programa de fisioterapia escolar de forma
Ruck et al., 2010 escolar Idade: combinado ou ndo com prancha ortostatica + individualizado. realizado de 1 a 2 x/semana
I: 8,3 (6,6; 9,6); Programa de fisioterapia escolar (1 a 2x/semana). ’ '
C: 8,1(7,3; 10,6). Meédio periodo de intervencgao.

WBYV domiciliar aplicada pelos pais, em plataforma

n=24 vibratoria Sistema Galileu Basic combinado com

. . Criangas pequenas com ou sem prancha ortostatica em trés posi¢des: em pé . . . .
Stark et al., 2016 WB(};Jséfcsilg;Ziapla PC; ou ajoelhado, sentado e quatro apoios (12-22 HZ, Flsmteg:ﬁif??:??ggi (O\llloktfia,olzgrtzeia?obath,
’ I: 18,6 meses (3,2°%); 2,5 mm, 9 min, 10 vezes/semana, 14 semanas) + plaaq p pia).
C:19,4 meses (3,2%) Fisioterapia convencional

Curto periodo de intervencgao.

* Dados expressos em mediana e intervalo interquartil. $ Dados da amostra total. PC: paralisia cerebral, WBV: vibra¢ao do corpo inteiro; I: grupo intervengédo; C: grupo controle; n: nimero da

amostra.
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Risco de viés

Dos estudos incluidos na revisdo sistematica,
todos apresentaram randomizagdo adequada,
67% apresentaram ocultagdo da locag¢dao, nenhum
apresentava cegamento de pacientes e pesquisadores,

Tabela 3 - Avalia¢ao do risco de viés

33% tinham cegamento dos avaliadores dos desfechos,
67% descreveram perdas no acompanhamento e
exclusdes e 33% dos estudos utilizou o principio de
intencao de tratar para analises estatisticas (Tabela 3).

Geracio da ~ Cegamento Descricio  Analise por
. Alocacio Cegamento Cegamento . . ~
ESTUDO sequencia sicilosa aciente Terapeuta avaliadores de perdas e intenciio de
aleatéria g P P dos desfechos exclusoes tratar
. . N Nao Nao .. ~ ~
Ibrahim et al., 2014 Sim Nao . . Nio informado Nao Nao
informado informado
Ruck et al., 2010 Sim Sim Nao Nao Nao Sim Nao
Stark et al., 2016 Sim Sim Niéo Sim Sim Sim Sim

Efeitos da intervenciao no desenvolvimento motor
Deacordocomosestudosselecionados,somente
trés contemplaram o desfecho desenvolvimento
motor, através da avaliacdo da fungdo motora grossa
pelo teste GMFM. Destes estudos, dois avaliaram
somente as dimensdes D (ficar em pé) e E (caminhar,
correr ¢ pular) e um estudo utilizou a avaliagao
completa com o somatorio das pontuacdes de todas
as cinco dimensodes. A amostra foi selecioanada com
critérios do GMFCS, em somente um estudo.

Nos parametros de dosagens houve poucas
variacoes, conforme tabela 2. Todos os estudos
utilizaram um periodo de interveng¢ao de 9 minutos,
de trés séries intercaladas com descanso de 3 minutos.

No estudo de Ibrahim e colaboradores,’ foi
comparado dois grupos, com uma amostra de 30
criangas com PC daforma diplegia espastica, sendo que
o grupo comparador recebeu um programa especifico
de fisioterapia e o grupo intervengao recebeu terapia
de WBYV e mais o programa de fisioterapia. A amostra
foi composta por pacientes que possuiam condigdes
de se manter em pé, com ou sem apoio de andador.
O estudo utilizou a plataforma Power Plate com um
programa estatico. Todos os participantes estiveram
presentes em no minimo 85% das 36 sessdes em um
periodo curto que ocorreu em de 12 semanas. Os
resultados do GMFM aumentaram significativamente
na dimensao D (ficar em p¢) para ambos os grupos
(P<0,05), sendo que o grupo controle passou de
73 para 78% e o grupo intervengdo passou de 71,3
para 86,6%. Quando comparado os resultados dos
dois grupos entre si, ndo houve diferenca relevante

(P>0,05). J4 os resultados da dimensdo E (caminhar,
correr e pular) foram significantes (P<0,05) quando
comparados entre si o pré e pos no grupo intervengao
de 80 para 91,3% e ndo significante no grupo controle
que passou de 67 para 75,3%. Quando comparados os
resultados apds o tratamento entre o grupo intervengao
e grupo controle, houve uma diferenga significativa
no efeito em favor ao grupo WBV (P<0,05).

Ja para Ruck e colaboradores,'* que comparou
dois grupos randomizados com 20 criangas com PC
dos niveis motores II, III e IV, em tratamento por 6
meses, sendo que o grupo comparador recebeu um
programa de fisioterapia escolar individualizado e
o grupo intervencdo recebia a terapia de WBV em
adicional ao programa de fisioterapia escolar. Os
pacientes receberam em torno de 82 a 103 sessoes
de terapia de WBYV, utilizaram a plataforma Galileu
Basic, com um programa dindmico de exercicios
sobre a plataforma. Os pacientes iniciavam em uma
prancha ortostatica, para facilitar o ortostatismo sobre
a plataforma vibratéria e podiam permanecer com
grau de inclinagdo, para melhor organizagao corporal.
Houve uma desisténcia de 30% dos participantes do
grupo controle. Os valores expressos em mediana
passaram no dominio D no grupo controle de 16,6
para 0,0 e no grupo intervencdo de 9,0 para 2,5. Na
dimensdo E os valores passaram no grupo controle
de 11,8 para 1,4 e no grupo intervencao de 2,1 para
4,2. Porém, ndo houve diferengas significativas nos
grupos, no que diz respeito ao desenvolvimento
motor.

E Stark et al.,’> desenvolveu uma pesquisa
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dividida em dois grupos randomizados (A e¢ B) de
criangas pequenas de 19 meses por 14 semanas de
tratamento. O grupo comparador realizava fisioterapia
convencional e o grupo intervengao realizava terapia
de WBYV domiciliar com a plataforma Galileu Basic,
aplicado pelos pais, em adicional a fisioterapia
convencional. O programa realizado sobre a
plataforma foi dindmico através de variacdo de
posturas, como: em pé ou ajoelhado, sentado e quatro
apoios, podendo utilizar uma prancha de ortostatismo
para a postura em pé, com ou sem inclinagdo. Ambos
os grupos apresentaram uma melhora relevante no
GMFM. O grupo intervengao (grupo A) obteve uma
melhora de 2,4 pontos e o grupo controle (grupo B)
3,3 pontos, sem significAncia estatistica entre eles
(p=0,412).

DISCUSSAO

Neste estudo, uma revisdo sistematica foi
conduzida para avaliar os efeitos da terapia de WBV
no desenvolvimento motor de criancas com PC.
Apenas um estudo encontrou melhora no GMFM, na
dimensdo E, a favor do grupo que realizou a terapia
com WBYV adicionada a fisioterapia.” Os demais
estudos ndo encontraram efeitos adicionais da WBV
a fisioterapia nessa populacao.

Autilizagao de critérios de inclusdo e exclusao
mais especificos no estudo de Ibrahim e colaboradores’
pode ter selecionado melhor os participantes com
melhor potencial motor. Eles incluiam criangas com
PC da forma diplegia espdstica, habeis a caminhar
com ou sem aditamento de marcha, com um bom
grau de entendimento para seguir instrugcdes € com
um grau de espasticidade de 1 a 2 na Escala de
Asworth. Nos estudos de Stark e colaboradores? e
Ruck e colaboradores!® a amostra dos participantes
com PC foi heterogénea, podendo haver no estudo
tanto hemiplégicos, diplégicos ou quadriplégicos e
sem selecionar o grau de espasticidade que poderia
fazer parte do estudo. Ruck e colaboradores,'* apenas
utilizaram o critério do GMFCS para selecionar a
amostra, com pacientes de condigdes motoras bem
diferentes, nos niveis motores II, III ¢ IV. Esses
fatores podem auxiliar na explicacdo da divergéncia
encontrada nos resultados desses estudos.

Um ponto forte do estudo de Ibrahim e
colaboradores’ foi o programa de fisioterapia
aplicado, sendo especifico para criangas com PC, que
incluiram exercicios de alongamento e fortalecimento
de membros inferiores (MMII), exercicios de

facilitagdo de reagdes posturais, reacdes de equilibrio,
transferéncia de peso e treino de marcha. Quando
comparados os resultados apos o tratamento entre
0 grupo intervencdo e grupo controle, houve uma
diferenca significante em favor ao grupo WBV.
Possivelmente esse programa especifico de exercicios
potencializou os ganhos motores dos participantes.
Os estudos que compararam e associaram fisioterapia
escolar e fisioterapia convencional ndo obtiveram
resultados assim significantes. Mais estudos devem
ser desenvolvidos no sentido de comparar as
diferengas nos resultados motores apds programas de
exercicios individualizados a programas de exercicios
padronizados, concomitantes ao WBV.

Os trés estudos foram desenvolvidos através
da aplicagdo do WBYV concomitante a um programa
de fisioterapia especifico, fisioterapia convencional
ou fisioterapia escolar. Estas observagdes estio em
concordancia com o estudo de revisdo sistematica
com metanalise realizada por Leite e colaboradores,®
investigando os efeitos da WBV em criangas e
adolescentes com incapacidades motoras. De acordo
com este estudo, as evidéncias sdo muito baixas e
a recomendacdao da WBYV na pratica clinica ¢ fraca,
principalmente quando comparado com minima
intervengdo. J& o WBV combinado com outras
intervengdes pode melhorar alguns desfechos dos
dominios funcionais como caminhar, correr ¢ pular.
Isso porque, na pratica clinica, intervencdes sdo
raramente apresentadas de forma isoladas e sdo
comumente combinadas com outras terapias para
obter efeitos terapéuticos maximos.

No que diz respeito ao periodo de tratamento,
o melhor resultado foi observado no estudo de
Ibrahim e colaboradores® de curto periodo (3 meses),
diferentemente do estudo de Ruck e colaboradores'’de
médio periodo (24 semanas). Em relagdo a frequéncia
semanal, o estudo de Ibrahim e colaboradores’ que
aplicou WBV em 3 vezes na semana, obteve melhor
resultado no desenvolvimento motor do que os
estudos que aplicaram 5 vezes e 10 vezes semanais.
Estes achados foram similares aos achados de Ko e
colaboradores,® que desenvolveram um ensaio clinico
randomizado por trés semanas de WBY, trés vezes na
semana, em 24 criancas PCs em plataforma vibratoria,
que demonstrou ser eficiente na melhora da JPS
(senso proprioceptivo) do tornozelo e na melhora de
variaveis da marcha, porém este estudo nao avaliou
desenvolvimento motor.

Em relagdo aos parametros referentes a
aplicagdo da WBY, todos os estudos utilizaram 9
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minutos de terapia com intervalos de 3 minutos para
descanso. Mais pesquisas devem incluir investiga¢cdo
dos parametros ideais através de grupos comparativos
de tempo ideal, dire¢do vibracional, amplitudes e
frequéncias de aplicagcdo. Desta forma, veriamos a
interferéncia destes parametros diferenciados nos
desfechos selecionados.

No estudo de Ruck e colaboradores,'® um
dado curioso foi a desisténcia de 30% da amostra do
grupo controle. Possivelmente houve uma reducgdo
da motivagdo dos participantes que ndo recebiam
a terapia de WBV no grupo controle, diminuindo a
chance de encontrar achados estatisticos significantes
na pesquisa. Em futuros estudos com WBY, seria
interessante desenvolver um programa de atividades
complementar para o grupo controle, a fim de estimular
a motivagao e reduzir a desisténcia dos participantes.

Em relacdo a idade, os melhores resultados
ficaram em torno de 9 anos,’ contrariando a teoria
de que o tratamento precoce teria melhores ganhos
motores funcionais. No entanto, provavelmente,
houve uma diferenca na base do desenvolvimento
motor do grupo controle na pesquisa de Stark e
colaboradores,? devido amostra populacional pequena
e muito variavel. A falta de diferenga significativa
entre os grupos pode ser também devido ao fato de
que o treinamento nao foi individualizado.

O método WBYV pareceu ser seguro e viavel
em criangas com PC, pois foi bem tolerado pelos
pacientes. Efeitos adversos foram observados na
pesquisa de Stark e colaboradores,” em duas, das nove
criancas com GMFCS 1V, pois houve um aumento
do tonus muscular apos a terapia de WBV que foi
espontaneamente referida pelos pais. No entanto, esta
informacao ndo foi verificada na avaliagdo clinica.
Uma hipotese para explicar este fato seria que criangas
com prejuizos severos, incluindo alto tonus muscular,
poderiam ser mais sensiveis aos efeitos do WBV.
Ibrahim e colaboradores’ relataram efeitos adversos
imediatos ou a longo prazo, tais como tontura, ilusdes
cinestésicas, desconforto ou dor, hiperemia nos pés
e tornozelos, os quais sdo observados em 80% dos
pacientes ap0s as primeiras sessdes € que sao reagdes
j& conhecidas causadas pelo WBV. No estudo de
Stark e colaboradores,> 13 eventos adversos foram
relatados no periodo do estudo, sendo que 10 eventos
consistiram em doencas comuns da infancia e trés
eventos do sistema musculoesquelético (aumento do
tonus muscular ¢ redu¢ao dos movimentos ativos) e

ambos relatados pelos pais. Apesar de alguns fatos
relatados, para a grande maioria a terapia foi bem
tolerada e a adesdo ao tratamento foi alta.

Nenhum dos estudos incluidos na revisao
apresentou todos os itens analisados na avaliagao
de risco de viés. Nenhum dos estudos realizou o
cegamento dos participantes, isto porque a natureza
da intervencdo de WBV dificulta o cegamento
dos pacientes e terapeutas. O estudo de Stark
¢ colaboradores® mostrou melhor qualidade
metodologica comparado com os outros estudos. No
entanto, os resultados apresentados pelo estudo nao
foram significantes. Ja Ibrahim e colaboradores,’
mostraram pouca clareza, na descricdo da maior
parte dos itens avaliados, porém os resultados foram
significativos para a terapia de WBV. A qualidade
metodologica pode ter tido grande influéncia
nos resultados do estudo. Ensaios controlados
randomizados de melhor qualidade sdo necessarios
para clarear o entendimento dos efeitos da WBV na
reabilitagao.

Pontos fortes e limitacoes do estudo

Embora nao tenha sido possivel realizar
uma meta-analise, este estudo apresentou dois
pontos fortes metodologicos: primeiramente, uma
questdo de pesquisa especifica foi formulada, e
secundariamente, houve uma pesquisa bibliografica
significante, abrangente e sistematica, com critérios
de elegibilidade explicitos e reprodutiveis. A sele¢ao
de estudos foi metodologicamente limitada porque
nenhum dos estudos apresentou todos os itens na
avaliacdo de risco de viés. Outra limitagdo foi o
desfecho bem especifico com a avaliagdo de somente
o GMFM com um pequeno numero de estudos,
incluindo um limitado nimero de pacientes, assim
como a amostra heterogénea. Além disso, as unidades
de medidas e parametros usados, em cada estudo
foram diferentes, mesmo avaliando-se somente um
desfecho.

CONCLUSAO

Nao foram encontrado evidéncias suficientes
para comprovar que a terapia de WBV promova
efeitos adicionais a fisioterapia convencional na
melhora do desenvolvimento motor de criangas com
paralisia cerebral.

Mais estudos sdo necessarios com maior
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numero de participantes ¢ maior rigor metodologico
para avaliar essa questao.
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RESUMO

Introducao: o surgimento da Covid-19 causada pelo Sars-COV-2, ao final do ano de 2019, produziu, nos

diversos ambitos da gestdo publica, dos servigos e na assisténcia em saude, adaptagdes, melhorias e tam-

bém algumas limitagdes ainda ndo bem dimensionadas. Objetivo: sistematizar dados da produgao cienti-

- fica nacional e internacional acerca da realidade dos servigos e da assisténcia a saide prestada a popula-

skrug@unisc.br \ . . o L0 . .

¢do, apds o acometimento pela Covid-19. Método: estudo de revisdo integrativa da literatura com busca

dos artigos publicados entre janeiro a setembro de 2021, na base de dados Portal de Periodicos da CAPES,

utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Covid-19”, “servigos de reabilitacdo”, “atencdo

a saude” e “assisténcia integral a satide” e seus equivalentes em lingua inglesa. Foram encontrados 234

artigos, sendo que artigos duplicados, os que ndo abordavam a tematica, artigos de revisdo e meta-analise

foram excluidos, resultando em trés estudos selecionados. A analise dos dados foi realizada por meio da

Analise de Conteudo, com a elaboragdo de trés campos tematicos: (re) estruturagdo de fluxos e processos

de trabalho; satide e seguranga dos trabalhadores da satide; modelos de assisténcia a satide. Resultados:

os artigos selecionados abordavam questdes relacionadas a necessidade de alteragdes e adaptagdes nos

servigos de saude, acerca dos atendimentos assistenciais nos casos de Covid-19, como também medidas

Palavras-chave: de promocao da satde, prevengao do risco de contagio da doenga e prote¢do dos trabalhadores da saude,

Covid-19; Servigos de além de reformulagdes necessarias nos padroes de assisténcia a saude dos pacientes. Consideracoes fi-

nais: buscou-se dar visibilidade ao tema em questao, refor¢ando a necessidade de investigagdes cientificas

a respeito, considerando a pequena quantidade de estudos encontrados no contexto de pos- Covid-19 nos

servicos e na assisténcia a saude. Os resultados apontaram aspectos relacionados a necessidade de diver-
gral a Satide.. sas modificagdes e adaptagdes dos servigos de satide apos o acometimento pela doenga.

reabilitagdo; Ateng¢do a
saude; Assisténcia Inte-

ABSTRACT

Introduction: the onset of COVID-19, caused by the SARS-COV-2 virus at the end of 2019, produced,

in the various spheres of public management, services and health care, adaptations, improvements and

also some limitations that were not well-dimensioned at the moment. Objective: systematize data from

national and international scientific production about the reality of services and health care provided to

the population, after acquiring COVID-19. Method: integrative literature review study with search for

articles published between January and September 2021, in the CAPES Periodicals Portal database, using

the Health Sciences Descriptors (DeCS) “COVID-19”, “rehabilitation services”, “delivery of health care”

and “comprehensive health care” and their Portuguese equivalents. A total of 234 articles were found,

from which duplicated articles, those that did not address the topic, review articles and meta-analyses

were excluded, resulting in three selected studies. Data analysis was carried out through content analy-

sis, with the elaboration of three thematic fields: (re)structuring of work flows and processes; health and

safety of health workers; healthcare models. Results: the selected articles addressed issues related to the

need for changes and adaptations in health services, about care assistance in cases of COVID-19, as well

Keywords: as health promotion measures, prevention of the risk of contagion of the disease and protection of health

COVID-19; Rehabilita- workers, in addition to reformulations in patient health care standards. Final considertions: visibility was
given to the issue in question, reinforcing the need for scientific investigations in this regard, considering
the low number of studies found in the post-COVID-19 context in health services and health care. The
Health Care; Comprehen- regyts pointed to aspects related to the need for several changes and adaptations of health services after

sive Health Care. the onset of the disease.
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SERVICOS E ASSISTENCIA EM SAUDE APOS COVID-19

INTRODUCAO

Com o surgimento da Covid-19 causada
pelo Sars-COV-2 ao final do ano de 2019, produziu-
se, nos diferentes ambitos da gestdo publica, dos
servicos € na assisténcia em saude, adaptagdes,
alteragdes, melhorias e alguns prejuizos ainda nao
bem dimensionados. A saber, a doenca apresenta
acometimento multissistémico, onde o0s sintomas
mais comuns sao inespecificos, como febre, tosse,
fadiga e dispneia e, ainda, dentre as complicagdes
mais prevalentes estdo a sindrome do desconforto
respiratorio agudo, choque séptico, disfungao
miocardica e lesdo renal aguda.!

Nesse sentido, a literatura relata consequéncias
como pneumonia viral com infiltrados e hipdxia com
resolucao prolongada, exigindo suporte de oxigénio
suplementar, além do estado inflamatério que pode
causar disfuncdo maultipla de o6rgaos. Diante dessa
situagdo, a reversao do quadro clinico frente a alta
transmissibilidade do virus gerou acréscimo da
necessidade de leitos hospitalares e equipamentos de
terapia intensiva, de tal maneira que desafia a gestao
de servigos de satde e a implementacao de politicas
publicas para contemplar a demanda na reabilitacao e
assisténcia de pacientes no periodo pés infecgdo.?

A pandemia da Covid-19 afetou diversos
aspectos da vida diaria da populagdao em todo o mundo
e, sendo uma crise de saude, impactou severamente o
setor.’ Intensificada pelas estratégias que precisaram
ser tomadas, como o lockdown e o receio de parte da
populagdo pelo grande niimero de casos da Covid-19,
a pandemia promoveu modificagcdes no padrao de
oferta e procura em saude. Evidenciou-se que nao
apenas havia uma nova doenga baseada em quadros
de sindrome respiratoria aguda, como também
ocorreu uma alteracdo no seguimento dos pacientes
anteriormente diagnosticados por outras patologias e
uma descontinuidade do cuidado pelo medo da nova
infecgdo. Desse modo, o sistema de saide como um
todo precisou adequar-se a situacdo vivida e passou
a utilizar algumas tecnologias e inovacdes em saude
como a telemedicina, que se constitui como uma
ferramenta promovida e ampliada para reduzir o
risco de transmissao e ajudar a expandir o acesso aos
cuidados.*

Ademais, percebeu-se que, associada
a reabilitacdo dos pacientes da Covid-19 e a
importancia da reorganizacdo das consultas e do
acesso dos sistemas de saude a populacdo em geral,

surgiram necessidades de reabilitacdo da populacao
quanto a saide mental. Nesse contexto, percebeu-se a
exposicao da sociedade a uma variedade de doencgas
psicolégicas, como disturbios do sono, depressdo,
ansiedade e esgotamento. Tornando-se essencial
promover apoio aos individuos que foram afetados
pelo isolamento social e pela incapacidade de acessar
cuidados de satde para doencas pré-existentes ou
novas, ndo-Covid-19 durante a atual pandemia, ainda
em curso.’

Envoltos nessa realidade da Covid-19,
que ainda persiste, ¢ imperativo compreender as
exigéncias que o momento vivido trouxe, atentando
para a continuidade do cuidado quanto a infeccao
e buscando maneiras de reorganizar oS servigos
assistenciais a saude. A sistematizacdo de dados ¢ a
producdo cientifica auxiliam nesse processo, o que
pode beneficiar os sistemas de satde, promover o bem-
estar da populagdo e dos trabalhadores dessa area,
qualificar os atendimentos e proporcionar pesquisas de
qualidade. Desse modo, o estudo teve como objetivo:
sistematizar dados da produgdo cientifica nacional
¢ internacional acerca da realidade dos servicos e
da assisténcia a saude prestada a populagao, apds o
acometimento pela Covid-19.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, caracterizada por sintetizar
resultados ja alcancados em pesquisas sobre
determinado tema, de forma estruturada, sistematica
e ampla. Esse tipo de revisdo baseia-se em seis etapas,
sendo elas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados
¢ apresentagao da revisdo integrativa.®’

A primeira etapa da revisdo integrativa € a
defini¢do da questdo norteadora, a qual definiu-se:
como esta constituida a produgdo cientifica nacional
¢ internacional acerca da realidade dos servicos e
da assisténcia a saude prestada a populagao, apds o
acometimento pela Covid-19?

A segunda etapa ¢ a definicdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo dos documentos a serem
analisados. Assim sendo, como critério de inclusio,
optou-se por artigos originais ou relatos de experiéncia,
disponiveis online, de acesso livre, em lingua inglesa
ou portuguesa, com texto completo, publicados no
ano de 2021, revisados por pares. Como critérios
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de exclusdo, considerou-se: artigos de meta-analise,
artigos de revisdo, artigos publicados em outras
linguas e que ndo respondessem a questdo norteadora.

A terceira etapa compreende a busca na base
de dados selecionada a partir dos critérios de inclusado
estabelecidos, dessa forma, utilizou-se os descritores
“Covid-19”, “servigos de reabilitacdo”, “atencdo a
saude” e “assisténcia integral a saude”, bem como,
seus equivalentes em lingua inglesa “Covid-19”,
“rehabilitation services”, “delivery of health care” e
“comprehensive health care”, retirados dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Utilizou-se a base
de dados do Portal de Periddicos da CAPES para a
referida busca, sendo incluidos no estudo, artigos
publicados entre 01 de janeiro a 08 de setembro de
2021, que continham no titulo e/ou resumo e/ou no
corpo do texto e/ou nas palavras-chave os descritores
pesquisados.

A terceira etapa diz respeito a coleta de dados
propriamente dita, para tanto, foram definidos dois
conjuntos de descritores, cada conjunto composto
por agrupamento de termos, sendo eles os descritores
acima referidos, tanto em lingua portuguesa quanto
em inglesa, ndo havendo atravessamentos de ambas
as linguas para as buscas. Foi utilizado o navegador
Booleano “AND?”, para somar as buscas e nao excluir
nenhuma informacdo nela contida, garantindo a
abrangéncia e fidedignidade as buscas.

A quarta etapa constitui-se da analise critica

= Artigos identificados na base de
a dados
(&)
2
g n=234 Excluidos por serem duplicados ou
= ndo estarem nalingua inglesa ou
| —p -
Artigasrestantes n=120
o
T
- n=114
L5
§ I
= Artigos completos avaliados
£ =
B n=114
53] Artigos excluidos porndo abordar 2
' tem dtica do estudo
n=111
t& Artigos incluidos na revisio:
=
E n=13

dos estudos incluidos, sendo que na busca com os
descritores na lingua inglesa, foram encontrados
inicialmente 234 artigos, sendo que os artigos
duplicados, bem como, aqueles em outras linguas
foram excluidos, totalizando 114 artigos pré-
selecionados.

Apds nova leitura criteriosa e detalhada
dos textos, foram excluidos 87 por ndo abordar a
tematica, 18 por serem artigos de revisdo e meta-
analise, e seis artigos pagos. Assim, trés artigos foram
selecionados para a amostra final e foram exportados
para a plataforma Mendeley®, a fim de organizar e
realizar as demais etapas. J4 com os descritores na
lingua portuguesa, foi encontrado um artigo, porém,
0 mesmo ndo apresentava revisao por pares € nhao
abordava a tematica, sendo excluido do presente
estudo.

Utilizou-se neste artigo a recomendagdo
“Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e
Meta-analises” - PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses) visando
a clareza em relag@o ao processo de coleta de dados.
Essa recomendacdo segue, de forma sistematizada,
um fluxo ascendente de ideias, de modo a permitir,
didaticamente, colher e analisar informagdo por meio
de quatro fases: identificagdo, selecdo, elegibilidade
e inclusdo.® Seguindo a recomendag¢ao PRISMA, um
fluxograma da etapa de coleta foi elaborado, para
sintetizar e apresentar o processo da busca dos artigos.

Figura 1 - Fluxograma de busca, andlise e selecdo dos estudos para a revisao. Fonte: Banco de dados da pesquisa,

2021.
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Por fim, a quinta e sexta etapa referem-se,
respectivamente, a discussdo e apresentacdo dos
dados. Para este estudo, utilizou-se a Analise de
Conteudo proposta por Minayo e Bardin para a
analise e discussao dos dados. Os resultados foram
divididos em trés campos tematicos de analise: (Re)
estruturacao de fluxos e processos de trabalho; Saude
e seguranca dos trabalhadores da saude; Modelos de
assisténcia a saude.

RESULTADOS

A busca dos artigos apontou a importante
predominancia de artigos internacionais em
comparagdo a artigos nacionais, ja que do total
de artigos encontrados, nenhum foi publicado em
periddico nacional. Outro aspecto a ser considerado
na busca dos estudos é o grande volume de artigos
duplicados, de artigos de revisao e de estudos que
nao abordavam a tematica especifica, o que indica a
necessidade de mais investigagdes sobre a questao. Por
outro lado, apesar da pequena quantidade de artigos
selecionados para analise, ¢ importante considerar
a existéncia de estudos sobre servicos e assisténcia
a saude apds acometimento pela Covid-19, ja que a
pandemia ainda se encontra em curso.

Quanto ao delineamento metodologico dos
trés artigos selecionados, dois tratavam-se de artigos
originais e um relato de experiéncia. Identificou-se
que, dois estudos utilizaram como método de pesquisa
a abordagem mista (qualitativo e quantitativo) € um
artigo a abordagem qualitativa descritiva. No que
se refere as técnicas de coleta dos dados, os artigos
originais fizeram uso de questiondrio com perguntas
abertas semiestruturadas.

Os servicos onde os estudos foram realizados
se tratam de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
um servico especializado em cuidados paliativos e
um servigo de reabilitacdo comunitaria. Quanto aos
paises/localidades de desenvolvimento dos estudos,
um foi realizado na Escocia, um no Reino Unido (UK)
e o outro de forma multicéntrica global, abarcando o
UK em sua maioria e diversos paises europeus, sendo
que o pais com maior prevaléncia de estudos foi o
UK.

Quanto ao campo tematico da (re)estruturacao
de fluxos e processos de trabalho identificou-se os
seguintes resultados: reformulacdes e modificacdes
rapidas de fluxos e estruturas fisicas dos servigos;
utilizagdo de novas tecnologias que caminham

ao encontro da simplificacdo dos processos para
a agilidade nos atendimentos; inovagdo nos
atendimentos para suprir as demandas dos servigos, de
modo a facilitar a comunicagdo entre os profissionais
e entre os profissionais com 0s usudrios; incentivo aos
modelos de trabalhos e fluxos que fomentem o bem-
estar da equipe.

No que se refere ao campo tematico da saude
e seguranca dos trabalhadores da satde verificou-
se: acdes de educagdo permanente para a equipe de
saude no enfrentamento da Covid-19 por falta de
conhecimento e inseguranga sobre a doenga e seus
prognosticos; intensificacdo de atividades de incentivo
ao uso de Equipamentos de Protecdo Individuais
(EPIs); altas e longas demandas laborais com impacto
na saude mental e fisica dos profissionais.

Como resultados do campo tematico dos
modelos de assisténcia a saude aponta-se: o0s
procedimentos eletivos passaram a ser (re)agendados
para momentos oportunos, em fun¢do da prioridade
de atendimento aos casos da Covid-19; assisténcia a
saude no contexto de reabilitacdo cardiorrespiratoria
(fator de maior prevaléncia e incidéncia nos casos
de pdés Covid-19); reabilitacio pds Covid-19 para
reinser¢ao social.

Os dados dos artigos selecionados foram
condensados e dispostos no Quadro 1 para descri¢ao
das produgdes revisadas, as quais foram divididas por
autor, titulo, objetivos, delineamento metodoldgico e
principais resultados encontrados.

Com o objetivo de mapear e compreender as
inovacdes dos servicos especializados de cuidados
paliativos e as mudangas na pratica dos servigos
em resposta a Covid-19, o artigo 1 se refere a uma
pesquisa online de prestadores de cuidados paliativos,
com dados coletados sobre as caracteristicas do
servigo, suas inovagdes ¢ mudancas em resposta a
pandemia. O estudo concluiu que a crise nos servigos
demandou rapidas mudangas que envolveram
principalmente a simplificacdo dos atendimentos
como forma de aumentar o alcance dos servigos. Tais
medidas ainda estdo sendo avaliadas, mas relatou-
se a maior utilizacdo das tecnologias para facilitar
a comunicacdo e¢ implementar inova¢des no bem-
estar da equipe. Como barreiras, foi identificado que
houve aumento de medo e ansiedade nos profissionais
atuantes, onde a elevagdo do trabalho colaborativo e
a flexibilidade e lideranca na equipe sdo importantes
para minimizar a duplica¢do de esforgos e o uso de
recursos organizacionais.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Maddocks M, Hocaoglu M,

innovation and practice

especializados em

paliativos, clinicas, equipes

AUTOR - . DELINEAMENTO
PERIODICO TITULO OBJETIVO METODOLOGICO RESULTADOS

Pesquisa transversal Os servigos de clinicas e de cuidados paliativos especializados

ARTIGO 1- Dunleavy L, [ Necessity is the mother dquisa. . > | tiveram que implementar mudangas rapidamente para responder
. . . . multinacional, online, com . . . .
Preston N, Bajwah S, Bradshaw | of invention’: Specialist | Mapear e compreender . ao impacto previsto e real da pandemia Covid-19. As mudangas
. i . . ~ . prestadores de cuidados L .

A, Cripps R, Fraser LK, | palliative care service | asinovagdes dos servigos envolveram simplificar, ampliar e aumentar o alcance dos

servigos, bem como o uso de tecnologia de comunicacdo e

AL, Habib S, Donaldson E,
Besi C, Kooner GK. Postgrad
Med Journal

junior doctors redeployed
to critical care

em formagdo designados
para 0s cuidados
intensivos  durante a
pandemia Covid-19.

trabalham em um hospital
universitario urbano de
um pais de alta renda com
sistema de satde universal.

. . . de cuidados aliativos | . ~ . L .
Murtagh FEM, Oluyase AO, | change in response to | cuidados paliativos e as cos P . inovagdes para o bem-estar da equipe. Uma série de barreiras
L . de  hospitais,  equipes . .
Sleeman KE, Higginson IJ, | COVID-19. Results from | mudangas na pratica em . S e facilitadores para a mudanga eram evidentes, como medo e
- .. A . de cuidados paliativos . . . . . ,
Walshe C. Palliative Medicine [ a multinational survey | resposta ao Covid-19. s . ansiedade do paciente, familiar cuidador e profissional de satide,
domiciliares e servigos de . B
Journal (CovPall) - duplicagdo de esforgos e a combinagdo de recursos de pessoal
enfermagem domiciliar. , . .
de saude e trabalho colaborativo de equipe.
E preciso considerar um tempo de adaptagdo aos profissionais
S Foram estruturadas seis | alocados paranovosambientes, visto que pode lhe exigir trabalho
Descrever principios | . . . . . . .
ARTIGO 2 - Coughlan C, relevantes para médicos situagdes por meio da | além de suas competéncias usuais na resposta a pandemia.
Nafde C, Khodatars S, Jeanes | COVID-19: lessons for P experiéncia de médicos que | Embora a modificagdo de ambiente possa interromper o

treinamento, o ensino e os testes na pos-graduacao, o tratamento
intensivo ¢ um rico ambiente de aprendizado para médicos
iniciantes. Profissionais mais experientes devem prestar atencao
especial ao bem-estar do profissional iniciante, auxiliando no
treinamento de simulagao e na comunicagao interprofissional.

ARTIGO 3 - Duncan E, Cooper
K, Cowie J, Alexander L,
Morris J, Preston J.
F1000Research

A national survey of
community rehabilitation
service  provision  for
people with long COVID
in Scotland [version 2;
peer review: 2 approved]

O objetivo da pesquisa
foi descobrir o atual
fornecimento de servicos
para reabilitacdo de
pessoas que apresentam
sintomatologia pOs-
Covid na comunidade.

Esta pesquisa nacional
teve como objetivo prover
uma descricdo detalhada
do fornecimento atual de
reabilitacdo comunitaria
para pessoas com pds-Covid
na Escécia

Atualmente, quase todos os Conselhos de Saude (13/14)
oferecem reabilitacdo para pessoas com Covid em servigos pré-
existentes. A maioria dos servigos de reabilitacdo comunitaria
p6s-Covid ¢é fornecido por meio de uma combinagdo de contato
face a face e digital (13/14).
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No artigo 2, estruturam-se recomendacdes
para médicos em formagdes com base em experiéncias
coletivas de profissionais em um hospital universitario
durante momentos criticos da pandemia no UK.
Os principais postulados salientam o ambiente de
estresse gerado na area da saide e que profissionais
com mais tempo de formagdo devem prestar apoio a
médicos iniciantes, auxiliando em seu treinamento
e na comunicacdo interprofissional. Embora tenha
ocorrido mudancas na dinamica da assisténcia, a
atuacdo intensiva proporciona um ambiente rico de
aprendizado para profissionais iniciantes.

O artigo 3 aborda uma pesquisa descritiva
no sistema de saude escocés, realizada por meio de
perguntas relacionadas aos servigos de reabilitacao.
As perguntas foram direcionadas para os diretores
das 14 regides correspondentes ao sistema de saude
escocs. Treze conselheiros de saide indicaram
oferecer servigos de reabilitagdo para pacientes pos
Covid-19 em servigos pré-existentes, uma regido de
satide criou um novo servigo e outra regido estd em
fase de elaboracdo de um novo servigo. Treze servigos
ofertam assisténcia combinada, presencial e por meio
digital. A reabilitacdo pos Covid-19 ¢ uma realidade
emergente, sendo prestada predominantemente de
modo multidisciplinar, ja que resultados apontam que
15 a 35% das pessoas infectadas podem apresentar
queixas apds o acometimento pela doenca e necessitar
desse tipo de assisténcia.

DISCUSSAO

No que tange a necessidade de reformulacdes e
modificagdes rapidas de fluxos e estruturas fisicas dos
servigos apontada nos artigos, a compreensdo deste
novo contexto instaurado mundialmente exigiu dos
profissionais de satde e gestdo, novos planejamentos,
estratégias e condutas para propiciar modificagdes
de fluxos e estruturas dos servigos de atendimentos
a populacdo. A fim de evitar o colapso dos sistemas
de satde, os modelos de atengdo foram (re)pensados
e (re)configurados em face das novas demandas,
de forma rapida. As capacitagdes profissionais e
revisitacdes de conceitos basicos de prevencdo e
aten¢do a satide como a correta lavagem de maos e
uso de EPIs, fizeram-se importantes e indispensaveis
para a contengdo de impactos negativos.’

A utilizagdo de novas tecnologias caminha ao
encontro da simplificagdo dos processos e agilidade
nos atendimentos, os quais apresentam como objetivo

a seguranca da sociedade e a mitigacdo do risco de
contdgio, como uma das repercussdes apontadas nos
artigos selecionados.”® O emprego de ferramentas
digitais mostra-se como importante aliado diante
dessa realidade, na qual emergem diversas questdes
psicossociais que condicionam a articular novos
modelos assistenciais, a exemplo do atendimento de
forma virtual ou presencial quando possivel, ambos
visando manter a seguranga e o bem-estar de todos."

O uso da internet e suas variantes viabilizou
de forma fluida o monitoramento de pacientes e a
assisténcia a saude, facilitando a comunicacao. O
formato virtual também evidenciou as fragilidades
de um sistema de saude, trazendo a tona inimeras
mazelas em relagdo ao autocuidado e a credibilidade
cientifica, deixando explicito o complexo caminho a
ser estudado."?

Dessa forma, a emergénciana continuidade das
praticas diante do fluxo aumentado de atendimentos
obrigou a rapida implementacdo e adaptacdo da rede
tecnoldgica disponivel nos diferentes campos de
atuagdo. Nesse contexto, acdes praticas ndo focadas
diretamente no manejo de pacientes graves podem
atrair menos aten¢do diante da crise, mas possuem
potencial semelhante para contribuir em melhorias que
continuardo mesmo apds a pandemia. Devido a isso,
as circunstancias que exigiram lidar com imprevistos
para manter os servigos durante padrdes anormais de
atendimento sdo essenciais ndo somente na linha de
frente, onde a assisténcia foi duramente atingida pela
escassez de recursos para o manejo da Covid-19, mas
também na aten¢do social & comunidade.!®* Assim, a
telesatide, praticada previamente a pandemia, obteve
significativo destaque como uma acdo que pode
manter ativa a atuagdo de servigos na assisténcia a
saude. Na mesma esteira, as consultas virtuais € o
suporte via telefone supriram parte da necessidade
em acompanhar pacientes com doencas cronicas
e até mesmo a triagem de quadros agudos, mas
notavelmente alargou ainda mais o distanciamento
gerado por medidas de isolamento social, sendo a
falta de proximidade e de contato humano um dos
principais amplificadores de patologias psiquicas
durante a pandemia.'

Analogamente, ao passo que a tecnologia
foi utilizada para suprir a demanda populacional,
ferramentas de comunicacdo demonstraram grande
potencial em facilitar a dindmica entre as equipes,
gerando maior agilidade na comunicacdo entre
os profissionais e, também, reduzindo o estresse
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ocupacional, principalmente em jornadas intensas.
Com efeito, constatou-se aumento significativo
de estresse, ansiedade e insdnia de profissionais de
saude frente a exposi¢do e consequente maior risco
de infecgdo, assim como, o aumento da prevaléncia
de sofrimento psicolégico entre trabalhadores fora
da linha de frente, com provaveis causas a falta de
acesso a informac¢do e menor apoio psicologico.'
Isso demonstra que os mecanismos desenvolvidos
na pandemia podem trazer ao debate necessidades
anteriores que ainda ndo haviam sido evidenciadas,
afinal, medidas que impulsionam a comunicacgao entre
a equipe promovem maior bem-estar e apoio, tendo
em vista que os profissionais de saude frequentemente
negligenciam os relacionamentos com familiares
e amigos devido as longas cargas de trabalho.
Portanto, todo o contexto pode ser observado como
potencial inovador para recuperar a crise na saude
e o impacto social, fortalecendo a resiliéncia dos
sistemas de trabalho, a assisténcia social e a gestao
de recursos, inclusive para imprevistos futuros.
Logo, a implementacdo de estratégias de trabalho
e o desenvolvimento de praticas inovadoras deve
manter-se como forma de avaliar limitacdes e adotar
melhorias.'®

Nessa linha, a Educa¢ao Permanente em
Saude (EPS) traz consigo a concepcao de trabalho
ambientada no Sistema Unico de Satde, além da
aprendizagem cotidiana e o comprometimento com
o coletivo, ¢ uma forma de promover uma atuagao
satisfatoria no que se refere a satde publica no
Brasil.!” No ambito da Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saude, a EPS objetiva nortear a
formacao e a qualificacdo dos profissionais inseridos
nos servigos publicos de satde, visando transformar
praticas profissionais e organizar o trabalho baseando-
se em demandas.'® Entende-se como uma alternativa
plausivel a utilizacao da EPS para a capacitagao dos
trabalhadores da saude, o que se destaca de modo
mais ampliado no cenario atual mundial. A pandemia
acentuou a importancia do cuidado em satde e dessa
forma, a necessidade de profissionais com a habilidade
de reconhecer e tratar patologias.'®

Acentua-se, de igual forma, a relevancia
da educagdao em saude no que se refere, também,
aos processos da EPS que podem ser ampliados a
diferentes niveis de gestao, vinculando os municipios
as referéncias nacionais para o seu processo de
formag¢do e desenvolvimento.!” Nesse sentido,

destaca-se a atuagao das Estratégias Saude da Familia
(ESFs) na abordagem da saude publica, de forma a
agirem diretamente com a populagdo, promovendo
acoes de prevengao e promogao da satude, por meio de
principios dispostos pelo SUS, como universalidade,
integralidade e equidade."

Ademais, soma-se a essa atuagao baseada em
processos de educagdo em satde a percepgao de que o
uso de EPIs se torna ainda mais essencial. A fragilidade
dosetor de saude foi colocada em evidénciano decorrer
da pandemia, uma vez que a necessidade em promover
a seguranga aos trabalhadores da satde configurou-
se como um desafio, exigindo uma combinacao de
abordagens administrativas nos servigos de saude para
o cumprimento de medidas necessarias de prote¢do.?’
Somado a lacunas prévias no quesito do conhecimento
e da aplicagdo das informagdes acerca do uso de EPIs,
notou-se evidente aumento das agdes relacionadas ao
incentivo do seu uso. Ainda, destaca-se a importancia
de oOrgdos nacionais e internacionais convergirem
com as recomendacgdes preconizadas, salientando a
importancia das informacdes disponibilizadas pela
Organizac¢do Mundial da Saude.?!

As altas e extensas demandas de servigos dos
trabalhadores da saude influenciaram na saude mental
e fisica durante a pandemia da Covid-19, considerando
o seu papel fundamental no atendimento aos casos
de pacientes infectados. Evidenciam-se horas-extras
no trabalho de enfermeiros na linha de frente da
assisténcia, impactando negativamente em sua saude
e bem-estar pela maior pressdao laboral envolvida
nessas circunstancias.’?> Nessa situa¢do, entende-se
que ha uma discrepancia entre o esforgo feito pelo
trabalhador e a recompensa pela sua tarefa laboral
realizada, levando-se em conta o maior desgaste fisico
e mental ao longo da pandemia. Em contrapartida,
estar engajado e satisfeito com o trabalho leva a uma
relacdo favoravel na autoavalia¢dao e autocuidado de
sua saude.”

Nesse contexto, os profissionais de saude
tiveram que lidar, em algumas situagdes, com o
improviso de recursos de satde, uma escolha por
vezes dificil e complexa, envolvendo aspectos
bioéticos. Outra questao a ser ponderada ¢ que esses
trabalhadores ainda precisa considerar suas proprias
necessidades holisticas, visto que estdo expostos a
inimeros estressores, sujeitos a agravos psicoldgicos
¢ danos morais a longo prazo.**

Identificou-se nos estudos que procedimentos
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eletivos passaram a ser (re)agendados para momentos
oportunos, em func¢do da prioridade de atendimento
aos casos de Covid-19. No Brasil, a Agéncia Nacional
de Satde recomendou a avaliagdo criteriosa para que
apenas fossem agendados os atendimentos quando
o seu adiamento prejudicasse a satde do paciente,
de modo a organizar os recursos assistenciais e
garantir a manuten¢ao dos cuidados emergenciais.
Especialmente no pico da pandemia, a priorizacao
dos recursos disponiveis foi feita através de critérios
clinicos, éticos e epidemioldgicos locais. A partir
disso, mostrou-se necessario informar ao paciente e
a sua familia detalhadamente os riscos, beneficios e
necessidades advindas da recuperacao domiciliar,
visto que ha menor risco de contagio se a alta hospitalar
for realizada o mais precocemente possivel.?

Os artigos selecionados apontaram a
predominancia da assisténcia a saude no contexto de
reabilitagdo cardiorrespiratdria como fator de maior
prevaléncia e incidéncia nos casos de pos Covid-19.
Sabe-se que a fisiopatologia da doenca ainda ¢ pouco
conhecida, podendo levar a sindrome do desconforto
respiratorio agudo e também originar lesdes
circulatorias. A doenga provoca hiperviscosidade
sanguinea, determinando um fator de risco para a
obstru¢ao de artérias por material trombotico de
forma generalizada, entretanto, o impacto futuro das
lesdes ¢ desconhecido.?

Os artigos também apontaram servigos e
assisténcia em reabilitacdo pos Covid-19 voltados
a reinser¢ao social, entre eles, as pessoas com
deficiéncia e os que tém necessidade de apoio social
por ndo poderem trabalhar.”’” No entanto, sabe-se que
as pessoas com deficiéncia, independentemente da
infeccao pelo Covid-19, sofrem com as restricdes
impostas a prestacao de servicos de reabilitagcdo, que
corroboram com as questdes de sua vulnerabilidade
social.?®

Mundialmente, a circulacao do virus alterou
a mobilizacdo de recursos necessarios para o
desenvolvimento de estratégias voltadas a promover
a seguranca coletiva, por meio de agdes individuais.
Sob essa perspectiva, a disponibilizagao de servicos
de reabilitagcdo sofreu restrigdes impostas pelas
transformagoes causadas pela pandemia.”

A Covid-19 alterou a forma como a sociedade
vive, cuida e trabalha, sendo assim, os servigos de
reabilitagdo precisam se adaptar a esse novo contexto.
A medida que os paises sairem da onda pandémica,

o trabalho multi e intersetorial deve continuar para
atender as necessidades de reabilitacdo causadas
pela mesma. A transformagao da reabilitagdo deve
oferecer uma abordagem individualizada, com base
nas necessidades, para permitir que as pessoas vivam
com qualidade de vida, apesar do Covid-19.%°

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou dar visibilidade ao
tema em questdo, reforcando a necessidade de
investigacdes cientificas a respeito, considerando
a pequena quantidade de estudos encontrados
no contexto de po6s-Covid-19 nos servigos € na
assisténcia a saude. Por outro lado, o estudo realizado
considera a importancia da existéncia dos trés artigos
selecionados, reconhecendo que a pandemia ainda
esta em curso e que publicacdes acerca do tema ja
estejam sendo produzidas mundialmente.

Os resultados apontaram aspectos
relacionados a necessidade de diversas modificagdes
e adaptacdes dos servicos de saude na realidade
de atendimentos apds a infeccdo pela Covid-19.
Essas situacdes se referem mais especificamente a
reestruturacao de fluxos, protocolos e processos de
trabalho, com a utilizagdo de tecnologias e novos
processos de comunicagdo. A adogdo de medidas
de promog¢ao da saude, de prevengdao da doenca e
de protecdo e seguranca dos trabalhadores da satde
foi muito enfatizada como resultado, ja que se trata
de uma nova realidade de risco bioldgico presente
no trabalho em saude. A reformulacao de modelos
e padrdes de assisténcia a sautde dos mesmos trouxe
como destaque a inser¢ao de servigos de reabilitagao
cardiorespiratoria e também de reinser¢ao social,
ja que a pandemia afetou ndo somente a saude das
pessoas, mas também aspectos econdmicos, de renda
e trabalho da populagdo. No curso da pandemia,
enfatizou-se e priorizou-se o atendimento a casos
da Covid-19 em relagdo a situacOes eletivas de
atendimentos e procedimentos.

Como lacuna do estudo, considera-se a nao
publicacdo de investigacdes realizadas no Brasil,
destacando a necessidade de abordagem desse tema
em periddicos nacionais, ja que a busca dos artigos
apontou somente estudos internacionais, mostrando
uma hegemonia predominante em relagcdo aos estudos
brasileiros.
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“E agora, o que eu faco?”: reflexoes sobre os efeitos da
pandemia na vida e saude mental de estudantes
universitarias/os em inicio, meio e final do curso

‘And now, what do I do?”: reflections on the effects of the pandemic on
the life and mental health of university students in the beginning,
middle and end of the course

Moises Romanini'

1 - Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, Porto Alegre - RS — Brasil.

RESUMO

Objetivo: problematizar os impactos da pandemia e do ensino remoto na vida de estudantes univer-
sitarias/as, considerando algumas especificidades em relagdo ao momento do curso, a partir de uma
experiéncia promovida por um projeto de extensdo que nos colocou em contato direto com estudantes
de nossa universidade. Método: estudo de caso do Grupo Virtual MEDUSA, agédo do Projeto de Exten-
sdo “Movimento Educagdo e Saude Mental - MEDUSA”, desenvolvido na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Entre 2020 e 2021, foram realizados 45 encontros de aproximadamente uma hora
e trinta minutos, totalizando mais de 60 horas registradas em diarios de campo, com a participagdo
de mais de 80 estudantes. E a partir destes fragmentos de escuta e de escrita, que o estudo de caso se
constitui. Resultados: foram identificados efeitos na vida e satide mental das/os estudantes, tais como
dificuldades com as praticas de ensino e aprendizagem online; o excesso de atividades e sensagdo de
esgotamento; ambientes inadequados de estudo; o sentimento de soliddo e desanimo decorrentes da
falta de conex@o social; sintomas de estresse, ansiedade e depressdo; polarizagdo politica e negacio-
nismo cientifico (o que tem gerado, por exemplo, conflitos familiares significativos); em decorréncia
desse, insatisfagdo com a auséncia de engajamento coletivo na pandemia (o que torna ainda mais
Palavras-chave: imprevisiveis 0s efeitos da} pandemia e o tempo necessaria para a volta as aulas presenciais); dentre
, . outros. Os efeitos sdo sentidos de formas singulares também conforme o periodo do curso em que a/o
Saiide Mental; Educagdo; estudante se encontra. Consideracdes finais: para enfrentar todos os desafios, precisamos construir
Institui¢oes de Ensino mais espacos de escuta e didlogo com as/os estudantes, utilizando as redes internas como centros ou
Superior; Pandemia nicleos de apoio aos estudantes, que compdem a estrutura institucional, mas também inventando
COVID-19. espacos dentro dos cursos de graduagdo, com professoras/es, técnicos-administrativos e estudantes.

moisesromanini@yahoo.com.br

ABSTRACT

Objective: problematize the impacts of the pandemic and remote education in the lives of university
students, considering some specificities regarding the time of the course, based on an experience pro-
moted by an extension project that put the authors in direct contact with students from a university.
Method: case study of the MEDUSA Virtual Group, an activity of the Extension Project “Education
and Mental Health Movement — MEDUSA?”, developed at the Federal University of Rio Grande do
Sul. Between 2020 and 2021, 45 meetings of approximately one hour and thirty minutes were held,
totaling more than 60 hours recorded in field diaries, with the participation of more than 80 students.
The case study was constituted based on these fragments of listening and writing. Results: effects on
students’ lives and mental health were identified, such as difficulties with online teaching and learning
practices; excess of activities and feeling of exhaustion; inadequate study environments; feelings of
loneliness and discouragement arising from the lack of social connection; symptoms of stress, anxiety
and depression; political polarization and scientific denial (which has generated, for example, signifi-
cant family conflicts); as a result of this, dissatisfaction with the lack of collective engagement in the
pandemic (which makes the effects of the pandemic and the time needed to return to in-person classes
even more unpredictable); among others. The effects are felt in unique ways, also depending on the
period of the course in which students are. Final considerations: to face all these challenges, more

Mental Health; Educa- spaces for listening and dialogue with students must be organized, using the internal networks as su-

tion; Higher Education pport centers for students, which make up the institutional framework, but also creating spaces within
Institutions; COVID-19. undergraduate courses, with professors, administrative technicians and students.
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PANDEMIA E SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS

INTRODUCAO

Em mar¢o de 2020, com a declaragao do
estado de pandemia em relagao ao novo coronavirus
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
gradativa interdicdo das atividades de circulagao
de pessoas e indicacdo de medidas emergenciais
preventivas capazes de proteger a saude e salvar
vidas em todo o mundo, como a quarentena e o
isolamento social. Como consequéncia essas agoes,
as atividades educacionais de escolas e universidades
foram suspensas em consonancia aos decretos locais
(estaduais e municipais), transformando os encontros
presenciais de ensino e aprendizagem! em atividades
remotas, sincronas e assincronas.

Tal transformag¢ao nao ocorreu sem obstaculos
e resisténcias. Entretanto, apés um periodo com as
atividades de ensino paralisadas, as universidades
foram se preparando para o estabelecimento do Ensino
Remoto Emergencial, mesmo com as ressalvas feitas
por comissodes e grupos de trabalho envolvidos com
pesquisas sobre o perfil estudantil, que destacavam
o carater excludente dessa modalidade tendo em
vista a realidade social, economica e cultural de
muitas/os das/os estudantes. Percebemos que, além
das insegurangas sobre a continuidade dos estudos
e futuro académico, o isolamento social, o medo
de contagio, ansiedade gerada pela alteragdao das
rotinas de trabalho, estudos e vida doméstica, € a
perda de membros da familia ou pessoas proximas
sao agravados pelo sofrimento causado pela perda de
renda e o desemprego, conforme nos alertava a OMS.

Essas questdes nos revelam aspectos sensiveis
e significativos no que tange a saude mental das/
os estudantes universitarias/os. A pandemia e a
constituicao temporaria de uma modalidade de ensino
remoto, portanto, fazem emergir outras questoes de
saude mental que se somam as ja existentes. Leal e
colaboradores?, por exemplo, analisaram a relagdo
de problemas de saide mental, como depressdao e
suicidio, com os problemas emocionais, dificuldades
financeiras e inadaptacao ao meio académico vividos
por estudantes. Estudos como os de Arino e Bardagi®
relacionam fatores académicos que influenciama satde
mental das/os estudantes ao periodo do curso no qual
se encontram. Como dito anteriormente e reafirmado
por Morales e Lopez,* os efeitos da pandemia somam-
se as varias preocupacoes ja existentes sobre a saude
mental das/os estudantes. Por um lado, temos o risco
de contdgio, mortes e consequéncias econdmicas

e sociais advindas da pandemia; por outro, temos
efeitos psicoldgicos vividos neste contexto, como,
por exemplo, a carga de trabalho, o tempo de
distanciamento social, a incerteza quanto ao retorno
presencial das aulas, sentimentos de isolamento e
ansiedade.

As universidades se viram na obrigacao
de continuar com a formacdo de suas/seus
estudantes através do uso das TDICs, impactando
significativamente no desenvolvimento educativo
e socio emocional das/os académicas/os. Um dos
primeiros impactos foi a adaptacdo ao novo contexto
educacional e as novas formas de aprendizagem, o que
caracteriza, por si s0, uma experiéncia nova que pode
trazer prejuizos no desenvolvimento de habilidades
e competéncias’. E, como destacam Rodrigues e
colaboradores,! precisamos considerar que o impacto
do ensino remoto e da pandemia sera sentido pelo
Ensino Superior ainda muito tempo apds o controle
do surto pandémico.

Além dos efeitos pedagdgicos e sobre os
processos de ensino e aprendizagem destacados
anteriormente, as/os estudantes vém demonstrando
sofrimento psicoldgico, ocorrendo manifestagdes
maiores de estresse, ansiedade, desmotivagdo,
desanimo, frustracdo, tristeza e medo, este gerado
tanto pelas informacdes consumidas sobre a
pandemia quanto em relag@o ao futuro profissional.*¢
Na Escola Superior Pedagdgica do Bengo, Morales
¢ Lopez* indicam também que a condigdo financeira
das familias se tornou um obstaculo ao ensino online.
E Nunes® destaca que os sentimentos ¢ emogdes
negativas relatados pelas/os estudantes revelam a
sobrecarga de trabalho, as tarefas domésticas e a
auséncia de uma rotina de estudos. Ao considerar
esses fatores, conclui-se que o momento ¢ desafiador
para as institui¢des de ensino, mas os desafios nao se
encerram com o retorno as atividades presenciais, ja
que, uma das medidas a serem tomadas neste retorno,
¢ a compreensdo ¢ o manejo dos sentimentos dessas/
es estudantes, bem como dos déficits de aprendizado
durante o periodo remoto.°

Em uma revisdo de literatura,” destacaram-
se como impactos para a saude mental o medo da
contaminagdo pelo virus, o tempo prolongado das
medidas de distanciamento social, as incertezas sobre
o fim da pandemia e o retorno presencial das aulas, as
desigualdades de acesso aos meios digitais e internet
de qualidade, bem como a exigéncia de um nivel
elevado de auto-organizacdo para o estabelecimento
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de uma rotina de estudos e formagdo. Esse estudo’
destaca também que a ansiedade e outros desconfortos
ou problemas psicologicos decorreram da percepgao
de uma auséncia de apoio psicologico, o que denota
a necessidade de implementagdo de servigos de
apoio psicologico, neste momento de pandemia na
modalidade virtual, visando o bem-estar e a promogao
da satde mental no contexto universitario.

Outros estudos recentes vém apontando
impactos negativos na satide mental semelhantes aos
ja& mencionados, com as algumas nuances distintas
em fung¢do do contexto das pesquisas e analises:
no estudo de Lyons, Wilcox, Leung ¢ Dearsley,® os
principais impactos negativos foram na conexao
social, estudos e niveis de estresse; no estudo de
Pereira et al.’, o excesso de atividades académicas
¢ mais citado, seguido de interferéncias externas,
conexao a internet, prazos das atividades, adaptagdo
as tecnologias e ambiente inadequado aos estudos; o
estudo de Conrad e colaboradores!® traz o relato de
estudantes que foram obrigados a se mudar de casa,
bem como sentimentos de luto, solidao e sintomas de
ansiedade generalizada relacionadas a pandemia; em
uma universidade do Reino Unido, durante o periodo
de lockdown, as analises evidenciaram um aumento
significativo nos sintomas de depressao e reducao
no bem-estar;!! em uma pesquisa na Sui¢a, mais
de um quarto das/os estudantes relataram sintomas
depressivos durante a pandemia significativamente
superior quando comparado a populagdo geral, o que
reforca a necessidade de criar medidas de apoio as/
aos estudantes'?; em uma pesquisa com quase 90 mil
universitarias/os chineses, mais de 40% relataram
sintomas de ansiedade. '

Diante dos desafios que emergiram com a
pandemia e o ensino remoto emergencial, Cobo-
Rendén, Veja-Valenzuela e Garcia-Alvarez® nos
lembram que uma universidade socialmente
responsavel ¢ uma instituicdo que deve ter a
obrigacdo e a capacidade de responder a sociedade
por suas agdes, omissdes € impactos. Os impactos
da universidade, segundo os mesmos autores, sdo
quatro: organizacionais, traduzidos no seu quadro
de funciondrios e colaboradores e na maneira
como organiza seu funcionamento; educativos,
que influenciam na formagdo de profissionais, seus
valores e forma de ver e atuar no mundo; cognitivos,
decorrentes da construcao de conhecimento; ¢, sociais,
promovendo o desenvolvimento social sustentavel,
com equidade e com conhecimentos que respondam

aos problemas sociais.

No que diz respeito a preocupagdo com
a saude mental de estudantes universitarios,
consideramos fundamentais os impactos educativos,
cognitivos e sociais das agdes das universidades em
nossa sociedade. Urge repensarmos tais impactos
tanto no periodo da pandemia quanto no retorno
as aulas presenciais, pois esse periodo pandémico
atualizou ou tornou mais visiveis as desigualdades
sociais, as dificuldades com a permanéncia das/os
estudantes na universidade e o inesgotavel debate
sobre o direito a educacdo. Tendo em vista essa
reflexdo, buscamos, neste manuscrito, problematizar
os impactos da pandemia e do ensino remoto na vida
de estudantes universitarias/as, considerando algumas
especificidades em relagdo ao momento do curso, a
partir de uma experiéncia promovida por um projeto
de extensdo que nos colocou em contato direto com
estudantes de nossa universidade.

METODO

Com o intuito de empreendermos tais
problematizagdes, esse manuscrito se caracteriza
como um estudo de caso. Trata-se do Grupo
Virtual MEDUSA, que, entre os meses de maio e
novembro de 2020, realizou 25 encontros semanais
de aproximadamente uma hora e trinta minutos.
Participaram em torno de 12 estudantes, de diferentes
cursos da graduagdo e pos-graduacdo, variando a
frequéncia de um a seis estudantes em cada encontro.
Ao final do ano ¢ concomitantemente a realiza¢ao
dos encontros do Grupo Virtual MEDUSA,
promovemos uma atividade chamada “O que eu
gostaria de falar?”. Com o intuito de ofertar um
espaco de escuta e acolhimento e iniciar a produgdo
de materiais de educacdo permanente sobre saude
mental na universidade, convidamos as/os estudantes
a responder a questao “... se eu tivesse a oportunidade
de falar sobre o assunto, o que eu diria aos professores,
orientadores e técnico-admistrativos?”. Somaram-
se ao grupo semanal, através da participacdo online
ou através de e-mail com respostas a esta atividade
proposta, aproximadamente 12 estudantes.

No decorrer do ano de 2021, entre 0os meses
de margo e agosto, ocorreram 13 encontros do Grupo
Virtual. At¢ o momento, tivemos a participacdo de
aproximadamente 14 estudantes, de diferentes cursos,
variando a frequéncia de um a 12 participantes por
encontro. Paralelamente aos encontros do grupo,
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também ofertamos a discussdo com publico ampliado
sobre temas que emergiram nos encontros de 2020.
Essa atividade, denominada “I Ciclo de Encontros
sobre Educacdo e Saude Mental”, conta a participagdo
de convidadas/os externos que debateram ou
debaterdo temas como o Ensino Remoto Emergencial,
Elitismo e Meritocracia, Género, Racismo, Suicidio e
Inclusdo e Acessibilidade. Tais encontros contaram
com a inscri¢do e participacao de mais 15 estudantes,
além daqueles participantes do grupo semanal. Sob
demanda de cursos, coletivos e centros académicos
especificos, foram realizados mais 6 encontros, com a
participagao total de 35 estudantes ao longo do ano de
2021.

Foram, entdo, 45 encontros de
aproximadamente uma hora e trinta minutos,
totalizando mais de 60 horas registradas em diarios de
campo, com a participagdo de mais de 80 estudantes.
E a partir destes fragmentos de escuta e de escrita,
que o estudo de caso se constitui. Cabe ainda destacar
que tais compdem um Projeto de Extensdo intitulado
“Movimento Educag¢do e Satide Mental - MEDUSA”,
desenvolvido numa parceria entre o Instituto de
Psicologia e a Casa do Estudante — Divisao de Moradia
Estudantil da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. O objetivo geral deste projeto ¢ o de construir
espacos permanentes de acolhimento e discussdo
sobre as questdes envolvendo a saude mental das/os
estudantes universitarias/os.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As narrativas das/os estudantes que
participaram dos encontros promovidos pelo

MEDUSA parecem ir na direcdo dos estudos
aqui citados: dificuldades com as praticas de
ensino e aprendizagem online, destacando o
excesso de trabalhos e ambientes inadequados de
estudo;**7® o sentimento de isolamento, soliddo e
desanimo decorrentes da falta de conexdo social,
principalmente com colegas ¢ professoras/es;***10
sintomas de estresse, ansiedade e depressdo.*6310-13
Entretanto, ainda faltam estudos detalhados sobre a
questdo da evasdo e permanéncia das/os estudantes
na universidade. Em nossa instituicdo, parece um
consenso o grande numero de cancelamentos de
matriculas e de estudantes que, embora matriculadas/
0s, ndo concluem as disciplinas, tendo sido frustradas
quaisquer tentativas de comunicagdo. Além disso,
nos grupos do projeto de extensao, as/os participantes

das acdes tém nos apresentado uma série de questdes
e sugestdes para o aprimoramento da modalidade
remota de ensino, enquanto ela for inevitavel.

A partir das experiéncias ja citadas com
o desenvolvimento do projeto MEDUSA, foram
identificados, de forma mais evidente, seis efeitos
da pandemia e do ERE na vida das/os estudantes
universitarias/osacompanhadas/os porndés: hibridismo
dos espagos doméstico/familiar, académico e laboral,
excesso de atividades e esgotamento; sentimento
de desamparo e desolamento; polarizagdo politica
e negacionismo cientifico (o que tem gerado, por
exemplo, conflitos familiares significativos); em
decorréncia desse, insatisfacdo com a auséncia de
engajamento coletivo na pandemia (o que torna
ainda mais imprevisiveis os efeitos da pandemia e o
tempo necessaria para a volta as aulas presenciais);
e dificuldades com o Ensino Remoto Emergencial
(ERE) e a vinculagdo com a universidade.

Ao mesmo tempo que sdao experiéncias
singulares, parece-nos que elas dizem muito sobre
0 que ndo apenas estudantes universitarias/os estdo
sentindo, mas todas/os nos. Em relagdo as medidas
de biosseguran¢a na pandemia, principalmente nos
ultimos meses, as/os estudantes percebem uma
auséncia de engajamento coletivo, o que torna mais
recorrente 0s pensamentos sobre a pandemia e a
saude dos/as familiares e amigos/as, amplificando
sentimentos e reagdes comuns apontadas pela
Fundagao Oswaldo Cruz,'* como a impoténcia perante
os acontecimentos, irritabilidade, angustia, tristeza,
dentre outros. Tais sentimentos sdo traduzidos em
alteragdes comportamentais, de padrdoes de sono e
alimentacdo, bem como pensamentos recorrentes
sobre a morte € o morrer, cujos relatos foram
diminuindo consideravelmente com o avango da
vacinagao em nosso pais.

Além das questdes motivadas pelo contexto
da pandemia em si, ha relatos de ansiedade gerada
pelas incertezas quanto a sequéncia dos cursos. Esse
fato se torna ainda mais agudo quando pensamos
nas situacdes de estudantes trabalhadores, em home
office ou ndo, que buscam manter-se engajados e
vinculados na universidade, tendo que dar conta do
trabalho e da familia. Ademais, os efeitos decorrentes
do contexto de pandemia tém prejudicado o vinculo
das/os estudantes com a universidade e a continuagao
dos estudos pelo ERE: mortes de familiares/pessoas
proximas e um dificil processo de luto; mudanga de
moradia em funcdo das aulas remotas; desemprego
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e dificuldades financeiras; necessidade de trabalhar
para a sua subsisténcia e/ou da familia; dificuldades
com o acesso a internet e computadores; etc.

Todos esses aspectos, discutidos em nossos
encontros, vao ganhando contornos singulares
conforme a etapa em que a/o estudante se encontra
em seu curso. Estudos como os de Arino e Bardagi®
relacionam fatores académicos que influenciam a
satde mental das/os estudantes ao periodo do curso no
qual se encontram. A periodizagdo do curso pode ser
dividida em trés grandes momentos: inicial, marcado
pelatransi¢do do ensino médio para o Ensino Superior,
ou mesmo pelo retorno aos estudos apos um periodo
de afastamento; médio, no qual as/os estudantes t€ém
um primeiro contato com a pratica profissional através
da realizagdo de estagios; e o final, através do qual
a/o estudante inicia seu processo de desligamento da
universidade e inser¢cao no mercado de trabalho.

Esses periodos, portanto, sdo caracterizados
por diferentes demandas, o que nos ajuda a identificar
o perfil dos diferentes grupos de estudantes e tragar
acoes de prevengdo e promogao de saude.’ Esses
diferentes periodos do curso sdo tornados ainda
mais complexos quando pensamos na inser¢do de
estudantes-trabalhadores e nas mudancas étnico-
raciais promovidas pelas agdes afirmativas nas
universidades nos ltimos anos.

“Nao conhe¢o meus colegas, professores, nem
a biblioteca do meu curso”, disse-me uma estudante.
“Nao vivi plenamente a universidade”, afirmou
outra estudante, que findava seu segundo semestre
de curso, desde seu inicio na modalidade remota de
ensino. Essas e outras estudantes em inicio de curso
ndo estabeleceram vinculos com a universidade e ndo
conhecem pessoalmente seus professores e colegas,
0 que torna o sentimento de isolamento e soliddo,
esperados num momento de pandemia, ainda mais
manifesto. Em seu estudo, Morales ¢ Lopez* também
destacaram que o ritmo de estudos e o desempenho
académico diminuiram, muito em fun¢do do
desdnimo gerado pela falta de contato com colegas
e professoras/es. Embora as/os professoras/es se
esforcem para manter o contato com as/os estudantes
em inicio de curso, essas/es sentem falta do contato
fisico/presencial no processo de aprendizagem.
Ha de se considerar, como ponderam Morales e
Lopez,* que a ligagdo afetiva entre professoras/es e
estudantes, e entre estes e seus colegas, ¢ um fator
facilitador da aprendizagem e d4 maior seguranca as/
aos académicas/os.

Rodrigues e colaboradores' ressaltam que
as/os estudantes universitarias/os se constituem
numa populagdo vulneravel a problemas de satde
mental, pois se defrontam com os desafios associados
a transicdo para a vida adulta (para aqueles que
recentemente concluiram o ensino médio) ¢ muitos
enfrentam dificuldades financeiras e materiais para
dar conta da formagdo académica e profissional.
Esses aspectos somam-se a alguns outros debatidos
em nossos encontros virtuais: demandas como o
excesso de carga horaria de estudo, a adaptagdo ao
novo contexto, novas rotinas de sono ¢ alimentacao,
demandas de organiza¢do do tempo e estratégias
de estudo, o nivel de exigéncia das disciplinas
cursadas para a formacdo profissional, a dificil
equacdo entre trabalho, familia e estudos, emergem
também nos grupos e atividades online através de
angustias e ansiedades traduzidas na culpabilizagao
individual do fracasso académico. As/os estudantes,
embora problematizem condi¢des institucionais e
estruturais que favorecam o fracasso, tomam para si
tal responsabilidade ou culpa, o que gera um intenso
sofrimento psiquico. A culpabiliza¢do individual do
fracasso académico pode ser compreendida como um
dos efeitos do processo de naturalizagdo do sofrimento
psiquico, ou seja, ¢ “normal” passar por adversidades
e dificuldades na universidade, chorar, sofrer, ficar
angustiada/o com provas e trabalhos.

Para que as/os estudantes em inicio de
curso possam ser escutadas/os e acolhidas/os, faz-
se necessario um movimento de desnaturalizagao
deste sofrimento, ainda mais em tempos de
pandemia. As dificuldades para a manutengdo de
um bom desempenho académico sdo acrescidas o
sentimento de ndo pertencimento a universidade e
de falta de vinculacdo com colegas e professoras/
es. Sdo estudantes que ndo entendem a estrutura da
universidade, como funcionam os cursos, o que sao
bolsas de monitoria e de inicia¢do cientifica e que
sentem vontade de ingressar em projetos de pesquisa
e extensdo, também com vistas & conquista de uma
bolsa e sua manuteng¢ao financeira, mas nao conhecem
os caminhos a trilhar. Rodas de conversa sobre esses
assuntos institucionais, mediadas pelas coordenacdes
dos cursos e mesmo por centros ou diretorios
académicos, podem diminuir muito a ansiedade de
quem ingressa na universidade nessa modalidade
remota de ensino. Ademais, precisamos considerar
que 0s cursos, ao retornarem as aulas presenciais, nao
terdo apenas uma turma de calouros a receber, mas
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duas, trés ou quatro, a depender do tempo que ainda
vamos permanecer no ensino remoto.

Situagdo distinta vivem as/os académicas/
0s que se encontram aproximadamente na metade
de seus cursos. “Nunca imaginei que sentiria tanta
saudade da universidade, dos corredores, dos patios,
das conversas, do toque...”, diz-nos uma estudante
em meio as conversas do nosso grupo semanal.
Trata-se de um grupo de estudantes ja vinculados a
universidade, com relagdes estabelecidas com suas/
seus professoras/es e colegas e, num tom muito
melancolico, falam da saudade que sentem em
simplesmente circular pelos espacos e encontrar com
as pessoas na universidade. Assim como ocorre com
as/os ingressantes, as/os estudantes na metade dos
seus cursos referem frequentemente o sentimento de
1solamento, soliddo e desanimo decorrentes da falta
de conexdo social, principalmente com colegas e
professoras/es.*¢8:10

Embora as dificuldades com as praticas de
ensino e aprendizagem online sejam recorrentes entre
todas/os as/os estudantes, neste grupo em particular
as dificuldades se mostraram mais evidentes e
agudas. S@o estudantes que ja estavam inscritos numa
outra modalidade de ensino, ambientadas/os com a
universidade, com o semestre letivo organizado e,
repentinamente, viram o calendario académico ser
suspenso e as atividades presenciais serem adiadas
meés apos més, até um tempo de quase dois anos.
Esse grupo percebe nitidamente as diferencas entre
o ensino presencial e o ensino remoto, alegando que
a qualidade do primeiro ¢ superior ao do segundo, o
que aumenta a inseguranga e a ansiedade diante da
proximidade ou inicio das atividades de estagio. A
percepcao deum déficitsignificativona formagado torna
ainda mais manifesto o processo de individualizagao
do fracasso académico e a busca incessante por mais
conhecimentos, como se nada do que estudassem
fosse o suficiente.

Além desta percepgdo, essas/es estudantes
em meio de curso destacam o excesso de trabalhos
e ambientes inadequados de estudo, assim como
citado em alguns estudos.**’” Em relagdo aos
ambientes inadequados, inimeras sdo as situacgdes
que poderiamos elencar neste manuscrito: pessoas
que tiveram que sair de suas casas, para evitar o
pagamento de aluguel, e voltaram a viver com suas
familias neste periodo; estudantes-trabalhadores
em home office, com longas jornadas de trabalho
associadas as inimeras tarefas a serem desenvolvidas

nas disciplinas; estudantes que sdo maes e dividem
o Unico computador da casa com as/os filhas/os, que
também estudam na modalidade remota; estudantes
que tém familias numerosas ou que moram em casas
pequenas; etc. Todas estas situagdes demonstram que
o ideal de um espaco privado e silencioso para estudar
e assistir as aulas online € raro e que precisamos
considerar esses aspectos ao exigir que a/o estudante
faca melhor e concentre-se mais.

Os efeitos da suspensdo do calendario
académico em nossa universidade, até o retorno das
aulas na modalidade remota, também precisam ser
considerados. Muitas/os haviamrecentemente iniciado
seus estagios, tendo os mesmos sido totalmente
reformulados em funcdo da situacdo pandémica. As
atividades online de estagio, na maioria dos casos,
foram percebidas pelas/os estagiarias/os como menos
efetivas, com um prejuizo significativo a formagao
académica. As/aos que tiveram a oportunidade de
cancelar ou adiar o retorno aos estagios, com a
promessa de um retorno presencial aos mesmos,
coube um replanejamento das etapas do curso e a
matricula em disciplinas mais tedricas, evitando
prejuizos maiores. Assim como apontaram Rodrigues
e colaboradores,' as interrup¢des dos projetos de
pesquisa e estdgios comprometeram o cronograma de
estudos, atrasaram a graduacdo de muitas/os, o que,
por sua vez, fazia aumentar os sintomas de ansiedade.
Como destacam Cobo-Rendon, Vega-Valenzuela e
Garcia-Alvarez,’ a pandemia afetou todos os atores
universitarios, desde as atividades de ensino até as
de extensdo, conturbando o cotidiano da comunidade
universitaria desde as/os docentes até as/os estudantes
e servicos ofertados a comunidade.

Por fim, mas ndo menos importante, temos
as/os estudantes concluintes. Adaptagdo a nova e
emergencial modalidade de ensino, mudanca de
endereco, excesso de atividades, interrupcdo de
projetos e estagios, reformulacdes nas praticas de
estagio, demandas de organizagao do tempo, tudo isso
também foi vivenciado por esse grupo de estudantes.
Nao intentamos aqui interpretar se com maior ou
menor intensidade, mas de forma diferente. Trata-se
de um grupo que ja vivenciou a universidade, suas
poténcias e seus efeitos nefastos: a competitividade, a
vaidade académica, o produtivismo, aindividualiza¢ao
do fracasso académico. Encontrados num estado de
precariedade subjetiva, também vivido por todas/os
nds no contexto de pandemia, tudo ¢ muito instavel
e imprevisivel. Um sentimento geral de desamparo e
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desolamento com o atual contexto social e politico do
nosso pais, refletido em narrativas que apontam para
o desmonte de politicas publicas de saude, educagao
e assisténcia social, para ndo nos alongarmos em
outras areas. Crise sanitdria, crise econdmica, politica
de austeridade fiscal. “E agora, o que eu faco?”, ¢ a
pergunta que ressoa em mim apos o encontro com
uma estudante em final de curso.

A tdo sonhada formatura representa, para
muitas e muitos estudantes, a possibilidade de
ascensao social. Muitas vezes, sdo as/os primeiras/
os de suas familias a ingressar no Ensino Superior.
Mas, com a formatura, acabam as bolsas, o auxilio
moradia, a vaga na Casa do Estudante. Onde
conseguir emprego? Como conseguir? Como pagar
as contas mais basicas? Essas preocupacdes, antes
compartilhadas entre colegas e professoras/es, agora
tomam as/os formandas/os de assalto em noites de
insonia. Neste momento de tantas incertezas, diz-me
outra estudante, “a universidade é ainda a Unica coisa
boa e segura que eu tenho”. Assim como evidencia
o estudo de Rodrigues e colaboradores,' que existe,
com a pandemia, uma maior preocupagao em relagao
a propria formacgdo e a possibilidade de conseguir
emprego ou uma vaga em programas de residéncia ou
cursos de mestrado em programas de pos-graduagao.
Aqui hd um indicio importante da demanda para
a realizacdo de agdes coletivas de acolhimento
de angustias das/os formandas/os, também com
informacdes sobre as possibilidades de trabalho e/ou
continuidade dos estudos.

Escutamos também relatos de estudantes
em estagios remotos e escritas de trabalhos finais
de curso que se sentem esgotados, referindo pouca
concentracao e saudade dos encontros presenciais para
enfrentar esse momento tdo dificil dos seus cursos.
A auto cobranga por um trabalho de exceléncia que
corresponda ao padrao de qualidade da/o aluna/o de
nossa universidade também vem produzindo intenso
sofrimento psiquico. Desde ja, urge repensarmos e
desmitificarmos o culto a genialidade e produtividade,
que tanto distancia as/os nossas/os estudantes reais
dos ideais. Essa idealizacdo de um estudante padrao
tem demonstrado efeitos negativos na autoestima
da/o formando. Ainda, e também conforme Morales
¢ Lopez,* para as/os estudantes proximas/os da
formatura, a claboracdo dos trabalhos de fim de
curso tem sido prejudicada, pois a impossibilidade de
transitar dificultou a busca de material para aquelas/

es cuja a biblioteca da instituicao seria o seu principal
acervo de pesquisas.

Todos esses efeitos aqui descritos e brevemente
analisados colocam para as universidades desafios
urgentes tanto para o periodo que ainda vivemos, o
da pandemia e de um Ensino Remoto Emergencial,
quanto para o momento de retorno presencial as
aulas. Cobo-Renddén, Vega-Valenzuela e Garcia-
Alvarez® destacam que devemos nos valer de unidades
organizacionais como os departamentos de bem-estar
estudantil, psicologia e servicos de orientagdo como
espacgos pensados para a promog¢ao de saude mental
no contexto universitario, buscando tracar planos de
intervencao, assisténcia e assessoramento educativo
para o melhor desenvolvimento das trajetérias e
competéncias académicas. Além disso, os autores
citados referem a possibilidade de trabalharmos na
perspectiva de prevencao de riscos psicossociais,
ansiedade académica, reconstrucao de projetos de vida
vulnerabilizados pelos efeitos da pandemia, fatores
que, certamente, afetaram e afetardo o rendimento
académico, a qualidade da aprendizagem e a
permanéncia na universidade. Estudantes, técnicos-
administrativos e professoras/es, através das acgodes
de ensino, pesquisa e extensao, de forma centralizada
ou descentralizada, poderdo se engajar no necessario
movimento de constru¢ao de espacos coletivos de
dialogo e acolhimento no retorno as aulas presenciais
(e também agora, no ensino remoto), buscando
reinserir as/os estudantes no contexto universitario,
sem individualizar o fracasso académico e as questdes
de satide mental decorrentes deste longo periodo de
pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste manuscrito, partindo do caso especifico
das agdes desenvolvidas pelo Projeto de Extensao
MEDUSA, algamo-nos ao objetivo de problematizar
os impactos da pandemia e do ensino remoto na
vida de estudantes universitarias/as, considerando
algumas especificidades em relagdo ao momento
do curso. Destacamos diversas dificuldades que
se impuseram na vida das/os estudantes de nossa
universidade, dificuldades estas que se tornam em
desafios significativos a serem superados pelas
universidades, tanto neste periodo remoto de ensino,
quanto em relagdo ao momento do retorno as
atividades presenciais.
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No MEDUSA, embora neste manuscrito
facamos referéncia a sintomas individuais, partimos
do pressuposto de que a saide mental precisa ser
coletivizada e politizada nos contextos universitarios.
Aprendemos com as feministas que o intimo, o pessoal,
também ¢ politico. Neste sentido, se os efeitos aqui
problematizados forem concebidos como problemas
individuais de satde mental, somos encarcerados
pela logica do encaminhamento especializado e da
individualizagdo do fracasso académico. Acdes de
promocao de saude, orientacao profissional, projetos
de extensdo, comités e grupos de trabalho em nossa
universidade ja vem lutando pela afirmagao do direito
a educacdo, contra praticas elitistas, meritocraticas e
excludentes. Projetos como o MEDUSA se propde
também a atuar como apoio as comissoes de graduacao
e centros académicos para o planejamento de acgdes
com as/os estudantes durante e apos a pandemia.

Para enfrentar todos os desafios, que nao
sa0 poucos, precisamos construir mais espacos de
escuta e dialogo com as/os estudantes, utilizando as
redes internas como centros ou nucleos de apoio aos
estudantes, que compdem a estrutura institucional,
mas também inventando espagos dentro dos
cursos de graduagdo, com professoras/es, técnicos-
administrativos e estudantes. Um bom exemplo
em nossa universidade ¢ o Projeto Pega Leve que,
dentre suas atividades, promove cursos € encontros
de capacitacdo de estudantes para estudantes, para
que eles atuem como uma espécie de monitores,
que apoiam e acompanham seus colegas. Dessa
forma, podemos apostar na invencao coletiva de
espagos, grupos, rodas de conversa — abertas ou com
temas demandados pelas/os estudantes, apoio as
organizagdes e centros estudantis, transformando esse
indspito cenario politico, social e econdmico a partir
de micropoliticas inventivas e éticas, que buscam a
afirmacao das diferencas ¢ da vida na universidade.
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